Cette formation s'adresse aux professionnels des secteurs de la santé, du social, de I'éducation ou de la prévention formés a
la sophrologie caycédienne et désirant améliorer la qualité de leurs accompagnements.

Durée : 4 jours (28 h), sous la forme de 2 week-ends indissociables ou de 4 jours consécutifs (lundi au jeudi).

DESCRIPTION DE LA FORMATION

PUBLIC

Professionnels des secteurs de la santé, du social, de I'éducation de la prévention.

OBJECTIFS

«  Renforcer sa confiance dans |'utilisation et |'adaptation de la méthode dans
le contexte professionnel (clinique ou socio-prophylactique).

«  Favoriser |'atteinte des objectifs professionnels
«  Mieux construire ses techniques d'intervention

«  Savoir utiliser la dynamique des groupes

« Inscrire la personne dans une démarche de responsabilisation

CALENDRIER DE LA FORMATION

PROGRAMME

Il sera structuré selon 2 axes de travail :

Le travail avec les groupes

Les fondamentaux
- Savoir poser et utiliser le cadre. Savoir étre créatif en restant dans le cadre.
- L'attitude efficace.
- Construire un programme.

Etudes de cas

La prise en charge individuelle
Les fondamentaux
- Le cadre de la prise en charge individuelle.
- Le positionnement du sophrologue.
- La logique de I'entrainement personnel.
- L'accompagnement de la personne, la conquéte de I'autonomie et de la responsabilité.
- La spécificité du travail avec les enfants.
Etudes de cas


https://www.idrec-ecoledesophrologie.fr/calendrier-des-formations

METHODE PEDAGOGIQUE

Alternance de travail de réflexion et de pratiques.
Le travail pratique se fera en lien avec les questions, les situations proposées et les difficultés
rencontrées par les participants.

cout
580€ (145€ par jour)
Tarif préférentiel, en autofinancement : 420€ (105€ par jour)

LIEU

Ecole de sophrologie caycédienne de Carcassonne - 46 rue Pierre Germain 11000 Carcassonne




