In Westeuropa sind bei Kindern vor allem die Madenwiirmer haufig. Praktisch jeder
zweite Mensch wird im Laufe des Lebens mindestens einmal damit infiziert,am haufigsten
wihrend der Kindheit. Hauptsymptom ist analer Juckreiz, zum Teil treten auch Bauch-
schmerzen auf. Die Behandlung ist sehr einfach mit einer Einzeldosis eines Wurmmittels.
Allerdings sind Riickfille nicht ganz selten. Andere Wurmarten sind heute bei uns sehr

selten geworden.

Definition

Wiirmer gchércn zu den Parasiten, die
Menschen befallen kénnen. Es gibe viele
verschicdene Arten, die schr verschie-
dene Krankheitsbilder auslosen. Bei uns
iiblich sind jedoch vor allem sogenannte
Madenwiirmer (auch Oxyuriasis oder
Enterobiasis - genannt). Madenwiirmer
sind iiinglich. weils und nur ca. einen Zen-
timerer ]:mg. Sic kommen in allen Gesell-
schafesschichten vor und sind schr hiuﬁg.
30 % aller Menschen werden im Laufe des
Lebens mindestens cinmal damitinfiziert.
Sie treren in allen Altersgruppen aut, aber
besonders betroffen sind  Schulkinder
zwischen fiinf und zchn Jahren. Die An-
steckung erfolge durch dirckten Kontake
mit ciner inhzierten Person (Anus-Hand-
Mund) oder durch ,,ﬂicgcndc" Wurmeicr
von infiziereen Bettlaken oder Kleidern.

Informationen vom Kinderarzt

Lebenszyklus

Ausgewachsene Madenwiirmer  leben
im Magendarmerake des Menschen. Die
Weibchen kriechen naches durch den
Darm und den Anus und legen ihre Eier
auf dic Haurum den After. Die Fier, mehr
als 15 000, werden dort von den Kindern
an die Finger, unter die Fingcrn;'a'gc[ oder
die Kleider iibertragen und schlieflich
wieder cingenommen resp. an cine ande-
re Person weitergegeben. Die geschluck-
ten Eier enewickeln sich dann zu Larven
und schliefflich erwachsenen Wirmern.
Die Eier kénnen aullerhalb cines Men-
schen bis zu zwei Wochen tberleben und
damit infekeios bleiben.

Andere Wiirmer

Spulwiirmer

Das sind ctwa 15 bis 35 em lange, weifi-
liche, spitz zulaufende Wiirmer, die sich
im Dinndarm authaleen. Die Infekeion
erfolge iiber kochaltigen Staub oder Salat
und Gemiise, die mit Fikalien gedingt
wurden. Bei gcringcm Wurmbefall tre-
ten keine Beschwerden auf Bei starkem
Wurmbefall kann es zu Bauchschmerzen,
Ubelkeir. Untcrcrniihrung und Blugar-
mut kommen.

Bandwdirmer

Sie haben einen Kérpcr mit nbgcﬂachtcn
Gliedern und einem Kopf mic Saugnap-
fen und Haken, mit denen sie sich an der
Darmwand feschaleen. Es gibt verschie-
dene Bandwurmarten (Fischbandwurm,
Hundebandwurm,  Fuchsbandwurm).

Dic Infektion erfolgt durch unvollscin-



dig gegartes Fleisch oder Fisch oder
durch den Verzehr von ungewaschenen
Waldpilzen oder Waldbeeren, dic am
Boden wachsen (Fuchsbandwurm, siche
scparates Infoblact). Es kann zu Bauch-
schmerzen, Durchfall und Gewichrsver-
lust kommen, im Stuhl erscheinen weifle
Bandwurmstiicke.  Hundebandwiirmer
greifen dic Lunge an, und es kann zu Reiz-
husten kommen.

Die meisten anderen Wurmarten sind in
unseren Breiten, niche zulecze wegen der

guten Hygiene, schr seleen gcwordcn!
Symptome

Dic meisten Infekeionen mit Madenwiir-
mern verursachen keinerlei Symptome
und verlaufen unbemerke. Gelegendlich
konnen aber ['blgcndc Symptome beob-

achtet werden: Am hiiuﬁgstcn ist analer

COxyrrenei

Juckreiz. Manchmal haben die Kinder
Kratzspuren im Analbereich. Selten tre-
ten auch Schmerzen auf, speziell nachs.
Bei starkem Wurmbefall kénnen auch
Bauchschmerzen, Ubelkeit und Erbre-

chen vorkommen.

Diagnose

Falls die kleinen, weilSen Wiirmer im
Stuhl beobachter werden, ist die Diagno-
se klar. Dies ist jedoch nichc immer der
Fall. Bei Verdache auf eine Wurmintek-
tion, zum Beispicl bei nichdichem Juck-
reiz am Anus, kann ein Klebestreifentest
durchgcﬁlhrt werden. Dabei wird am
Morgen nach dem Aufstchen mic einem
normalen Klebescreifen die Hauc um den

Anus kurz bertthre A[iféﬂligc Wurmei-
er bleiben dabei am Sereifen haften und
kénnen dann im Mikroskop (in der Pra-

xis) einfach nachg::wicsun werden,
Behandiung

Die Therapic wird mit einem einfachen
Medikament durchgcfijhrt. Am iiblichs-
ten ist Mcbendazol (Vermox) oder Py-
rantelpamoat (Cobantril}. Die Verabrei-
chung ciner cinzigen Tableece/Messléffel
zu 100 mg geniigt in der chcl. Wegen

der Rickfille ist cine Wicdcrholung
dieser Einzeldosis nach ca. zwei Wochen

sinnvoll.

Bevor Sie Threm Kind das Medikament
gegen, solleen Sie die Leintticher und die
Beeetiberziige neu bezichen. Stecken Sic
das Kind in die Badewanne und reinigen
Sie scine Fingernigel griindlich (darunter
konnen sich die Wurmeier verstecken),
dann noch einen neuen frisch gcwaschc—
nen Pyjama. Am nichsten Tag muss das
Kind auch frische Unterwische anzichen.
Um erneure Infektionen durch Kontake-
personen zu verhindern, sollte jeweils dic
ganze Familie (sicher aber alle im Haus-
hale lebenden Kinder) gleichzeitig be-
handeltwerden. Kinder unter zwei Jahren
sollten nur nach Ricksprache mit dem
Arzt behandelc werden!

Prognose

Madenwiirmer  sind  unproblemaisch,
und Komplikationcn kommen kaum vor.
Bei cinigen Patienten sind jedoch hartna-
Ckigc Verliufe mit wiederholten Reinfek-
tionen bekannt.
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