
  
MENUS DE LA SEMAINE DU 5 AU 11 OCTOBRE 2026 

 
 

MIDI SOIR 
 

Lundi 
 

5 
 
 

Potage 

** 

Emincé de volaille (2) 
Riz 

Romanesco 
** 

Tarte au vin cuit  

 
Crème de légumes 

** 
Pâtes farcies, sauce à la crème 

Salade 

 
Mardi 

 

6 
 

Potage  

** 

Bœuf bourguignon (1) 

Pâtes au beurre 

Choux rouges 
** 

Crème au jus de pomme  

 

Potage cressy 

** 
Risotto à la tomate 

Salade mêlée 

 
Mercredi 

 

7 
   

 

Potage 
** 

Escalope de poulet à l’estragon (2) 

Frites 

Tomate 
** 

Feuilleté à la crème aux baies 

 

Consommé célestine 
** 

Salade de pommes de terre 
et œufs 

 
 

 

 
Jeudi 

 

     8  

 

Potage 
** 

Rôti de porc (1) 

Pommes château 
Fenouil 

** 
Tartelette au citron 

 
Crème de céréales 

** 

Toast aux épinards 
Salade  

 

 
Vendredi 

 

9 
 

 

Potage 
** 

Filet de truite meunière (3) 

Pommes de terre persillées 

Brocoli 

** 
Mousse de séré aux fruits 

 

 
Potage bonne-femme 

** 
Pizza 

Salade panachée 

 
Samedi 

 

10 
 

Potage 

** 

Langue de bœuf, sauce aux câpres (1)    
Pommes de terre purée 

Carottes glacées 
** 

Salade de fruits 

 

Crème de tomates 

*** 
Roestis 

Œuf au plat 
Salade de racines rouges 

 
Dimanche 

 

11 
 

 

Soupe aux choux 
** 

Jambon, saucisson, lard (1)   

Choux braisés 
Pommes de terre nature 

** 
Meringue, crème double 

 

  

Soupe à la courge 
** 

Pommes de terre en robe des champs 

Choix de fromages 
 

                  Provenance des viandes : (1) Suisse, (2) France, (3) Italie  Pain : Suisse 

Tous les soirs : en supplément, buffet à choix 


