
  
MENUS DE LA SEMAINE DU 7 AU 13 SEPTEMBRE 2026 

 
 

MIDI SOIR 
 

Lundi 
 

7 
 
 

Potage 

** 

Coq au vin (1) 
Pâtes au beurre 

Chou rouge 
** 

Crème caramel 

 
Crème de légumes 

** 
Toast rose des Alpes 

Salade verte 

 
Mardi 

 

8 
 

Potage  

** 

Emincé d’agneau (3) 

Polenta 

Haricots 
** 

Banane au citron vert 

 

Velouté à la tomate 

** 
Lentilles à la paysanne 

Salade  

 
Mercredi 

 

9 
   

 

Potage 
** 

Rôti haché au poivre vert (1) 

Frites 

Côtes de bettes 
** 

Tarte aux pruneaux  

 

Consommé brunoise 
** 

Gratin de pommes de terre et courgettes 
Salade de racines rouges 

 
 

 
Jeudi 

 

10 

 

Potage 
** 

Filet de poulet pané (2) 

Pommes château 
Epinards 

** 
Salade de fruits 

 
Potage céréales 

** 

Œufs brouillés à la portugaise 
Salade 

 

 
Vendredi 

 

11 
 

 

Potage 
** 

Rascasse aux fines herbes (4) 

Riz au safran 

Ratatouille 

** 
Mousse aux fruits 

 

 
Potage bonne femme 

** 
Pâtes à la boscaïola 

Salade verte 

 
Samedi 

 

12 
 

Potage 

** 

Tomate farcie (1)    
Cornettes 

Salade mêlée 
** 

Flan chocolat 

 

Potage au pain grillé 

*** 
Beignet aux pommes 

Crème vanille 
 

 
Dimanche 

 

13 
 

 

Soupe aux choux 
** 

Jambon, saucisson, lard (1)   

Pommes nature 
Choux braisés 

** 
Meringue crème double 

 

  

Crème de champignons 
** 

Pommes en robe des champs 

Choix de fromages 
 

                  Provenance des viandes : (1) Suisse, (2) France, (3) Irlande, , (3) Norvège  Pain : Suisse 

Tous les soirs : en supplément, buffet à choix 


