
  
MENUS DE LA SEMAINE DU 16 AU 22 MARS 2026 

 
 

MIDI SOIR 
 

Lundi 
 

16 
 
 

Potage 

** 

Choucroute garnie (1) 
Pommes natures 

** 
Tarte aux poires 

 
Crème de légumes 

** 
Gratin de pâtes 

Salade mêlée 
 

 
Mardi 

 

17 
 

Potage  

** 

Emincé de poulet à la chinoise (2) 

Nouilles 

Romanesco 
** 

Crème caramel  

 

Potage bonne femme 

** 
Risotto à la tessinoise 

Salade verte 

 
Mercredi 

 

18 
   

 

Potage 
** 

Papet vaudois (1) 

Saucisse aux choux 

** 
Salade de fruits  

 

Crème de tomates 
** 

Rissole à la viande 
Salade  

 

 
Jeudi 

 

19 

 

Potage 
** 

Paupiette de bœuf au vin rouge (1) 

Pommes purée 
Choux de Bruxelles 

** 
Feuilleté à la pêche 

 
Consommé aux petites pâtes 

** 

Galette de légumes 
Salade panachée 

 

 
Vendredi 

 

20 
 

 

Potage 
** 

Filet de truite meunière sauce tartare (3) 

Pommes persillées 

Epinards 

** 
Mousse de séré à l’orange 

 
Potage au pain grillé 

** 
Pizza 

Salade mêlée 

 
Samedi 

 

21 
 

Potage 

** 
Langue de bœuf aux câpres (1)  

Riz créole 
Carottes glacées 

** 

Flan chocolat 

 

Soupe à l’oignon 
*** 

Roesti, œuf au plat 
Salade de racines rouges 

 

 

 
Dimanche 

 

22 
 

 
Potage 

** 
Filet mignon de porc aux tomates séchées (1)   

Pommes croquettes 

Chou rouge 
** 

Meringue glacée 

  
Velouté à la courge 

** 

Plat froid 
 

                  Provenance des viandes : (1) Suisse, (2) France, (3) Italie     Pain : Suisse 

Tous les soirs : en supplément, buffet à choix 


