
 Animations de la semaine  

 

Bonne semaine à tous  

 Lundi 
28 

septembre 

Mardi 
29 

septembre 

Mercredi 
30 

septembre 

Jeudi 
1 

octobre 

Vendredi 
2 

octobre 

Samedi 
3 

 octobre 
 

10h30 
Salle d’animation 

Lecture suivie 
« Cuillères de la 

Gruyère » 
 
 
 

 
Départ à 13h45 

Sortie à la Grotte 
de Notre-Dame  

du Crêt 
 

Sur inscription  
 
 

 

 

 
10h30 

 Séjour des étages 
Activité aux 

étages 
 

 
 
 

 
Dès 14h30 

Salle à manger 
Loto au foyer 

 
Bienvenue à tous ! 

 
 

 
 

 
10h30 

Salle d’animation 
Café causerie 

 
 
 
 
 

 
Dès 14h00 

Salle d’animation 
Atelier créatif 

 
16h45 

Chapelle 
Messe 

 
10h30 

Salle d’animation 
Danse assise 

 
 
 
 
 

 
Dès 14h30 

Salle d’animation 
Dégustation  
de fromages 

 
10h30 

Salle d’animation 
Film 

« Le Chêne » 
un arbre 

extraordinaire 
 
 

 
Dès 14h30 

Salle d’animation 
Préparation de la 
salade de fruits  

de saison  
suivi du goûter 

 
 
 
 

 
10h30 

Salle d’animation 
Yoga sur chaise 

 
 
 
 
 

 
Départ à 13h15 
Théâtre de la 

société de 
jeunesse du 

Pâquier 
 

Sur inscription 
 

 
  


