
 Animations de la semaine 

Bonne semaine à tous 

Lundi 
27 

octobre 

Mardi 
28 

octobre 

Mercredi 
29 

octobre 

Jeudi 
30 

octobre 

Vendredi 
31 

octobre 

Samedi 
1 

novembre 

 
 10h30 
Salle 

d’animation 
Ecoute 

musicale 

 
 
 
 

 
 

 
Dès 14h00 
Animation 

individuelle 

 
10h30 

Salle d’animation 
Atelier 

d’expression 
 
 
 
 
 

 
 

 
14h30 

Salle d’animation 
Dégustation de 

plusieurs variétés 
de pommes 

 
 

 
 
 
 
 

 
10h30 

Salle d’animation 
Gym douce  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Départ à 13h45 

Sortie à la crêperie-
bretonne l’Hermine  

de La Tour-de 
Trême 

Sur inscription 
 

17h00 
Chapelle 
Messe 

 
10h30 

Salle d’animation 
Lecture 

Suite du livre 
« Etat de santé » 

 
 

11h30 
Salle d’animation 
Raclette pour les 
résidents du 1er 

étage 
 
 
 
 

 

 
Dès 14h30 

Salle d’animation 
Atelier créatif 

Pour notre marché 
de Noël 

 
10h30 

Séjours 
Animation dans 

les étages 
 
 
 
 
 
 
 

 
Départ à 13h45 

Petites emplettes 

à la Migros de 

Bulle  

Sur inscription 

 

 
Pas d’animation 

aujourd’hui 
 
 
 
 
 
 

 


