
Animations de la semaine  

Bonne semaine à tous 

 

Lundi 
23 

février 
 

Mardi 
24 

février 

Mercredi 
25 

février 

Jeudi 
26 

février 

Vendredi 
27 

février 

Samedi 
28 

février 

10h30 
Salle 

d’animation 
Yoga sur 

chaise 
 
 
 
 
 

 
Dès 14h30 

Salle 
d’animation 

Jeux de société 

10h30 
Salle 

d’animation 
Atelier 

d’écriture  
« Un lieu dans 
ma mémoire »  
Sur inscription 

 
 

 
14h30 

Salle à manger 
Loto des 
résidents 

Bienvenue à 
tous ! 

Dès 08h00 
Bains 

thérapeutiques 
Selon inscriptions 

11h00 
Salle d’animation 
Apéritif pour le 

départ à la retraite 
de Marcelle 

Apreda, veilleuse 

 
Dès 13h45 

Sortie à la buvette 
de la Scie à 

Charmey 
Sur inscription 

 
16h45 

Chapelle 
Messe 

 
 
 
 

10h30 
Salle d’animation 

Lecture 
Suite et fin du 

livre « Auberges 
et bistrots » 

 
 
 
 

 
15h00 

Salle d’animation 
Concert de piano 
avec M. Nicolas 

de Reynold 
Suivi du goûter 

Proches bienvenus 

10h30 
Salle d’animation 

Gym douce 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dès 13h45 

En chambre 
Soins de beauté  

 
 
 

 

10h30 
Salle d’animation 

Café causerie 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dès 13h30 

Accompagnement 
individuel 


