
 Animations de la semaine  

 

Bonne semaine à tous  

  Lundi 
21 

septembre 

Mardi 
22 

Septembre 

Mercredi 
23 

Septembre 

Jeudi 
24 

Septembre 

Vendredi 
25 

Septembre 

Samedi 
26 

 Septembre 
 

Dès 10h30 
Accompagnement 

individuel 
 
 
 
 

 
Dès 14h00 

Promenades au 
village 

 
10h30 

 Salle d’animation 
Gym douce 

 

 
 
 
 

 
Dès 14h30 

Salle d’animation 
Atelier créatif 

 
 

 
 

 
Dès 09h00 

Groupe de marche 
 
 
 
 
 
 

 
Départ à 13h30 

Après-midi dansant 
 à Espace Gruyère 

Sur inscription 
 
 

16h45 
Chapelle 
Messe 

 
10h30 

Salle d’animation 
Lecture 

Suite du livre 
« Cuillères de La 

Gruyère » 
 
 

 
Départ à 14h15 

Messe à la 
Chapelle des 

Marches 
Sur inscription 

 
 

 

 
10h30 

Salle d’animation 
Danse assise 

 
 
 
 
 

 
Dès 13h30 

Jeux dans le jardin 
 

 
 
 

 
10h30 

Salle d’animation 
Atelier mémoire 

 
 
 
 
 

 
Dès 13h30 

Accompagnement 
individuel 

 
  


