
 Animations de la semaine 

Bonne semaine à tous 

Lundi 
20 

octobre 

Mardi 
21 

octobre 

Mercredi 
22 

octobre 

Jeudi 
23 

octobre 

Vendredi 
24 

octobre 

Samedi 
25 

octobre 

 
 10h15 

Salle d’animation 
Préparation de la 

soupe à la 
courge 
11h45 

 Repas en 
compagnie des 

enfants de  
la crèche « A 
Petits pas » 

Pour les résidents 
inscrits 

 

 
 
 
 

15h00 
Salle d’animation 

Atelier créatif 

 
10h30 

Salle d’animation 
Atelier 

d’expression 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

14h30 
Salle à manger 

Loto  
Bienvenue à tous 

 
 

 
 
 
 
 

 
10h30 

Salle d’animation 
Gym douce et 

méditation avec les 
bols tibétains 

 
 
 
 
 
 

 
 

15h15 
Cafétéria 

Jeux de société 
 

17h00 
Chapelle 
Messe 

 
10h30 

Salle d’animation 
Atelier mémoire 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dès 13h30 
En chambre 

Bains de pieds et 
massages 

 

 
10h30 

Salle d’animation 
Café causerie 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dès 13h30 
Accompagnement 

individuel 
 

 

 
10h30 

Salle d’animation 
Lecture 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dès 13h30 
Accompagnement 

individuel 
 


