
Animations de la semaine  

Bonne semaine à tous 

Lundi 
16 

mars 
 

Mardi 
17 

mars 

Mercredi 
18 

mars 

Jeudi 
19 

mars 

Vendredi 
20 

mars 

Samedi 
21 

mars 

10h30 
Salle d’animation 
Yoga sur chaise 

 
 
 
 
 
 

 
 

Dès 13h45 
Accompagnement 

individuel 

11h00 
Salle 

d’animation 
Apéritif de 
bienvenue 

en l’honneur 
des  

nouvelles 
résidentes  

 
 
 

 
Départ à 14h15 

Messe à la 
Chapelle des 

Marches 
Sur inscription 

 

10h30 
Salle 

d’animation 
Lecture 

« Sourire des 
âges tendres » 

 
 
 

 
Dès 13h45 
Soins de 
beauté 

en chambre  
Sur inscription 

 
16h45 

Chapelle 
Messe 

 
 
 
 

10h30 
Salle d’animation 

Documentaire 
« L’histoire 
oubliée des 
femmes au 

foyer » 
 
 

 
14h30 

Salle d’animation 
Jeu visuel sur 
grand écran 

10h30 
Salle d’animation 
Atelier mémoire 

 
 
 
 
 

 

 
Sortie 

personnalisée 
Pour les résidents 

inscrits 
 

10h30 
Salle 

d’animation 
Café causerie 
 
 
 
 

 

 
Départ à 14h00 
Spectacle de 
gym de Broc 

Pour les 
résidents 
inscrits 

 


