Animations de la semaine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
10 11 12 13 14 15
Aot Aot Aot Aot Aot Aot
10h30 10h30 10h30 10h30 10h30 10h30
Salle Salle d’animation Salle d’animation Salle d’animation | Salle d’animation | Salle d’animation
d’animation Gym douce Dégustation de Yoga sur chaise Atelier mémoire Jeu du

Lecture suivie
« Le temps de la
vie »

Dés 14h30
Salle
d’animation
Atelier créatif
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Départ a 13h45

Sortie au
restaurant
Zitbodeli
a Ablandschen
Sur inscription

fruits secs

Dés 13h45
Salle d’animation
Soins de beauté

Sur inscription

Des 14h00
Terrasse
Jeux
« Les pieds dans
'eau »

Départ a 14h15
Sortie a Bulle
Dégustation de
glaces a
« La Mucca »
Sur inscription

dictionnaire

Des 13h30
Accompagnement
individuel

Bonne semaine a tous




