
 Animations de la semaine  

Bonne semaine à tous  

  Lundi 
7 

septembre 

Mardi 
8 

Septembre 

Mercredi 
9 

Septembre 

Jeudi 
10 

Septembre 

Vendredi 
11 

Septembre 

Samedi 
12 

 Septembre 
10h30 

Salle d’animation 
Atelier mémoire 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
dès 13h45 

Salle à manger 
Confection  
de bricelets   

Dès 09h00 
Groupe de marche 

Sur inscription 
    

11h30 
Salle d’animation 

Repas 
d’anniversaire 

pour les natifs de 
août et septembre 
 

 
Dés 14h30 

Accompagnement 
individuel 

 
 

 
 
 

11h00 
Salle d’animation 

Gym douce  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Départ à 13h45 
Loto au centre 

paroissial à Broc 
Sur inscription 

 

 
16h45 

Chapelle 
Messe 

 
 
 

 

 10h30 
Salle d’animation 

Lecture suivie 

« Cuillères de la 
Gruyère » 

Ouvrage de M. 

Jean-Pierre 

Pasquier 

 

 

 
 

Départ à 18h30 

Soirée à Globull 

Disco pour les 

aînés 

Pour les résidents 

inscrits 

 

10h30 
Salle d’animation 

Café causerie 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dès 13h30 
Animation 

personnalisée 

10h30 
Salle d’animation 
Yoga sur chaise 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
Dès 13h30 

Accompagnement 
individuel  


