
 Animations de la semaine  

 

 

Bonne semaine à tous  

 Lundi 
5  

Octobre 

Mardi 
6 

Octobre 

Mercredi 
7 

Octobre 

Jeudi 
8 

octobre 

Vendredi 
9 

octobre 

Samedi 
10 

 octobre 
 

10h30 
Salle d’animation 

Chapelet  
avec  
Mme  

Josiane Weger 
 
 
 
 

 
Dès 14h00 

Salle d’animation 
Soins de beauté 

Sur inscription  
 
 

 
10h30 

Salle d’animation  
Parcours 

d’équilibre  
 
 
 
 
 
 

 
Dès 15h00 

Accompagnement 
individuel 

 
 
 

 
Dès 9h00 

Salle d’animation 
Préparation de la 

moutarde de Bénichon 
Sur inscription 

 
10h30 

Salle d’animation 
Patois 

avec M. Henri Grandjean 

 
Dès 15h00 

Salle à manger 
Thé dansant 

animé par 
 Jojo-Music 

 
 
 
 

16h45 
Chapelle 
Messe 

 
10h30 
Salle 

d’animation 
Lecture suivie 

« Adieu à… 
Bernard 

Romanens »  
 
 
 

 
Dès 13h45 

Salle à manger 
Confection de 

bricelets 
pour la 

Bénichon 
 
 

 
10h30 

 Séjour des étages 
Atelier mémoire 

 
 
 
 
 
 
 

 
Départ à 13h45 

Sortie à la 
chapelle de la 
Verguenaz à 

Vaulruz 
Sur inscription  

 
 
 
 

 
Pas 

d’animation 
aujourd’hui 

 
 

 
  


