
 Animations de la semaine  

Bonne semaine à tous  

 Lundi 
3 

Août 

Mardi 
4 

Août 

Mercredi 
5 

Août 

Jeudi 
6 

Août 

Vendredi 
7 

Août 

Samedi 
8 

Août 
Dès 10h30 

Accompagnement 
individuel 

 
 
 

 

 
15h00 

Dans les séjours 
Goûter pour les 

résidents du 
 1er et 2ème étage  
Présentation des 

nouvelles 
apprenties  

 

10h30 
Salle d’animation 

Chapelet avec 
Mme Josiane 

Weger 
 
 

 
Départ à 13h45 

Sortie à la 
Buvette des 
Obasseires 

Sur inscription 
 

 
 
 

10h30 
Salle d’animation 

Danse assise 
 
 
 
 

 
Dès 14h30 

Salle d’animation 
Jeux en petits 

groupes 
 

 
16h45 

Chapelle 
Messe 

 
 
 
 
 

10h30 
Salle d’animation 
Yoga sur chaise 

 
 
 
 

 
Dès 13h45 

Salle d’animation 
Crêpe Party 

 

 

 

 

 

 

 

10h30 
Salle d’animation 
Atelier mémoire 

 
  
 
 

 
Départ à 14h15 

Sortie à l’Espace 

gourmand à 

Villars-Sous-Mont 

Sur inscription 
 

 
Pas d’animation 

ce matin 
 

 
 

 

 
Dès 13h30 
Cafétéria 

Jeux de cartes  


