
 Animations de la semaine  

Bonne semaine à tous 

 Lundi 
2 

Novembre 

Mardi 
3 

Novembre 

Mercredi 
4 

Novembre 

Jeudi 
5 

Novembre 

Vendredi 
6 

Novembre 

Samedi 
7 

 Novembre 
 

10h30 
Salle d’animation 
Atelier mémoire 

 
 

 
 
 
 
 

 
14h45 

Salle d’animation 
Dégustation de 

chocolat  

 
10h30 

Salle d’animation 
Préparation du 

goûter pour l’après-
midi  

 
 
 
 
 

 
14h45 

Salle d’animation 
Rencontre 

intergénérationnelle 
avec la Crèche  
« A petits pas » 

 
  

 
10h30 

Chapelle 
Chapelet  
avec Mme 

Josiane Weger 
 
 
 
 
 

 
Dès 14h00 

Salle d’animation 
Création de cartes 

de Noël 
 

 
16h45 

Chapelle 
Messe 

 
 
 
 

 
10h30 

Salle d’animation 
Jeux sur grand 

écran 
 
 
 
 
 
 

 
Départ à 14h00 

Sortie au restaurant 
le Code Bar à La 
Tour-de-Trême 
Sur inscription 

 
 

 
10h30 
Salle 

d’animation  
Lecture 

Suite du livre 
« Nani » 

 
 
 
 

 
Départ à 13h45 

Loto au foyer de 
La Jogne  

à Charmey 
Sur inscription  

 

10h30 
Salle d’animation 
Yoga sur chaise 

 
 
 
 
 
 
 

 
      Dès 13h45 
Accompagnement 

individuel 
 

 


