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Formations professionnelles :  

1- Préparation au Titre Professionnel ‘’couturier retoucheur’’ N°35228 : 

Formation complète ou par blocs de compétence  

2- Préparation aux épreuves pratique du  CAP MMVF (CAP Métier de la mode ‘’le vêtement 

flou’’ 

 

LES GRANDS THEMES ETUDIES : 

Essayages et retouches sur vêtement en cours ou de confection  
Modélisme et création patron sur mesures/Adaptation patron du commerce 
Etude des différents modes d’assemblage.  
Contractualiser une prestation de création ou de retouche : Etablissement d’un devis, validation d’un modèle sur 
figurine (initiation au dessin de mode). 

 

PUBLIC : Tout public adulte ; salarié ; demandeur d’emploi (AIF) ; salarié en congé individuel de formation 

(transition -pro). Les formations présentées sont visibles sur votre compte CPF  
Pour toute demande de financement, concerter les organismes concernés : pôle emploi, OPCA …etc 

Attention : Pour les demandeurs d’emploi, il faut préparer votre dossier de demande de prise en charge, 

minimum 3 mois avant la date de début de la session sachant que votre dossier devra être déposé sur votre 

compte personnel 2 mois avant la date de début  

Pour les salariés, en demande d’une prise en charge ‘’ Transition pro’’, compter 6 mois de préparation sachant 

que votre dossier devra être déposé sur votre compte minimum 4 mois avant la date de début de la session  

Pour toute demande CPF (Compte personnel de formation) il faudra que votre dossier de demande soit validée 

par nos service 1 mois avant la date de début de session 
 

Particularités et admission : Toute formation peut être personnalisée dans son programme, sa durée et son 

coût, en fonction de vos disponibilités, de vos objectifs et de vos aptitudes. Aussi toute admission ne peut être 
effective qu’après un entretien, contacter l’organisme de formation. Les demandes d’inscription pour l’année 2023 
2024 sont ouvertes à partir du 7 novembre 2022 au 28 avril 2023. 
 

EFFECTIF : Effectif réduit 5 à 7 personnes maximum par cours, un suivi personnalisé des acquis de la stagiaire   

 

INFORMATION : années 2021 2022  

Taux de réussite aux examens y cis par bloc de compétence 100% (session 2022) / Taux de satisfaction 4.8/5 
Nbre de personne placée (dans le domaine étudié) après formation sous contrat CIF/AIF ou CPF 60% 
(Sont comptabilisés les CDD ; CDI ; les créations d’entreprise et les entrées en école ‘’poursuite d’étude’’.  

Année 2021 2022 
Nbre de personnes inscrites en formation professionnelle : 10 

Nbre d’abandon sur l’année 2021 2022 : 0 

 

A noter : 

Malheureusement, pas d’accès prévu pour les personnes à mobilité réduite, 
Possibilité de manger sur place le midi si vous apportez votre repas, 
Pas d’hébergement prévu, 
A 10 minutes de la Gare d’Angers. 



T00//Préparation au Titre Professionnel ’’COUTURIER RETOUCHEUR’’  

Avec remise à niveau en mode d’assemblage (*formation éligible au CPF) 

Blocs de compétence étudié : n° 1, 2 et 3 fiche RNCP 35228 (Couturier retoucheur) 
 

Bloc de compétence 1 : Contractualiser une prestation de création de vêtements féminins sur mesure ou de retouches  
Bloc de compétence 2 : Concevoir des vêtements féminins sur mesure 
Bloc de compétence 3 : Réaliser la fabrication de vêtements féminins sur mesure et de retouches 

 

 

OBJECTIF :         Être capable à l’issue de ce stage d’effectuer sur un vêtement féminin terminé ou en cours de fabrication, 

les réparations ou les modifications nécessaires pour l’adapter aux besoins d’une personne. 

 Être capable de concevoir (création patron) et d’assembler, tout vêtement féminin simple et sur mesures  

De même, être capable de contractualiser les prestations de retouche et/ou de couture. 

 

Cette formation prépare aux blocs de compétence 1, 2 et 3 du Titre Professionnel ‘’couturier retoucheur’’ (Conforme au Référentiel 

emploi activités compétences du titre du Ministère chargé de l’emploi). Eligible au CPF 

Programme : Utilisation, entretien et réglage du matériel (la piqueuse plate industrielle, la machine à coudre familiale, la 

surjeteuse, la recouvreuse) / Technologie : les tissus , leur entretien, leur utilisation, calcul d’un métrage / L’essayage et 

retouches : Analyse des retouches sur un vêtement fini (ou en cours de fabrication), Copie du patron d’un vêtement ou d’une 

partie de vêtement / Création sur mesure :Prise des mesures, création des bases jupe ; corsage et pantalon par tracé et par 

moulage/Transformation, création patron : étude des jupes fantaisies, des robes, des corsages et vestes simples, des pantalon 

et combinaison … / Le moulage : étude de différents modèles / Assemblage :Etude des détails (les fermetures, les poches, les 

cols, les enformes et parementures), réalisation sur pièce d’étude et sur vêtement à réparer, réalisation complète de vêtement, 

Etude complémentaire sur les mailles et autres tissus extensibles, boutons et boutonnières, diminution d’une carrure sur vêtement, 

/ Initiation art appliqué et contractualiser une prestation  de retouches ou de création : Valider un modèle sur figurine, Etablir 

un devis, accueillir une cliente , définir des délais, Initiation aux dessins de mode. 

 

 

INFORMATIONS : 

Cette formation permet d’exercer le métier de couturière retoucheuse, avec l’aptitude à la création et prépare au Titre Professionnel 

‘’couturier retoucheur’’ (Conforme au Référentiel emploi activités compétences du titre du Ministère chargé de l’emploi). 

Secteurs d’activité 

Artisanat de la retouche et de la couture 
Commerce de l'habillement 
Entreprises de création de l'habillement 
Entreprises industrielles de l’habillement 
Secteur du spectacle 
Entreprises et chantiers d'insertion. 

 
Types d’emplois accessibles par le détenteur du titre 
Vendeur(se) de prêt-à-porter de tissus et d'articles de mercerie... ; Couturier(ère) ; Retoucheur(se) ; mécanicien(ne) en confection ; 
Costumier(ère) ; Encadrant(e) technique d'insertion… 

Possibilité d’évolution : 
Toujours dans le secteur de la mode, et en considérant vos compétences déjà acquises (niveau d’étude général, expériences 
professionnelles), ce diplôme peut être une passerelle pour accéder à l’entrée dans d’autres écoles proposant des formations plus 
spécifiques (styliste, modéliste en industrie, patronnier ; gradueur ; modéliste ; utilisant la CAO …etc.  
 
Financement 
Aide individuelle à la formation, Compte personnel de formation, CPF transition professionnelle, Plan de formation 
 
 
A noter ce titre annule et remplace le précédent qui était « fabricant(e) en vêtement sur mesure » 

Liens avec d’autres certifications : Néant  

 

 

 

 

 



 

● PREREQUIS : Maitrise de la langue française niveau minimum 3ième (collège)  

Ce stage s’adresse à toute personne ayant déjà quelques notions en mode d’assemblage. Expériences 
professionnelles ou personnelles.  
Un entretien et tests d'évaluation sont effectués avant l'entrée en formation 

● DISPOSITIF D'EVALUATION : 

 L'appréciation des résultats se fait à travers la mise en œuvre d'une procédure d'évaluation qui permet de déterminer si le stagiaire a 

acquis les connaissances ou les gestes professionnels dont la maîtrise constitue l'objectif initial de l'action. 

Les procédures d'évaluation se concrétisent par des tests réguliers de contrôle de connaissances, des examens professionnels, des 

fiches d'évaluation ou des entretiens. 

 

EXAMEN : Diplôme délivré par le MINISTERE DU TRAVAIL DE L'EMPLOI ET DE L'INSERTION 

L’examen et les inscriptions s’effectuent au sein même de l’organisme de formation. 

Dates prévues de session d’examen : session 1 : les 8 et 9 juillet 2024 / session 2 : les 10 et 11 juillet 2024  

  Attention les dates d’examen seront confirmées en début d’année 2024 

A noter le titre ne pourra être effectif qu’après avoir passé et validé les 3 blocs de compétence. 

 

 

 

 

 

 

⚫  DUREE :            1154 heures               1000 heures en centre de formation(présentiel) 

                                                                    140 heures en entreprise 

   14 heures d’examen 

 

Dates de formation : du 11/09/2023 au 11/07/2024 à raison de 31h/semaine (examen compris) 

Dates d’entrée et de sortie fixes, le planning hebdomadaire peut être aménageable 

 

⚫ COUT DE LA FORMATION     12 750.00 € exonéré TVA 

Dont frais de dossier (200.00€) et de fourniture (350.00 €)  

 
Détails : sont compris dans le forfait fourniture l’entretien du matériel mis à votre disposition pendant la formation (machines, mannequines, règles 

spécifiques…), le tissu, toile d’étude, fils à coudre, papier de coupe et photocopies de cours utiles à vos études. Un kit de couture vous est remis à 

l’entrée de formation et que vous conserverez à la sortie, composé de fils à bâtir ; aiguilles main, ciseaux, mètre de couturière, craies tailleur, réglet, 

coupe fil …etc.  

 

 

 

 

 

 

 

Possibilité de préparer et de valider le titre professionnel par bloc de compétences. 

Ci-dessous 2 formations proposant la préparation et la validation par blocs de compétence : 

1- T000/CCP/1-3   ASSEMBLAGE ET RETOUCHE  
Bloc de compétence 1 : Contractualiser une prestation de création de vêtements féminins sur mesure ou de retouches  
Bloc de compétence 3 : Réaliser la fabrication de vêtements féminins sur mesure et de retouches 

 

2- T00//CCP/2   CONCEVOIR DES VÊTEMENTS FEMININ SUR MESURE 
Bloc de compétences 2 : Concevoir des vêtements féminins sur mesure 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



T00// CCP 1- 3 Assemblages et retouches (formation certifiante, éligible au CPF) 

  

Blocs de compétence étudié : n° 1 et 3 fiche RNCP 35228 (Couturier retoucheur) 
Bloc de compétence 1 : Contractualiser une prestation de création de vêtements féminins sur mesure ou de retouches  
Bloc de compétence 3 : Réaliser la fabrication de vêtements féminins sur mesure et de retouches 

 

     ■ OBJECTIF     Être capable à l’issue de ce stage d’effectuer sur un vêtement féminin terminé, les réparations ou les 

modifications nécessaires pour l’adapter aux besoins d’une personne. 

 Être capable d’assembler, tout vêtement féminin simple et classique suivant les modes d’assemblage traditionnels. 

De même, être capable de contractualiser les prestations de retouche et/ou de couture sur mesure. 

Cette formation prépare au bloc de compétence 1 et 3 du Titre Professionnel ‘’couturier retoucheur’’ (Conforme au Référentiel emploi 

activités compétences du titre du Ministère chargé de l’emploi). 

Bloc de compétence 1  
Contractualiser une prestation de création de vêtements féminins sur mesure ou de retouche 
• Réaliser une vente conseil de création unitaire d'un vêtement ou d'une retouche 

• Etablir le prix de vente d'une création unitaire d'un vêtement ou d'une retouche 
Bloc de compétence 3  
Réaliser la fabrication de vêtements féminins sur mesure et de retouches 
• Couper des éléments constitutifs d'un vêtement 
• Préparer et constituer des sous-ensembles d'un vêtement 
• Réaliser le montage d'un vêtement 
• Réaliser les finitions d'un vêtement 
• Retoucher un vêtement 
 
 

 

● PREREQUIS : Maitrise de la langue française niveau minimum 3ième (collège)  

Ce stage s’adresse à toute personne ayant déjà quelques notions en mode d’assemblage. Expériences 
professionnelles ou personnelles.  
Un entretien et tests d'évaluation sont effectués avant l'entrée en formation 

 

● DISPOSITIF D'EVALUATION : 

 L'appréciation des résultats se fait à travers la mise en œuvre d'une procédure d'évaluation qui permet de déterminer si le stagiaire a 

acquis les connaissances ou les gestes professionnels dont la maîtrise constitue l'objectif initial de l'action. 

Les procédures d'évaluation se concrétisent par des tests réguliers de contrôle de connaissances, des examens professionnels, des 

fiches d'évaluation ou des entretiens. 

 

EXAMEN : Diplôme délivré par le MINISTERE DU TRAVAIL DE L'EMPLOI ET DE L'INSERTION 

L’examen et les inscriptions s’effectuent au sein même de l’organisme de formation. 

Dates prévues de session validation des blocs 1 et 2 : session 1 : les 10 et 11 juillet 2024  

A noter le titre complet Couturier Retoucheur, ne pourra être effectif qu’après avoir passé et validé les 3 blocs de 

compétence. 

 

 

⚫  DUREE :            847.5 heures                700 heures en centre de formation(présentiel) 

                                                                    140 heures en entreprise 

      7h30 heures d’examen (accueil compris) 

Dates de formation / : du 11/09/2023 au 11/07/2024 à raison de 21h/semaine 

Dates d’entrée et de sorties fixes, le planning hebdomadaire peut être aménageable 

 

⚫ COUT DE LA FORMATION     9 050.00 € exonéré TVA 

Dont frais de dossier (200.00€) et de fourniture (310.00 €)  

 
Détails : sont compris dans le forfait fourniture l’entretien du matériel mis à votre disposition pendant la formation (machines, mannequines, règles 

spécifiques…), le tissu, toile d’étude, fils à coudre, papier de coupe et photocopies de cours utiles à vos études. Un kit de couture vous est remis à 

l’entrée de formation et que vous conserverez à la sortie, composé de fils à bâtir ; aiguilles main, ciseaux, mètre de couturière, craies tailleur, réglet, 

coupe fil …etc. 

 

Rappel : Toute formation peut être personnalisée dans son contenu, dans sa durée et son coût, en fonction de vos 
objectifs et de vos aptitudes. Aussi toute admission ne peut être effective qu’après un entretien, contacter l’organisme de 
formation.  



T00.2 CCP2 Création patron // Concevoir des vêtements féminins sur mesure avec complément 

sur l’adaptation d’un patron 

Bloc de compétence étudié : n° 2 fiche RNCP 35228 (Couturier retoucheur) 

(Formation certifiante éligible au CPF) 

 

 

     ■ OBJECTIF     Être capable de Concevoir à l’unité et sur mesures, le patron de tout vêtement féminin simple 

et classique (création patron). 

De même être capable d’adapter aux mesures d’un tiers tout patron du commerce 

Cette formation prépare au bloc de compétence 1 et 2 du Titre Professionnel ‘’couturier retoucheur’’ (Conforme au Référentiel emploi 

activités compétences du titre du Ministère chargé de l’emploi). 

Bloc de compétences 2  
Concevoir des vêtements féminins sur mesure 
• Construire la base d'un vêtement, 
• Bâtir et valider la toile d'un vêtement, 
• Réaliser le patron d'un vêtement. 

 

 

■ PREREQUIS 

Maitrise de la langue française niveau minimum 3ième (collège)  

Ce stage s’adresse à toute personne ayant déjà de bonnes connaissances en mode d’assemblage. Niveau CAP/BEP ou 

Expériences professionnelles ou personnelles/ ou possédant le bloc de compétence n° 1 et 3 du TP 

Un entretien et tests d'évaluation sont effectués avant l'entrée en formation.  

 ■ DISPOSITIF D’EVALUATION 

L'appréciation des résultats se fait à travers la mise en œuvre d'une procédure d'évaluation qui permet de déterminer si 

le stagiaire a acquis les connaissances ou les gestes professionnels dont la maîtrise constitue l'objectif initial de l'action. 

Les procédures d'évaluation se concrétisent par des tests réguliers de contrôle de connaissances, des examens 

professionnels, des fiches d'évaluation ou des entretiens. 

EXAMEN : Diplôme délivré par le MINISTERE DU TRAVAIL DE L'EMPLOI ET DE L'INSERTION 

L’examen et les inscriptions s’effectuent au sein même de l’organisme de formation. 
Dates de session validation du bloc n°2 : le 10 juillet 2024 /  
A noter le titre ne pourra être effectif qu’après avoir passé et validé les 3 blocs de compétence 1 ;2 et 3 

 

 

 
⚫  DUREE :            727 heures                   650 heures en centre de formation(présentiel) 

                                                                      70 heures en entreprise 

      7 heures d’examen 

Dates de formation / : du 12/09/2022 au 07/07/2023 à raison de 20h/semaine 

Dates d’entrée et de sorties fixes, le planning hebdomadaire peut être aménageable 

 

⚫ COUT DE LA FORMATION     8 480.00 € exonéré TVA 

Dont frais de dossier (200.00€) et de fourniture (350.00 €)  

 
Détails : sont compris dans le forfait fourniture l’entretien du matériel mis à votre disposition pendant la formation (machines, mannequines, règles 

spécifiques…), le tissu, toile d’étude, fils à coudre, papier de coupe et photocopies de cours utiles à vos études. Un kit de couture vous est remis à 

l’entrée de formation et que vous conserverez à la sortie, composé de fils à bâtir ; aiguilles main, ciseaux, mètre de couturière, craies tailleur, réglet, 

coupe fil …etc. 

 
Rappel : Toute formation peut être personnalisée dans son contenu, dans sa durée et son coût, en fonction de vos 
objectifs et de vos aptitudes. Aussi toute admission ne peut être effective qu’après un entretien, contacter l’organisme de 
formation. 

 
 



  

B0 22 Préparation aux épreuve pratique du CAP MMV, Métier de la Mode, le Vêtement Flou. 

Programme complet avec essayages et retouches  

(formation certifiante éligible au CPF) 
 

 

• OBJECTIF : Être capable à l’issue de ce stage d’assembler, à l’unité, un vêtement féminin simple et classique, 

suivant les modes d’assemblage donnés. De participer à sa conception (transformation du patron et industrialisation), 

d’effectuer le placement sur tissu, de préparer et d’effectuer l’essayage du vêtement en cours de fabrication.  Exemple de 

vêtement féminin tels que : Robes simples et doublées ; jupes à pince, à plis ou en forme ; pantalons droits à pinces ou à 

plis ; pantalons larges ; chemisiers larges et corsages ajustés avec col, poches et manches. 

• Blocs de compétences étudiés Le programme est conforme aux blocs de compétence de la fiche n°1 

et 2 RNCP N°12842 : Analyse d’exploitation de données esthétiques et technique ; Mise en œuvre de la 

fabrication de tout ou partie d’un vêtement  

 
Programme : Utilisation, réglage et entretien du matériel/ Etude des mensurations avec prise des mesures sur 

tierce personne /Essayage et retouche sur vêtement en cours de fabrication /. Généralités sur les bases et patron 

/ initiation à la coupe par tracé/ Initiation au moulage/ Technologie : les tissus et leur entretien/ Lecture d’un 

ordre de montage y compris nomenclature et dessins techniques /Étude des différents modes d’assemblage, de 

tenue(entoilage)et de finition suivant la matière d’œuvre et le genre du vêtement. /Histoire du costume et initiation art 

appliqué / Histoire du costume avec initiation au dessin de mode/ Prévention santé environnement 

 

INFORMATIONS : Le titulaire de ce CAP peut s'insérer directement et exercer le métier d’opérateur de 
fabrication dans différents types d’entreprise (Prêt à porter, production artisanal…)  Ou envisager une poursuite 
d'études (retour en formation initiale vers une MC de niveau 5, un bac pro Métiers de la mode ou Métiers du 
cuir, ou un BP couture flou) ou le plus souvent permet t’intégrer une formation pour adulte complémentaire de 
modélisme, de retoucheur vendeur, ou même de préparer un titre professionnel de couturier retoucheur.  

Un stage de 280 heures   en entreprise est envisagé en cours de formation. Durée variable en fonction de vos 

expériences précédentes dans ce secteur d’activité 

 

● DISPOSITIF D'EVALUATION  

L'appréciation des résultats se fait à travers la mise en œuvre d'une procédure d'évaluation qui permet de déterminer 

si le stagiaire a acquis les connaissances ou les gestes professionnels dont la maîtrise constitue l'objectif initial de 

l'action. 

Les procédures d'évaluation se concrétisent par des tests réguliers de contrôle de connaissances, des examens 

professionnels, des fiches d'évaluation ou des entretiens. 

Un bilan de compétence et une attestation d'aptitude sont établis en fin de formation après une épreuve 

pratique d'une durée de 20h environ. 

L’examen CAP MMVF se déroulera dans un centre agrée courant juin 2024, les inscriptions s’effectuent fin 

octobre 2020 les résultats sont publiés au mois de juillet 2024 

● PREREQUIS :  Posséder le socle des connaissances de base en mathématiques et en français (posséder 

minimum un CAP autre secteur ou une équivalence). Un entretien et/ou tests d'évaluation sont cependant effectués 
avant l'entrée en formation.  

Ce stage s'adresse à toute personne ayant ou n'ayant pas de connaissances en couture. 

 
 

⚫ DUREE :             De 500 à 700 heures en centre de formation / présentiel 

                               De 140h à 280 heures en entreprise 

                                            20 heures examen 

Dates du 11/09/2023 au 07/07/2024 à raison de 15 à 31 heures / semaine /Dates d’entrée et de sortie fixes. 

 

⚫ COUT DE LA FORMATION : de 6 550.00€ à 9 212.00€€ exonéré TVA/ Dont frais de dossier (200.00€) et de 

fourniture (350.00 €)  
⚫  Rappel : Toute formation peut être personnalisée dans son contenu, dans sa durée et son coût, en fonction de vos ob 

objectifs et de vos aptitudes. Aussi toute admission ne peut être effective qu’après un entretien, contacter l’organisme 
de formation.  


