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Menii. auf Riidlern

Speisekarte vom 01.09.2025 bis 07.09.2025 (KW 36)

Fleischgericht Vegetarisches Gericht Eintopf Salat
9,00€ 7,50€ 7,50€ 7,00€
Montag Schweineroulade mit Erbsen, . . >39.6LaM . . . auL | Frischer gemischter Salat mit Oliven
Milchreis mit Friichten =~ Erbseneintopf mit Bauchfleisch ™™
01.09.2025 Mohren und Kartoffe|stampfA'G'L'M ! 15 Mit Fru intoptmi Y ! und Schafskase, dazu BaguetteA
. Schwei hnitzel mit A . : . . A
Dienstag Chamcimz:f;cmr:slozge nS“ stzle Tortelloni "Ricotta Spinat" mit Erbseneintonf mit Bauchfleisch *™ Frischer gemischter Salat mit Oliven
02.09.2025 PIgne oL S FrischkdsesoBe " P und Schafskase, dazu Baguette”
und Mischgemise ™™
Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes in Kartoffel-Champignon-Pfanne mit Erbsencintonf mit Bauchfleisch ** Frischer gemischter Salat mit Oliven
03.09.2025 Paprikarahm, mit Reis und Salat™"* Krauter-Dip *° P und Schafskase, dazu Baguette”
Donnerstag Rindergeschnetzeltes mit Nudeln mit Basilikum-TomatensoBe, Erbsencintonf mit Bauchfleisch ** Frischer gemischter Salat mit Oliven
04.09.2025 Blumenkohl und Nudeln*** dazu Parmesan. Dessert Joghurt*“* P und Schafskase, dazu Baguette”
- Gedunsteter Seelachs mit . : . . . . A
Freitag . ) Chinesische Reis-Gemisepfanne mit ) . . auL | Frischer gemischter Salat mit Oliven

ZitronensoBe, Blattspinat und —_ Erbseneintopf mit Bauchfleisch ™™ . A

05.09.2025 2AD Kokosmilch und Schafskase, dazu Baguette
Kartoffeln “*

Put hnitzel in Eihille, mit . . A
samstag R:hfvr\]ss:)leuzned '2 é;tzL:eederaY;lu Erbseneintopf mit Bauchfleisch *™** Frischer gemischter Salat mit Oliven
06.09.2025 ACpG ' P und Schafskase, dazu Baguette”

Salat™"
Sonntag Hahnchenbrust Tomate - Mozzarella Erbsencintonf mit Bauchfleisch *™ Frischer gemischter Salat mit Oliven
07.09.2025 mit Pesto und Bechamelkartoffeln “¢ P und Schafskase, dazu Baguette”

Legende: 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 9=mit StiBungsmitteln, A=Glutenhaltiges Getriede, C=Eier, D=Fisch, G=Milch und Milchprodukte, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, La=Laktose, M=Senf, Me=Milcheiweil3
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