
Ai-je besoin d’une consultation sur les perturbateurs endocriniens ? 
 OUI NON 
Tabac/Vapotage… 
 

  

Exposition professionnelle produits chimiques 
 

  

 Je consomme des Alcools qui ne sont pas d’origine biologique 
 

  

Je consomme des fruits et légumes qui ne sont pas d’origine biologique  
 

  

Je consomme Agriculture raisonnée mais je ne rince ni épluche 
 

  

Je consomme des produits Transformés 
 

  

Je consomme fréquemment des produits de la pêche 
 

  

Je consomme des légumes conserves 
 

  

Je mets des pesticides dans mon potager 
 

  

J’utilise des contenants plastiques pour les conservations 
 

  

J’utilise des contenants plastique pour  le Micro-ondes 
 

  

Matériel de cuisson : poêles – ustensiles en téflon ou plastique 
 

  

J’utilise film étirable / Aluminium 
 

  

Je consomme des Canettes soda 
 

  

J’utilise une Bouilloire plastique 
 

  

J’utilise parfum intérieur /Encens / Bougies 
 

  

J’utilise produits insecticides / Moustiques / animaux domestiques 
 

  

Je fais le ménage sans gants 
 

  

J’utilise des produits sans écolabel 
 

  

J’utilise des produits cosmétiques non labelisé 
 

  

J’utilise des protections mensuelle (tampon, serviettes, cup…) 
 

  

J’utilise du désodorisant textiles 
 

  

J’utilise de la  Lessive non  biologique 
 

  

Je porte mes vêtements neufs sans les laver au préalable 
 

  

Aération intérieure moins d’une fois par jour 
 

  

 
Si plus de 10 réponses OUI,  vous avez besoin d’une consultation sur les perturbateurs endocriniens 
Public plus sensible :  l’enfant en pleine croissance/ adolescence, la femme enceinte/allaitante, 

femme ayant SPOK, endométriose… 
 
 


