
  

Stundaskrá 2025-2026 

Nornahópur 

Kl. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

8:00-8:55 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur 

8:55-9:35 
 

Flæði 
 

Útinám Flæði-Bókasafn hópur 2 Flæði Flæði-Bókasafn 
hópur 1 

 

  9:35-10:40 Flæði Útinám 
 

10:10-10:50 Íþróttir  Flæði- 9:55-10:35 
Skólahópur 

skólaheimsókn 
 

Flæði 
 

 10:40-11:00 Samverustund 
Lubbi (21 árg) -

Lærum og leikum 
(Skólahópur) 

Samverustund 
Lærum og leikum(21 

árg)- Lubbi 
(Skólahópur) 

Samverustund 
Sameiginleg söngstund 

Samverustund 
Málörvun (21 árg) 

- Blær (Skólahópur) 

Samverustund 
Blær (21 árg)- 

Málörvun 
(Skólahópur) 

11:00-12:00 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 

12:00-12:30 Hvíld-Lestur Hvíld-Lestur (21)-
Núvitund (Skólah.) 

Hvíld-Lestur Hvíld-Jóga Hvíld-Núvitund(21)-
Lestur(Skólahópur) 

12:30-13:00 Flæði Flæði Flæði Flæði Flæði 

13:00-14:00 Flæði Flæði Flæði Flæði  Flæði 

14:00-14:30 Flæði Flæði Flæði Flæði  

14:30-15:00 Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími  

15:00-16:00 Flæði Flæði Flæði Flæði  
Öll börn fara út allavega einu sinni á dag. Skógarferð/gönguferð a.m.k einu sinni í viku.  


