Kerholsskoli Leik- og grunnskoli

Matseoill okt. 2025

Gleoi — Jakvaoni - Virding

Dags. Manudagur. bPriojudagur. Miovikudagur. | Fimmtudagur. | Fostudagur.
1.-3 _ _ 1. okt. 2. okt. 3. okt.
* * Matsedill geeti breyst suma Kindabjugu, kartoflur, Fiskur i raspi, kartoflur, | Makkarénugrautur,
okt. dagatd vegna uppstuf. sosa. braud, dlegg.
(adfong, dagskra skola ofl.) i >
Sveppasupa.
6. —10. 6 okt. 1. okt. 8. okt. 9. okt. 10. okt.
Italkar kjotbollur, Ysa i orly, hrisgrjon, Lasanja, hvitlauksbraud. Salsafiskur, hrisgrjon. Kjuklingastpa, nachos.
okt. kart6flumus, spaghetti. tartarsosa. Granmetislasanja.
Granmetisbollur.
13.-17. 13. okt. 14. okt. 15. okt. 16. okt. 17. okt.
Steiktar kj6tbollur, Steiktur fiskur, kartoflur. Pizza. Kokoskarryfiskur, Blomkalssupa, braud,
okt. kartoflumas, brin sosa. hrisgrjon, sosa. alegg.
Granmetisbollur.
20. — 24. | 20.okt. 21. okt. 22. okt. 23. okt. 24. okt.
Hakk og spaghetti, Fiskibollur, kartoflur, Kjot 1 karry, hrisgrjon, Steikt bleikja, kartoflur, | Grjonagrautur, slatur,
okt. kartoflumas. karrysosa. kartoflur. rjomasdsa. braud, alegg.
Cous-cous salat. Blomkalsstpa.
27. - 31. 27. okt. 28. okt. 29. okt. 30. okt. 31. okt.
Nautagullas, Sodinn fiskur, kartoflur, Snitsel, ofnsteiktar kart., Plokkfiskur, egg, Skyr, braud, alegg.
okt. kart6flumus. ragbraud, smjor. mais, sosa. ragbraud, smjor.
Sveppasupa. Graenmetisbuff.




