
 

 

 

 Dags. Mánudagur. Þriðjudagur. Miðvikudagur. Fimmtudagur. Föstudagur. 

1. - 5. 

desember. 

1. desember. 

Ítalskar kjötbollur, 
pasta. 
Grænmetisbollur. 

2. desember. 

Soðinn fiskur, kartöflur, 
rúgbrauð, smjör. 

3. desember. 

Gúllas, bygg/hrís/grjón. 
Blómlkálssúpa. 

4. desember. 

Plokkfiskur, soðin egg, 
rúgbrauð, smjör. 

5. desember. 

Makkarónugrautur, 
brauð, álegg. 
 

8. - 12. 

desember. 

8. desember. 

Kjöt í karrý, hrísgrjón. 
Kjúklingabaunasúpa. 

9. desember. 

Fiskur í raspi, kartöflur, 
remúlaði, lauksmjör. 

 

10. desember. 

Kjúklingapottréttur, 
hrísgrjón. 

11. desember. 

Rauðspretta, hrísgrjón, 
chilismjör. 

12. desember. 

Skyr, brauð, álegg. 

15. - 19.           

desember. 

15. desember. 

Kindabjúgu, kartöflur, 
uppstúf. 

16. desember. 

Ýsa í Orly, hrísgrjón, 
ostasósa. 

17. desember. 

Hamborgari, franskar, 
kokteilsósa. 

18. desember. 

Fiskibuff, hrísgrjón, 
karrýsósa. 

19. desember. 

Jólamatur, hangikjöt 
með tilheyrandi.  
Desert. 

22. - 26.           
desember. 

22. desember. 
 

Jólafrí. 

23. desember. 
 

Jólafrí. 

24. desember. 
Aðfangadagur jóla. 

Jólafrí. 

25. desember. 
Jóladagur. 

Jólafrí. 

26. desember. 
Annar í jólum. 

Jólafrí. 

29. - 31.      

desember. 

29. desember. 
 

Jólafrí. 

30. desember. 
 

Jólafrí. 

31. desember. 
Gamlársdagur. 

Jólafrí. 

  

Matseðill gæti breyst suma 

daga vegna t.d.  

(aðföng, dagskrá skóla ofl.) 

Kerhólsskóli Leik- og grunnskóli                         Gleði – Jákvæðni - Virðing 
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