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Handbok Kerhdlsskola um Snemmtaeka thlutun med aherslu @ malproska og leesi

Inngangur

Kerhoélsskoli fékk teekifeeri til ad taka patt i prounarverkefninu Snemmtaek ihlutun
- mal og laesi i leikskdlum Arnespings dsamt leikskéladeild Blaskégarskéla Laugarvatni,
Krakkaborg i Floa, Leikholti i Brautarholti, Undralandi & Fludum, og Alfaborg i Reykholti.
Verkefni petta er gert i samvinnu vid Midst6d menntunar og skélapjénustu,
skélapjéonustu Arnespings og Asthildi Bj. Snorradéttur, talmeinafraeding.

Markmidid med patttokunni var ad auka pekkingu innan leikskélans, samraema
verkferla og Utbua handbdk. Markmid handbdkarinnar er ad allt starfsfélk leikskdlans
00list skilning og pekkingu a malérvun. Markmid med patttoku i prounarverkefninu er ad
Oll born leikskélans féi jofn teekifeeri og nai hamarksarangri hvad vardar mal, tal,
bodskipti og undirbuning fyrir lestrarnam.

Markmidid er ad unnid verdur med heildreena leesisstefnu i gegnum alla
skélagdngu barnsins fra eins ars og til enda grunnskélagongu.

Markmidid er einnig ad flokka og skilgreina allt malérvunarefni leikskdlans og

Utskyra skimanir, athuganir og préf sem notud eru til ad meta malproska.

Undirmarkmid

1. Ergerd handbdkar til ad allt starfsfélk leikskdlans 66list skilning og pekkingu a
malorvun.

Auka almenna pekkingu allra starfsmanna @ namsefni leikskolans.
Kynna verkferla sérkennslu leikskélans.

Leggja aherslu @ markvissa malorvun i 6llu daglegu starfi.

a k0D

Auka samstarf og pekkingu forradamanna hvad vardar maloérvun og leesi.
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Handbok Kerhdlsskola um Snemmtaeka thlutun med aherslu @ malproska og leesi

Saga skoélans

Pad var ad hausti arid 2005 sem Grunnskdlinn Ljésaborg var vigdur i nyrri
skélabyggingu 4 Borg og var hann rekinn fyrstu tvo skdlaarin i samstarfi vid
Blaskdégabyggd. bvi samstarfi lauk haustid 2007 og fra peim tima hefur Grimsnes- og
Grafningshreppur rekid skélann sinn sem fékk nafnid Kerhélsskoli. Pann 1. januar arid
2011 vard Kerholsskdli i Grimsnes- og Grafningshreppi til vid sameiningu leikskélans
Katuborgar og Grunnskélans Ljésuborgar. Ny skolabygging var byggd vid hlid eldri
skélans sem er ad hluta til samtengdur honum og er bokasafnid m.a. enni eldri hluta
skolans. bad var haustid 2014 sem leikskéladeild og grunnskoladeild Kerhélsskdla fluttu
undir sama pak i nyja skélabyggingunni. Vorid 2015 sampykkti sveitarstjérn Grimsnes-
og Grafningshrepp ad Kerholsskoli yrdi heildstaedur skéli upp i 10. bekk og su breyting
atti sér haustid 2015 (Kerhdlsskoli, e.d.).

| leikskéladeildinni eru nemendur fra 12 manada aldri og i grunnskéladeildinni eru
nemenduri 1.-10. bekk.

Sérstada Kerhdlsskéla liggur i nanu samneyti vid ésnerta natturu, smeed skélans
og patttoku allra baedi i leik- og grunnskdla, nemenda, kennara og annarra starfsmanna i
starfi skdlans. Unnid er i anda einstaklingsmidadra kennsluhatta, umhverfismenntunar
og ahersla er l6g0 4 list og verkgreinar. Samvinna og samkennsla eru rikjandi i starfi
skélans sem og teymiskennslu kennara.

Sidustu ar hefur leikskoladeild Kerhélsskoéla tekid miklum breytingum og farid fra
bvi ad vera priggja deilda leikskoli yfir i flaedisskipulag pvert & aldur. | Kerhélsskdla hafa
verid unnar prjar starfendarannséknir hver a eftir annarri i gegnum breytingaferlid. bessi
sérstada skolans skapar einstakt umhverfi fyrir malorvun.

Hér ma lesa grein sem birtist i sérriti Netlu i tengslum vid pad verkefni
https://netla.hi.is/greinar/2023/alm/15.pdf
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Handbok Kerhdlsskola um Snemmtaeka thlutun med aherslu @ malproska og leesi

Fleedi

Hugmyndafraedin um flaedi 4 uppruna sinn ad rekja tilrannsdkna & jakvaedri
salfraedi. Martin Seligman og Mihaly Csikszentmihalyi ryndu i jakveeda eiginleika
mannsins og komust ad pvi hvad hefdi ahrif 4 jakveeda styrkleika einstaklingsins og
vellidan. [ kjolfarid hafa rannséknir & svidi jakveedrar salfreedi aukist til muna (Hefferon
og Boniwell, 2011). Jakvaed salfraedi hefur verid notud i skdlastarfi par sem einblint er a
styrkleika til uppbyggingar einstaklingsins (Hefferon og Boniwell, 2011; White, 2016).
Rannsodknir Mihaly Csikszentmihalyi leiddu hann ad astandi sem hann kalladi
hugarfleedi. Nidurstodur hans benda til pess ad félk upplifi ansegju pegar pad faest vid
vidfangsefni sem pad hefur ahuga 4, pad pekkir betur styrkleika sina og upplifir meiri
gledi. Mesti avinningur neest pegar vidfangsefni reyna a vitsmunalega faerni
einstaklingsins. Verkefnid parf ad vera haefilega krefjandi pvi ef pad er of audvelt eru likur
a ad viokomandi fari ad leidast, missi ahugann og klari ekki verkid. Pad sama gildir ef
vidfangsefnid er of erfitt. Samkveemt Csikszentmihalyi (1997) er hugarfleedi pad astand
sem einstaklingur kemst i pegar ahugahvotin leidir hann afram i algjorri einbeitingu og
ekkert annad kemst ad (Csikszentmihalyi, 1997; Steimer, 2021). Samkvaeemt
hugmyndafreedi Csikszentmihalyi er heegt ad upplifa hugarfleedi med mismunandi
jakveedum tilfinningum og a mismunandi hatt. P6 eru nokkur atridi einkennandi pegar
einstaklingur upplifir fleedi. Hann parf ad geta einbeitt sér ad pvi sem hann er ad gera og
geta klarad verkefnid. Einnig er mikilveegt ad markmid séu skyr og ad einstaklingurinn fai
strax endurgjof a pad sem hann er ad gera. ba hverfa ahyggjuefni daglegs lifs ur
vitundinni og vidkomandi finnst hann hafa stjérn & pvi sem hann er ad gera. Ad lokum pa
breytist timaskynid i flaeedi pannig ad klukkustundir geta ordid ad minutum (Morris, 2012).
Fleedi tengist leikskélastarfi og grunnpattum menntunar a skyran hatt pvi par er unnid ad
vellidan og eflingu sjalfsmyndar barna. | leikskélum er lagt upp med ad born préi med sér
jakveeda sjalfsmynd, finni styrkleika og fai notid peirra i fijdlbreyttu starfi. Jafnframt eiga
born ad fa vald til ad hafa ahrif 4 merkingarskopun sina og velja sér vidfangsefni eftir
ahugahvot (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Barn sem fer i flaedisastand i leik verdur nidursokkid i leikinn, gleymir stund og
stad og truflast ekki af utanadkomandi areiti (Csikszentmihalyi, 2005). Frjals leikur i
fleedi gefur bornum teekifeeri til ad leera & likama sinn og huga, eykur pekkingarskdpun og
stydur bornin i ad pekkja eigin mork og annarra (Gol-Glven, 2017). Dagskipulag leikskéla
i anda fleedis parf ad vera opid og sérstaklega parf ad vara sig 8 ad leikur sé ekki
stodvadur til pess eins ad snua sér ad neesta verkefni. Einnig parf ad hafai huga ad
bornin eru ekki 6ll 4 sama aldri og pvi parf ad geeta pess ad ekki séu gerdar somu krofur
til eins og halfs ars barns og fimm ara barns (Csikszentmihalyi, 2005).
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Handbok Kerhdlsskola um Snemmtaeka thlutun med aherslu @ malproska og leesi

Born hafa akvedna tilhneigingu til ad komast i fleedisastand i leik (Laevers, 1994)
og tengist flaedi leiknum og pvi hvernig bornin takast & vid mismunandi vidfangsefni,
hvort pau syni peim ahuga og hvort pau séu nidursokkin i pau. Helsta visbendingin um
hvort barn sé komid i fleedisastand er su hvort pad sé anaegt en pa er pad alveg
nidursokkio i leikinn og leetur ekkert trufla sig. Csikszentmihalyi (2005) telur ad anaegjan
komi po6 oftast ekki i ljés fyrr en eftir 4 vegna pess ad barnid er svo nidursokkid vid
athafnir sinar og pvi 6medvitad um lidan sina. Fleedisastand ma einnig tengja vid
hugtaki®d hneigd til nams (e. learning disposition) sem Carr (2001) hefur fjallad um og
visar til pess hvernig barnid synir akvednum adstaedum eda vidfangsefnum ahuga og
bregst vid peim. ba er metid hvernig barnid tekst a vid 60ryggi eda erfidleika, a hvada hatt
bad tjair tilfinningar sinar og hugmyndir og hvernig pad tekur abyrgd a pvi sem gerist.

[ rannsékn sem Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir (2016) gerdu &
fleedi i leik og ndmi leikskélabarna kom i ljés mikilvaegi pess ad born fengju ad velja sér
vidfangsefni og leikfélaga. begar bornin hofdu ahuga a verkefnum sinum jokst einbeiting
peirra og einnig likur 8 ad pau keemust i flaedisdstand. Nidurstodur peirra syndu einnig ad
pbegar losad var um dagskipulag og hlustad var betur & pad sem bornin hofdu ad segja pa
jokst patttaka barna i skélastarfinu og frelsi peirra til ad takast 4 vid vidfangsefni sem
voktu ahuga hja peim. Eins gaf meistarapréfsrannsékn Sigridar borbjornsdéttur (2020) til
kynna ad pegar born hafa frelsi til ad velja sér vidfangsefni, rymi og leikfélaga feekkar
arekstrum peirra & milli, sem skilar sér i betri lidan baedi barna og starfsfélks.
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Handbok Kerhdlsskola um Snemmtaeka thlutun med aherslu @ malproska og leesi

Adalnamskra leikskéla — mal og lestur

[ leikskoladeild Kerhdlsskdla er unnid eftir peirri menntastefnu er birtist i
Adalnamskra leikskdla en hun er reist a8 grunnpattum menntunar sem eru sex talsins.
Hér ad nedan ma sja yfirlitsmynd hvernig pessir paettir eru Utfaerdir i vinnu leikskoélans.
bar er einnig utskyrt hvernig hlutverk kennara og flae6id vinna saman med
grunnpattunum, p.e. laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti og skdopun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011)
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Handbok Kerholsskola um Snemmteeka ihlutun med aherslu @ malproska og leesi

Heimildir
Grunnpaettir
menntunar

Hlutverk kennara

Sjalfbeerni

Lydraedi og
mannréttindi

Jafnrétti

Heilbrigdi og velferd

Pemavinna

Utivist

Hvild og slokun

Félagsfaerni

I ‘ KERHOLSSKOLI

Hafa kveikjur um hugmyndir
fyrir bornin til ad vinna mead.
Gripa teekifaerin, vera vel
undirbuin og ahugasom.

Leidbeina og vera sveigjanleg.
*

Skipuleggja utinam. Hafa
yfirsyn, vera til stadar, geeta
oryggis, adstoda nemendur en
gera ekki fyrir pa. Fara med i
vettvangsferdir og kynna
neersamfélagio.

Koma med élikar nalganir inn i
samverustund s.s. Lubba,
Vinattuverkefnid, Leerum og
leikum, markvissa malorvun,
lestur og séngur. Vera
undirbuin, halda athygli, aga
og gripa teekifeerin. Passa ad
allir fai teekifeeri til ad tja sig.*

Syna gott fordeemi. Malorvun,
leyfa bornum ad skammta sér
sjalf en hvetja pau til ad
smakka allan mat. Kenna
bordsiodi, snyrtilegheit, bera
virdingu fyrir matnum og reeda
hollustu*

Hjalpa bornunum ad komast i
ré og reeda mikilveegi slokunar
og hvildar. Vera i gédu
samstarfi vid foreldra um
svefn barna peirra.

Adstoda nemendur vid ad vera
sjalfbjarga. Kenna aga,
sjalfstjorn og mun a réttu og
rongu. Vera good fyrirmynd,
syna jakvaeoni og gera verkefni
af heilum hug.

Skilningur nemenda a
vidfangsefni. Nyta baekur,
tolvur til ad afla sér
upplysinga. Vera lees a
efnivid, kennara og adra
nemendur*

Leera i hvada fot 4 ad fara
midad vid vedur,
vedurlaesi. Leera af fyrri
reynslu. Myndraent
skipulag fyrir vedur og
videigandi kleednad eftir
veori*

Myndraent, efla
tilfinningaleesi,
lootoflusodgur, songspjold,
upplestur a s6gum og
kveedum. Skynja dlikar
parfir og takmarkanir, allir
fa teekifeeri til ad taka
battx

Leera ad skammta sér
sjalf, leera af 68rum og
pekkja mun & époli,
matvendni og 66rum
vandkvaedum. Bornin leera
al leggja sjalf a bord.
Haldid er i islenskar hefoir
eins og porrablét og
jolamat.*

Lesa fjolbreyttar baekur og
hlusta a sogur. Hlusta a
slakandi tonlist til ad na
sem mestri ro.

Nota vinattuverkefnid til
ad efla nemenduri ad
reeda um tilfinningar. Lesa
i hegdun og lidan okkar og
annara.

Kynnast umhverfinu,
endurnyta og nota pad
efni sem finnst |
nattdrunni. Fara |
vettvangsferdir og kynnast
neersamfélaginu.

Nemendur kleeda sig sjalf.
Ganga vel um natturuna,
endurnyta, nota leikefni ur
natturunni og leera ad nyta
hlutina og nalgast
vidfangsefni & sinum
forsendum.

Bornin eefa sig i ad hlusta
og fara eftir fyrirmaelum.
Mikilveegi pess ad ganga
vel um. Umreaedur fara
fram og bornin fa teekifeeri
til ad tja sinar skodanir*

Passa ad fa sér litid a
diskinn og fa sér frekar
oftar. Sporna vid
matarséun og raeeda um
matinn og hvadan hann
kemur*

Bornin purfa ad leera
slokun a sinum
forsendum, pau leera ad
slaka a og réa sig sjalf.
Born sem sofna fa ad sofa.

Byggja upp sjalfstaeda
einstaklinga sem geta
fundid sjalf efnivid i leik og
nytt umhverfid til leikja.

Samvinna, allir fa teekifeeri
til ad taka patt og hafa jofn
teekifeeri. Bornin fa ad hafa
ahrif 8 pau verkefni sem
pau eru ad vinna ad hverju
sinni og gefa 68rum
vinnufrid *

Jofn teekifeeri til leiks uti,
virda leik annara, leikefni
vid heefi, bornin leera ad
deila me0 sér og leyfa
00rum ad vera med i leik.
Allir eiga ad geta notid sin.

Bornin fai jofn teekifaeri til
ao tja eigin langanir og
skodanir. Umgengis- og
hegdunarreglur eru
samdar saman og skipst
er 8 ad velja sogur og
songlog.*

OllL f4 ad borda og drekka,
skiptast a hver er fyrst.
Hvetja til ad smakka en
gera ekki krofu um ad
klara af disknum. Kennt ad
bera virdingu fyrir 6poli og
ofneemi annara i mat.*

Allir fa hvild vid sitt heefi.
bad erval um a0 fara
afsidis i hvildarstund ef
barnid 6skar pess i amstri
dagsins.

Mikilveegt ad ollum Lidi vel
og finni fyrir 6ryggi i
leikskolanum. Bornin fai
a0 taka patt i ad bua til
reglur i leikskélanum.
Borin sé virding fyrir 6llum
og peirra skodunum.
Mikilveegi ad hafa

Verkefni purfa ad vera vid
allra heefi og allir ad fa
teekifeeri til ad taka patt 8
sinum forsendum. Taka
parf mid ad proska hvers
einstaklings.

Allir fa jafna athygli. Ekkert
leikfang er fyrir akvedid
kyn. Oll leiktaeki eru
adgengileg og bornin leera
ao skiptast a.

Allir fa jofn teekifeeri til
patttoku. Afa framkomu
og fa ad hafa sinar
skodanir. Allir fa teekifeeri
til ad tja sig*

Allir eru jafnir og fa adstod
eftir einstaklingsporfum
og getu. Virda ad allir hafa
mismunandi smekk.

Allir fa einhverskonar
hvild, fa sinn stad og fa frid
til hvildar.

Raeda um jafnrétti og ad
allir eigi rétt 8 sinum
tilfinningum.

Verkefni sem bjéda upp a
fjolbreyttar fin- og
grofhreyfingar. Jakveedni i
fyrirrdmi, hafa hlutverk,
esefa samstarf og ganga vel
um eigur skélans. Syna
hreinleeti.

Hvatt er til utileikja sem
reyna a félagsfaerni.
Einstaklingsparfir virtar,
ferskt loft og hreyfing.
Bornin fa ad prufa sig
afram i leikteekjum og
nattdrunni an pess ad pad
skapi heettu.

Efla sjalfsmynd og
sjalfstraust med patttoku.
Hafa gledi i fyrirrimi og
reeda um tilfinningar og
langanir okkar. Taka
umraedur um heilbrigdi og
hreinleeti og hvers vegna
pad er mikilveegt.*

Hollur og fjolbreyttur
matur. Freedsla um mat og
hollustu og ad allir purfi ad
borda og fa neeringu.
Hreinleeti og kurteisi.*

Hvild er mikilveeg fyrir
andlega vellidan og heilsu.
Allir purfa a hvild ad halda
og leera ad na ad slakaai
amstri dagsins.

Byggja upp jakveeda
sjalfsmynd. Virda pad ad
pad eru ekki allir eins og
vera medvitud um pad.
Bornin leera ad setja
606rum mork vardandi sinn
likama-einkastadi.

Leyfa sképunargafunni ad
njota sin. Hafa fjolbreyttar
adsteedur til skopunar s.s .
myndlist, sogur,
koénnunaradferd, tonlist.
Born fai teekifeeri til ad
skapa a eigin forsendum.

Nyta pad semeri
umhverfinu hverju sinni,
mismunandi eftir
arstioum. Skopun med
mold, snjoé, sandi, grédri
og vatni. Virding fyrir
umhverfinu avallt i
fyrirrami.

Orva forvitni, leyfa
bérnunum ad bua til
sogur, leikrit og nyta
hugmyndaflug peirra.*

Bornin skammta sér sjalf
asinn disk og fa ad rada
upprédun matar sins.
Einnig er i bodi ad fa halfa
braudsneid i stad heillar
og reett um mismunandi
l6gun og asynd matar.*

i slokun getur
imyndunaraflid farid a
flug. Mikilveegt ad skapa
ahuga & ad hlusta & sogur/
réandi ténlist.

Leera ad tja tilfinningar
sinar & skapandi hatt.
Haegt er ad syna
tilfinningar med myndum,
i leik, tonlist og ymsum
efnivid. Hvatt til samleiks
og hlutverkaleikja.

Erum med mismunandi
pemu eftir timabilum sem
farid er dypra i. Teekifeerin
eru gripin pegar bornin sina
ahuga a einhverju og farid
dypra. bemavinna eins getur
veriod olik pemavinnu
annara. *

Bornin hafa val um ad fara ut
fyrir eda eftir hadegi- eda
baedi. Einungis skilyrdi ad
fara Ut einu sinni 8 dag.

Blondun hépa 6had aldri og
kennarar flakka a milli hopa
eftir pvi hvad er i gangi
hverju sinni.

Hladbord. Bornin fara ad
borda pegar pau eru tilbuin
til pess innan matmalstima
sem spannar klukkustund.
Velja sér sjalf & diskinn, hvar
pau vilja sitja og med
hverjum.

Hvenaer sem er yfir daginn er
i bodi ad fara i slokun t.d.
joga ef pau kjosa.

Bera virdingu fyrir leik
annara. ,,Eg ber abyrgd a
meér og pu berd abyrgd a
pér“. Jakveed samskipti ad
leidarljosi.
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Efnividur/umhverfi

Hreyfing

Likamleg umhirda

Flaedi/leikur

Passa upp 4 ad pad sé gott
adgengi ad fjolbreyttum
efnivid. Adstoda bornin vid ad
kynnast ymsum efnivid og
studla ad pvi ad umhverfid
henti bornunum og peirra
vinnu. Fylgja stefnu um
Greenfanaskola.

Skipuleggja iprétta og
danstima fyrir bornin. Kenna
bérnunum mismunandi leiki
og halda uppi aga og
skipulagi. Taka patt i leikjum
med bérnunum og vera godar
fyrirmyndir.

Kenna bérnunum um almennt
hreinleeti. Adstoda vid
handpvott eftir klésettferdir,
fyrir og eftir mat. Kenna
bérnunum ad bera vidringu
fyrir likama sinum og og vera
sjalf gédar fyrirmyndir.

Vera vakandi yfir teekifeerunum
sem skapast i leik, bjéda fram
fidlbreytt verkefni til ad auka
moguleika barna til ad upplifa
fleedi. Gripa teekifeerin i
félagslegum samskiptum og
leidbeina.*

Kynnast mismunandi
aferdoum, mjukt, hart,
heitt, kalt, plast, tré, groft,
fint og slimugt. Vera lees &
umhverfi okkar og hvort ad
efnividur henti eda ekki.

Fylgja myndreenum- og
munnlegum fyrirmaslum.
Vera lees & sinar eigin
hreyfingar og taka tillit til
annara.

Bornin leeri likamsheiti og
hugtok tengt likamlegri
umhirdu. Auka skilning a
mikilveegi hreinleetis.

Malorvunarstodvar i bodi
og alltaf i bodi ad skoda
besekur eda lesa med
kennara. | fleedi ndum vid
fram leesi i 6likum
adsteedum, a fjolbreyttan
hatt. Ordmyndir eru a
flestum hlutum.*

Kynnast endurvinnslu,
hvad ma endurvinna og
hvad ekki. Laera ad flokka
rusl eftir pvi hvort plast,
pappir, lifreent eda
almennt sorp sé um ad
reeda.

Nota umhverfid til leikja.
Nyta pad sem finnst i
nattdrunni til margvislegar
hreyfingar t.d. brekkur,
grjot, klifur i triam og fl.

Nota heefilegt magn af
pappir og sapu. Bornin
leeri hvenaer er sérstaklega
mikilveegt ad geeta
hreinleetis. Leyfa
bornunum ad gera sjalfum
med adstod ef pess parf.

i fleedi gongum vid fra eftir
okkur, nytum afganga og
verdlausan efnivid. Nota
natturulegar afurdir til
leiks.

valdajafnvaegi barna og
kennara.

Bera virdingu fyrir
umhverfinu og nattarunni.
Nyta pappir og verdlaus
efni. Fara sparlega med
vatn, rafmagn og pappir.
Jofn teekifeeri til ad nyta
efnivid.

Bornin fa val um
fiolbreytta leiki og fa ad
hafa ahrif. Bera virdingu
fyrir sjalfum sér og 66rum.
Vié erum med
mismunandi faerni og pad
er allti lagi. Einblinum a
styrkleika fremur en
veikleika.

Ollum 4 ad lida vel.
Kleednadur parf ad vera
vid heefi, gera sjalf og bera
vidringu fyrir sjalfum sér
og fyrir 6drum. Adstoda
vid grunnparfir.

Bornin hafa val um
leikefni, leiksveedi,
leikfélaga og kennara til ad
verja tima sinum med. |
fleedi na pau ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér
og 60rum.

Adgangur ad efnivid sé
jafn, i peirri heed sem pau
na til svo pau geti notid sin
a sinum forsendum.

Upplifa ad kynin hafa
jafnan adgang ad
leikefnum og leiksveedum.
Bornin eru hvott til ad nota
fiolbreytt leikefni 6had
hefébundnum
kynjahlutverkum.

Vid erum o6llL 6lik og med
Olikar parfir. Vinnum med
kynjafreedi og mismunandi
kynpeetti. Vid purfum
mismunandi tima til ad
athafna okkur og pad ber
ad virda.

Allir fa ad vera eins og peir
eru 6haa kyni, aldri,
kynpeetti og
trdarbrégdum.

barf ad vera 6ruggt,
hreinlegt og skadlaust.
Leikféng ur vidurkenndum
efnum.

Hreyfing er mikilveeg fyrir
andlega og likamlega
heilsu. Bodid er upp a
fiolbreytta hreyfingu beedi
inni- og uti.

Adstoda bornin vid
daglega likamlega
umhirdu. bvo sér eftir
klésettferdir, Utiveru
matartima og adra vinnu.

i fleedi skapast svo morg
teekifeeri i samraeedum og
leik til ad dypka peetti sem
ad tengjast heilbrigdi og
velferd t.d. ad pekkja eigin
likama og mork hvers og
eins.*

Leggja upp ur pvi ad skapa
og endurnyja ur
verdlausum hlutum. Hafa
négu mikla fjélbreytni.
Virkja imyndunar aflid og
passa ad bornin fai lausan
taum i skopun.

Bornin fa ad skapa sina
eigin leiki og fa adgang ad
fiolbreyttum efnividi til
pess. Dansad vid
fiolbreytta tonlist og
skapandi leidir notadar vid
frdgang.

Bornin fa teekifeeri til ad
skapa meo sapu og vatni.
Fa ad fara i sull par sem er
i godu lagi ad leika med
sapu og vatn.

Hvert og eitt barn faer
frjalst fleedi til ad virkja
skopunarkraft sinn og taka
hugmyndir sinar lengra i
skopun. Bornin gera sjalf
en fa adstod, midad vid
proska.

Pessi tafla synir hvernig malorvun er felld inn i allt daglegt starf Kerholsskdla i gegnum grunnpeetti menntunar. beir paettir sem snda ad maldrvun eru stjornumerktir i toflunni

Iﬂ KERHOLSSKOLI

Avallt adgangur ad
fjolbreyttum efnivid og
fjiolbreyttu umhverfi. Er i
peirra haed svo ad pau geti
nalgast efnividinn sjalf.

Bodid upp & fjolbreytta
hreyfingu baedi uti og inni.
Hofum adgang ad
ibrottahusi og sundlaug.

Teekifeerin gripin til umraedu
um mikilveegi hreinleetis og
likamlegrar umhirdu.
Hvatning til ad sinna eigin
salernisferdum og
handpvotti midad vid proska
hvers og eins.

Gledi-Jakveedni-Virding.
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Fraedileg umfjollun

Pegar nyjar adferdir eru innleiddar eda gera a breytingar sem varda skipulag
skélastarfs eda skolakerfis pa er mikilveegt ad hafa i huga helstu atridi sem skipta skopum
pbegar veentingar um arangur eru annars vegar. Skyr markmid med breytingum eda
brounarstarfi, faglegt samtal allra adila og raunheefar vaentingar um arangur eru lykilatridi.
Robinson (2018) nefnir i pessu samhengi mikilvaegi pess ad betra sé ad hafa litlar veentingar
um arangur og ad breytingar leidi tilumbdta heldur en 6fugt. Betra sé ad tria pvi ad
breytingarnar muni ekki skila tileetludum arangri nema gott og skilvirkt skipulag sé til stadar
sem tryggir ad allir séu patttakendur i ferlinu og skilji vel Ut 4 hvad pad gengur. | breytingar-,
umbadta- eda prounarferli er oftar en ekki farid fram og til baka, p.e. akvedin skref eru tekin
og pau gogn, t.d. skraningar, sem hafa safnast eru metin og nytt afram i ferlinu. Pannig
byggir ferlid & peirri reynslu og pekkingu sem fyrir er og ofan 4 hana er svo byggt Ut fra fyrir
fram akvednum markmidum og eftir peim leidum sem a ad fara.

Hagsmunir barna og menntun peirra settu avallt ad vera hofd ad leidarljésii ollu
pbréunarstarfi par sem hagaeda leikskolastarf er naudsynlegt til ad tryggja ad born hagnist af
patttoku peirra. b6 ad engin ein adferd sé til ad skilgreina og maela hugtakid geedi i
leikskélastarfi, pa felst kjarni pess i gsedum samskipta milli fullordinna og barna (Council of
The European Union, 2022).

Malproski barna

Born faedast inn i umhverfi par sem talad mal gegnir mikilveegu hlutverki i
samskiptum. Mal er fyrst og fremst taeki til samskipta og born leera mal til ad geta att
samskipti. Allt fra feedingu gera born krofu um félagsleg samskipti og pau bregdast vid ef
andlit pess sem pau eiga samskipti vid frys skyndilega eda ef pau missa augnsamband vid
vidkomandi. Til ad byrja med er hljédmyndun ungbarna d6sjalfrad og tengist lidan. Jakveed
vidbrogd umonnunaradila vid hljédum barna og fyrirmynd peirra i samskiptum verda til
pbess ad bdrn fara ad beita hljodum markvisst i samskiptum. bau adlaga hjal sitt og babbl ad
hljédkerfi méBurmalsins og leera samskiptareglur. ABur en born segja fyrstu ordin hafa pau
attad sig 4 grunnreglum i samskiptum, s.s. ad i samraedum gildir su regla ad vidmaelendur
skiptast 4 ad tala (Rannveig Oddsdéttir, 2017a).

Pad ad fylgja augnaradi annarra eftir og atta sig a pvi hvad vidkomandi er ad horfa a
og veita somu hlutum athygli (e. joint attention) gegnir mikilveegu hlutverki fyrir malproska.
Med pvi ad greina ad hverju athygli annarra beinist og beina eigin athygli ad pvi sama verdur
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mogulegt ad tengja saman pad sem sagt er og pad sem fyrir augu ber. Born segja fyrstu
skiljanlegu ordin 10-20 manada en mikill munur er 8 ordum sem barnid skilur og peim sem
bad notar sjalft. Born pekkja og skilja morg ord sem tengjast daglegu lifi peirra adur en pau
segja sjalf sin fyrstu ord. Voxtur virks ordaforda er fremur haegfara fyrstu 6 manudina en um
18-20 manada aldur er hann kominn i 50 ord. begar ordafordinn naer um 50-100 ordum
verdur mikill vaxtarkippur og i stad fyrir 5-10 ord ad jafnadi 8 manudi baetir barnid pa vid sig
beim ordafjélda 4 dag. A pessum tima verda einnig framfarir i malfraedi par sem born byrja
ad setja saman setningar og beygja ord. Aukinn ordafordi eykur getu peirra til ad tja sigum
pad sem er i kringum pau og eiga samskipti vid 6nnur born og fullordna (Rannveig
Oddsdattir, 2017b).

Go6dur malproski er mikilvaegasta undirstada leesis og namsarangurs en er einnig
lykilatridi fyrir tilfinningaproska, félagsproska, sjalfstjorn og préun sjalfsmyndar og fyrir
pbréun heilans og starfsemi hans. Born purfa ad tileinka sér marga 6lika peetti: Pau purfa ad
leera malhljod, framburd og hljomfall, ord og merkingu peirra, malfraedi og malnotkun.
Pessir paettir eru samtvinnadir en byggja p6 & olikri feerni. Pad ad vera sterkur a einu svidi
felur ekki endilega i sér ad vera sterkur a 6llum svidum en sa sem er slakur a einu svidi getur
verid gédur 8 60ru. Malproski er ekki eitthvad eitt pé ad margar hlidar malproska fléttist
saman baedi i proskaferlinu og i malnotkun. Til ad pjalfa og proska einn patt parf pvi annars
konar reynslu og/eda kennslu en fyrir annan (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2017a).

Ordafordi er mikilveegur par sem ord eru kjarni malsins, pau bera merkingu og
ordafordinn er samtvinnadur pekkingu barnsins par sem vid leerum ny ord med nyrri
pekkingu og notum ord til ad halda utan um pekkingu okkar. bréun ordafordans er einnig
natengd 6drum malproskapattum par sem hun knyr préun beyginga og setninga og er lykill
ad tjaningu og skilningi a floknum setningum. Ordafordapekking er (ein) helsta burdarstod
lesskilnings og spair fyrir um lesskilning & 6llum skélastigum. Ordafordi, beedi steerd og
inntak, er mjog hadur umhverfisahrifum, p.e. samskiptastil, malérvun og uppeldis- og
kennsluadferdum (Rannveig Oddsdéttir, 2017b).

Hlutverk foreldra og kennara er misstort, mismunandi og mismikilveegt. bad fer eftir
aldri og proskastigi barnsins og eftir pvi hvada patt malproskans um er ad reeda. bad er
mikilveegt ad kennarar séu vel ad sér um malproska og allt sem honum tengist. Baedi
ordafordi og feerni i ordreedu i samfelldu mali eru mjog had ilagi; studningi fullordinna og
teekifeerum sem barn feer til ad spreyta sig vid 6rvandi og krefjandi adsteedur. Strax a
leikskolaaldri er mikill einstaklingsmunur & malproska barna og munurinn vex yfirleitt med
ari hverju sé ekki gripid i taumana. bessi munur stafar fyrst og fremst af pvi ad bérn med
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slakan malproska hafa ekki fengid eins morg og g0 teekifaeri til ad leera ord og mal og born
med godan malproska. Mikilveegt er ad finna pau born sem standa slakast og veita peim

markvissa og vidtaeka maldrvun (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2017b).

18 manada-2 % dars.

Segir tveggja til priggja orda
setningar: Mamma koma, mamma
koma heim.

Pekkir ordiin og bendir & pegar sagt er
nef, munnur, hdr.

Skilur einféld fyrirmaeli, til deemis:
Nddu i skdéna pina

Kann 10-90 ord.

2 % ars -3 ara.

» pekkir nokkra liti; t.d. 8gulan, raudan,
bldgan.

* Szkir hluti sem bad sér ekki en pekkir
ordin yfir: Nadu i boltann.

+ Notar forndfn eins og hann, hiun, ég.

* Nakomnir skilja tal barnsins.

* Spyr um hluti § heilum setningum eins
og: Hvar er hiufan min?

3 dara. 4-5 ara.

Nefnir flesta liti.
Hefur gaman af ad hlusta a sogur.
Synir myndum &huga og radir um

* Fylgir fléknum fyrirmaelum: Taoktu stdra
boltann og settu hann vid hliding & blda
kassanum.

paer. » Skilur og hefur gaman af rimi; hds —mus,
= Spyr spurninga: Hvar? Hvernig? | bill-fill.
Hvad? Af hverju? s Getur myndad dtta orda setningar.
= Svarar spurningum eins og: Hvad | e« Notar imyndunaraflid til ad baeta sbgur
gerir pu pegar pér er kalt? sinar.
+ Telur upp ad fimm og synir prja fingur | « Reynir ad atskyra hugsanir og langanir i
pegar spurt er um hversu margir eru | oraum.

prir.

* Beygir flest ord rétt.

Malproskaroskun DLD

Malproskaroskun (e. Developmental Language Disorder, DLD) er medal algengustu
taugaproskaraskana, en oft litt synileg. Han hefur ahrif a skilning, tjaningu og notkun
tungumals a o6likum stigum proska. Born med DLD eiga stundum erfitt med ad skilja og
setja saman ord og setningar, sem getur haft ahrif 4 samskipti, nam og sjalfstraust.
Mikilveegt er ad starfsfolk i skélum hafi grunnpekkingu a einkennum malproskardskunar og
geti brugdist vid med skilningi, studningi og markvissum adgerdum. [ eftirfarandi kafla er
byggt a freedilegum heimildum sem lysa helstu einkennum, algengi og ahrifum DLD a lif
barna og fjolskyldna peirra. Ad lokum verdur fjallad um mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar
og hvernig heegt er ad stydja malproska barna 8 sem arangursrikastan hatt.

KERHOLSSKOLI
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Malproskaroskun DLD felur i sér skertan skilning og notkun a tungumalinu. bar er
um ad raeda form tungumalsins, tal, malskilning og notkun & taknudu og ritudu mal.
Einkenni malproskardskunar DLD eru allt fra pvi ad vera mild yfir i ad vera alvarleg (Kuder,
2018:7-8).

Samkveemt rannsoknum er algengi malproskaraskana a bilinu 7-12% og um er ad
reeda langtima dstand par sem born geta att 4 hasttu ad glima vid namserfidleika, salreenan
og félagslegan vanda (Lyons og Roulstone, 2018). Malproskardskun DLD er algeng og
samkveemt rannséknum glimir eitt af hverjum fjértan bornum vid einkenni DLD. Um er ad
reeda skerdingu sem er dulin og eru pessir erfidleikar ekki alltaf augljésir. Pau sem eru med
pessa roskun nota einfaldari setningar en adrir, erfidara getur reynst ad skipuleggja
samraedur og peir gera fleiri villur i malinu. Malproskardoskun DLD kemur fram snemma a
aevinni og varir fram a fullordinsar og getur haft mikil ahrif a lif einstaklinga og hvernig
hverjum og einum vegnar i lifinu (Malefli, e.d,).

| stadreyndarbladi um malproskaréskun DLD kemur fram ad til ad ihlutun sé
arangursrik purfi hun ad uppfylla krofur um geedi og timalengd. Sum born purfa meiri
studning en 6nnur og i rannséknum hefur komid fram ad pad sé askorun ad pjalfa pau born
sem eru med malskilningsvanda. Ennfremur er porf fyrir vitundarvakningu a
malproskardskun DLD pvi almenningur hefur ekki mikla pekkingu @ henni midad vid tidni og
alvarleika roskunarinnar. Pessi vanpekking endurspeglast i lagu hlutfalli rannsdkna (RADLD,
e.d.).

[ rannsékn West o.fl. (2024) kom fram ad heildraen mélérvunarverkefni i leikskéla
leiddu til markteekra framfara i ordaforda og malskilningi barna. Nidurstodur pessarar
rannséknar syna skyrt ad markviss malorvun i leikskélaumhverfi getur haft raunveruleg
ahrif 8 malproska barna og par med a nam og félagslega feerni peirra. Slikar adferdir geta
verid audveldlega adlagadar islenskum adsteedum, par sem leikskoélinn gegnir lykilhlutverki
i a0 skapa rik taekifeeri til malnotkunar, samtals og leikja sem studla ad edlilegum
malproska. Med pvi ad pjalfa starfsfolk i malorvandi adferdum og virkja foreldra til patttoku
ma efla malumhverfi allra barna. Sérstaklega parf ad horfa til peirra sem hafa annad
modurmal en islensku eda koma ur fateekara malumhverfi. Slik snemmtaek ihlutun getur
pvi skipt skopum fyrir malproska, sjalfsmynd og framtidarnam barna.

Malorvun fjoltyngdra barna

Pegar born laera fleiri en eitt tungumal verda pau fjoltyngd. Sum born eiga eitt
modurmal sem pau leera hja foreldrum heima og baeta sidan 68ru tungumali vid, tungumali
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samfélagsins. Onnur tileinka sér tvd tungumal samhlida og eiga pvi tvd médurmal, oftast
vegna pess ad foreldrar eru af sitt hvoru pjéderni. Enn 6nnur eiga tvd médurmal og
tungumal samfélagsins sem pridja mal og er pa talad um fjoltyngi. Oft eru skil a milli
tungumala i lifi barna ekki svo skyr.

Sameiginlegt hlutverk foreldra og skéla er pvi ad hlua ad fjoltyngi barna og gefa peim
kost a ad vidhalda og préa baedi/oll tungumal sin. Modurmalid gegnir mikilvaegu hlutverki,
en pad er grunnurinn sem allt annad tungumalanam byggir 4. Tungumal samfélagsins er
sidan lykillinn ad velgengni i nami og starfi.

Rannsdknir hafa synt ad pegar born na gédum tokum & eigin médurmali eiga pau
audveldara med ad leera 6nnur tungumal. Pad er 6llum bérnum hollt og gott ad leera ny
tungumal. Nokkur misskilningur er uppi um ad pad ad leera 6nnur tungumal valdi
malproskafravikum en engar rannsoknir hafa synt fram a ad pad valdi seinkun i malproska
(Elin boll Pordardottir, 2004).

Malproskapréf sem eru stodlud & 66ru tungumali en médurmali barnsins gefur ekki
rétta mynd af malproska barnsins eitt og sér (Edwards, Letts og Sinka, 2011). bad er p6
heegt ad nota akvedin vidmid profa til pess ad skoda einstok atridi i malproska barnsins Ut
fra edlilegum prepum i malproska, sem 6ll born fara i gegnum, eins og ad hlusta, sameina
athygli, gera til skiptis, syna taknreenan leik, tengslamyndun, ordafordi, malskilningur,
setningamyndun og videigandi bodskipti. Hvert tungumal hefur p6 sin sérkenni sem taka
parf tillit til i mati 8 malproska.

Rannsdknir 8 bornum sem eru ad leera fleiri en eitt tungumal syna margar fram a
sOmu meginatridi (Elin Poll Pordardottir, 2004). Ad leera dnnur tungumal veldur ekki
malproskafravikum.

e Ppad er ekki naudsynlegt ad adgreina tungumalin algerlega til ad koma i veg fyrir
erfidleika. Pad skiptir mestu mali ad tala médurmal barnsins og leggja grunn ad
ellilegri proun i malproska. Hins vegar er lika mikilveegt ad leera tungumalid i pvi
landi sem barnid kemur til med ad bua i. Petta a sérstaklega vid um ordaforda sem
er notadur i skélaumhverfi barnsins.

e Ad leera tvo tungumal tekur lengri tima en ad leera eitt. Pad getur par af leidandi
komid fram fravik i malproska pegar barnid er préfad eingdongu a einu tungumali.

e Bestaleidin til ad meta st6du barna sem eru ad leera islensku sem annad tungumal
er ad meta ordaforda barnsins. Pad er haegt ad gera t.d. med ordafordagatlistanum
Ordaskil og telja saman pau ord sem barnid notar i badum tungumalum. Einnig er
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heegt ad gera 6formlega athugun og skélaordaforda med adstod tulks. Von er &
nyjum skimunarlista sem ber nafnid LANIS en par gefst kostur 8 ad fa upplysingar a
stodu barns i heimamali annars vegar og islensku hinsvegar.

e Magn og gaedi hvad vardar samskipti, ihlutun og notkun i badum tungumalum hefur
ahrif 8 malproska. Rannsdéknir sina ad born purfa ad verja um 40-50% af
vokustundum sinum i tungumali til pess ad na somu feerni og eintyngd born.

e Adalahyggjur af mati @ malproska hja bornum er heettan a pvi ad vanmeta
malproskafravik sem koma fram a badum tungumalum og lita framhja vandanum
par sem barnid er ad leera fleiri en eitt mal samhlida. Hins vegar er lika haetta a pvi ad
gera rad fyrir ad barnid sé med malproskavandamal, pegar orsokin er ad barnid hefur
ekki fengid naeg taekifeeri til ad tileinka sér tungumalid i pvi landi sem pad byr .

Snemmtaek ihlutun

Fyrri hluti hugtaksins snemmteek ihlutun (e. early intervention) visar til pess ad
eitthvad a sér stad snemma i lifi barns og sa seinni til adgerda eda ihlutunar af einhverju
tagi. Snemmtaek ihlutun er yfirleitt midud vid timabilid fra feedingu til sex ara aldurs (Tryggvi
Sigurdsson, 2003). Snemmtaek ihlutun midar pvi ad pvi ad yta undir proska barna sem
glima vid raskanir og seinkun i proska sem og barna sem eru i haettu 4 ad vera med
broskafravik, snemma 4 lifsleid peirra (Marta Eydal o.fl., 2019). ihlutunin beinist til deemis
ad pvi ad hjalpa peim ad leera ymsa grunnfeerni sem og ad tileinka sér nyja faerni. betta
getur att vid hreyfifeerni, sjalfshjalp, félagslega og tilfinningalega faerni. Loks er pad
vitsmunaleg feerni sem medal annars snyr ad hugsun, nami og lausn vandamala, sem og
feerni i samskiptum sem felur i sér talmal, hlustun og skilning (Overview of early
intervention, 2021).

Einn af grunnpattum menntunar er laesi. Undirstada leesis er malproski sem einnig
er afar mikilveegur grundvollur beedi umskraningar og lesskilnings sidar meir (Hrafnhildur
Ragnarsdottir o.fl., 2012). Snemmteek ihlutun i mali felur i sér ad greina malproskavanda
négu snemma med athugunum og med pvi ad afla bakgrunnsupplysinga, skilgreina i hverju
fravikin felast og meta hvada peetti parf ad pjalfa med markvissum haetti asamt pvi ad veita
ihlutun og radgjof (Asthildur Bj. Snorradéttir o.fl., 2014; Neaum, 2012). Grunnur ad gé8um
namsarangri ungra barna me®d fravik i malproska er lagdur med pvi ad veita peim ihlutun vid
heefi. Med snemmtaekri ihlutun, godu samstarfi vid foreldra og upplysingagjof til peirra um
leidir til malorvunar, er unnt ad draga Ur og mogulega fyrirbyggja ymsan vanda sem fravik i
malproska geta haft 4 lidan barna, hegdun peirra og namsframvindu (Asthildur Bj.
Snorradéttir og Bergrés Olafsdéttir, 2021a). Ad pvi gefnu er snemmtaek ihlutun { méli og
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leesi mikilveegur pattur i leikskdlastarfi, pvi vid upphaf og i kjolfar athugana @ malproska
leikskélabarna parf oft ad gripa til skilgreindrar ihlutunar (Asthildur Bj. Snorradéttir o.fl.,
2014). Algengt er ad veita purfi ihlutun og pjalfun i akvednum malpattum, til deemis
vardandi framburd, ordaforda og feerni i uppbyggingu setninga (Law o.fl., 2017).

fhlutun fyrir born & leikskélaaldri med tal- og/eda mélraskanir getur verid i formi
beinnar og ébeinnar kennslu i ymsum adstaedum, svo sem i leikskélum, inni 8 heimilum
og/eda a stofum talmeinafraedinga. beir sem sinna ihlutuninni eru ymist foreldrar,
sérkennarar, proskapjalfar, kennarar og/eda talmeinafraedingar. beir sidast nefndu eru
gjarnan leidbeinandi adilar fyrir adra sem ad ihlutuninni koma. Eftir pvi sem bdrn eru yngri
virdast foreldrar virkari i ad skipuleggja og taka patt i ihlutun peirra. batttaka foreldra i
ihlutun og pjalfun studlar til deemis ad jakveedum samskiptum peirra vid barnid. batttakan
eflir pekkingu peirra a pattum sem luta ad tali og mali og a pvi hvernig peir geta stutt vid
malproska barns sins heima fyrir i samreemi vid getu pess og fylgt eftir pjalfun sem fram fer
hja kennara eda talmeinafraedingi. ihlutun hja kennurum felur aftur & méti i sér fleiri
teekifeeri til innlagnar og pjalfunar a nyrri feerni. Sérhaefdari og markvissari tal- og malpjalfun
er oftast i hondum talmeinafraedinga, svo sem malhljéda- og framburdarpjalfun (Law o.fl.,
2017).

Vid ihlutun sem fer fram innan veggja leikskélans er ymislegt sem gott er ad hafa i
huga, til deemis er gott samstarf vid talmeinafraedinga vardandi forvinnu og skipulag
fhlutunar akjésanlegt, sem og hvernig standa skal ad malérvuninni (Asthildur Bj.
Snorradéttir og Bergrés Olafséttir, 2021b). Tidni og timalengd ihlutunar eda sérkennslunnar
getur verid med ymsu mati, til deemis dagleg pjalfun yfir lengri tima. bad getur verid
breytilegt eftir pvi hvada malpeetti er verid ad pjalfa hvada leid skal velja vardandi tidni,
akefd og timalengd inngrips. Vid pjalfun ordaforda verdur arangurinn meiri ef 6flugt inngrip
er veitt. [ 68rum tilfellum eins og til deemis vid pjalfun sérstakra malfraedilegra patta getur
akefd ihlutunarinnar, svo sem hversu oft ihlutunin a sér stad, verid hlutfallslega mikilvaegari
en lengd, pad er hversu lengi hun stendur yfir (Law o.fl., 2017). Arangursrik ihlutun leidir til
pess ad barnid geti notad pa feerni sem unnid er med i pjalfunartimum i raunverulegum
samskiptum en snyst ekki bara um asasttanlega svorun og rétt vidbrogd i timunum sjalfum
(Paul o.fl. 2018).

Hveneer skal hefja ihlutun hja ungum bérnum

Talmeinafraedingarnir Asthildur Bj. Snorradéttir og Bergrés Olafsdéttir (2021a) gera
grein fyrir nokkrum atridum sem hafa ber i huga pegar metid er hveneer skuli hefja
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markvissa ihlutun hja ungum bornum. Pegar eins ars gamalt barn hefur til daemis ekki
ahuga a tengslum vid folk, myndar fa hljod, hermir ekki eftir hljodum, tengir ekki hluti vid
heiti peirra, segir ekki ma ma og pa pa og tengir vid mommu og pabba er porf fyrir ihlutun. Ef
tveggja ara gamalt barn synir litinn ahuga 4 samskiptum vid foreldra, myndar Litid
augnsamband og reynir ekki ad na athygli folks, segir innan vid tiu ord, fer ekki eftir
einfoldum fyrirmaelum og notar mest bendingar og ymis hljéd, parf pad a ihlutun ad halda.
Hefja skal ihlutun hja priggja ara barni ef pad er medal annars med ryran ordaforda, notar
ad mestu eins til priggja orda setningar, segir ekki nafnid sitt, er med dskyran framburd eda
myndar fa malhlj6d.

Hvenaer parf ihlutun i malérvun Hvenaer parf ihlutun i malérvun
eins ars barna? tveggja ara barna?
Ef barnid: Ef barnid:

s hefur ekki dhuga a tengslum vid félk « segir innan vid 10 ord og fer ekki eftir

» synir ekki ahuga a leikféngum einfaldustu fyrirmaelum

« myndar fa hljod « tjair sig litid med ordum en notast

« getur ekki rétt hluti mest vid bendingar og ymis hljod

= horfir ekki 4 algenga hluti begar peir = synir samskiptum vid foreldra litinn
eru nefndir dhuga

s hermir ekki eftir hljédum « reynir ekki ad na athygli folks

» byrjar ekki ad segja ma ma, pa pa, « synir litid augnsamband
og tengir vid mémmu og pabba » synir ekki videigandi notkun hluta

Hvenzer parf ihlutun i malérvun priggja dra barna?
Ef barnid:

» skilurilla talad mal jafnaldra

= getur ekki sagt nafnid sitt

= er med fitaeklegan ordaforda og flestar setningar eru 1-3 ord

» er med oskiljanlegan framburd eda hefur mjég fa malhljéd a valdi sinu
» synir ekki taknraenan leik

Ung boérn a bidlista eftir adstod og/eda greiningu sérfreedinga, til deemis
talmeinafraedinga, settu ekki ad vera an ihlutunar. bPad getur skipt sképum fyrir
namsframvindu barna sem eiga i vanda ad markviss ihlutun hefjist sem fyrsti
leikskélanum i samstarfi vid foreldra, eda um leid og grunur um malproskafravik
vaknar p6 ad nidurstodur annarra sérfraedinga séu ekki tiltaekar. bad sama a vid um tvi-
og fjoltyngd born (Sara Tosti, 2021).

A undanférnum arum hefur fjoldi leikskdlabarna af erlendum uppruna farid ért
vaxandi. Rannséknir benda til pess ad faerni pessara barna i islensku sé fremur slok og ad
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innan leikskélanna sé skortur a tima og pekkingu til ad taka a pvi. Auk pess vanti fjolbreytt
Urreedi til ad stydja vid islenskunam pessa nemendahdps sem allra best (Aneta Figlarska
o.fl., 2017; Hjordis Hafsteinsddttir o.fl., 2022).

Hvort sem bdérn eru sein til mals, med sérstaka mal-, tungumala og
samskiptadrduleika eda eru ad leera fleiri en eitt tungumal njéta pau gods af malihlutun og
bjalfun fra peim sem pekkingu hafa og geta stutt vid tungumalanam peirra og vid fjolskyldur
beirra. bvi fyrr sem parfir barna eru greindar og markviss ihlutun hefst pvi liklegra er ad
inngripid beri arangur (Neaum, 2012).
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Leikur og nam

[ Adalnamskra leikskéla kemur fram ad leikur skapar taekifzeri til pess ad barnid
o0list skilning & umhverfi sinu, préi hugmyndir sinar afram ad nyrri pekkingu, tjaningu
tilfinninga og eigin reynsluheimi. | leiknum gefst einnig teekifzeri til ad efla félagsleg tengsl,
mata hugmyndir sinar vid adra og taka tillit til sjénarmida annarra (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Born leera ymsa feerni i gegnum leik og par eflist hreyfi-,
félags- og vitreenn proski peirra. A leikskélaaldri fara bérnin ad sja sig sem einstaklinga en
bau sj4 lika ad pau tilheyra 68rum i dkvednu samfélagi. | gegnum leik rannsakar barni®
umhverfi sitt, pad tjair tilfinningar sinar, leysir vandamal og styrkir persénuleika sinn um leid
og pbao eefist i ad eiga i samskiptum vid 6nnur born (Katz og McClellan, 1997; Wood, 2013).

Vygotsky (1978) lagdi aherslu @ ad i leiknum geetu bornin meiraen i
raunveruleikanum og gjarnan er sagt ad pau séu hofdinu haerri i leik. Sum born nyta gjarnan
leikinn til ad takast 4 vid adsteedur sem pau radda ekki vid i raunveruleikanum. bad sem
barnid getur i leiknum, getur pad sidar i raunveruleikanum (Lillemyr, 2009; Vygotsky, 1978).
Bodrova (2008) leggur aherslu & ad hlutverk fullordinna i leik sé afar mikilveegt. Hinn
fullordni, sem getumeiri einstaklingur, getur ytt undir frekara nam barnsins og aukid
moguleika pess i framtidinni. Studningur sem felst i ad proa leikinn afram og leida hann a
nyjar brautir hjalpar barninu ad proskast og sefa samskipti vid 6nnur bérn (Bodrova, 2008).
Born a leikskélaaldri eru misjafnlega stodd i proska og pvi getur porf fyrir studning vid
leikinn verid afar 6lik eftir pvi hvad pau eru feer um ad framkvaema ein og sér, hvad pau geta
gert med studningi og hvad pau geta ein og 6studd (Wood, 2013).

Leikurinn stydur einnig vel vid malproska og laesi par sem bornin eefa sig i
samskiptum 4 fiolbreyttan hatt. [ leiknum beita bornin gagnrynni hugsun, leysa vandamal,
tja sig a fjolbreyttan hatt. bar aefa pau tungumalid og préa pad i adstaeedum med jafningjum
og med studningi fullordinna (Jérunn Elidottir og Sélveig Zophoniasdaottir, 2019). bar gefst
teekifeeri til pess ad stydja vid malproska barna med pvi ad orda hluti sem verid er ad gera,
endurtaka ord rétt og virkja pau til tjaningar.

Van Hoorn og félagar (2015) hafa fjallad um leidir til ad stydja vid leik barna og peer
leidir geta verid allt fra pvi ad bjéda leikefni eda adra drvun sem stydur vid préun leiksins og
yfir i algjorlega kennarastyrda leiki. Ekki eru po allir freedimenn a eitt sattir um naerveru
kennara i leik barna og telja ad akvedin stjérnun leiksins felist i ad vera til stadar. Tullgren
(2004) telur t.d. ad 6synileg stjornun felist i patttoku kennara sem gerir bornum erfitt fyrir i
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leiknum og kennurum haetti pa til ad yfirtaka leikinn. patttaka kennara i leik krefst akvedins
jafnveegis og parfnast stodugrar igrundunar og mats 8 adstaedum.

Samkveemt Adalnamskra leikskoéla fra 2011 er hlutverk leikskdlakennara ad stydja
vid nam og proska barna i gegnum leik. Sa studningur felst m.a. i ad bua bornum fjolbreytt
umhverfi til leiks, gefa peim tima og rymi til ad dypka leikinn og préa hann afram. Stydja a
vid sjalfsprottnar hugmyndir og ahuga og vera vakandi yfir peim taekifeerum sem skapast i
leiknum til frekara nams (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Vert er ad taka fram
ad nylega hafa verid gerdar breytingar a adalnamskranni og i nyrri utgafu sjounda kafla
kemur eftirfarandi fram: ,Leikskélakennarar skulu vera métandi i leikskdlastarfi, abyrgd
beirra er ad skapa sérhverju barni teekifeeri og bestu adsteedur til nams i leik par sem barnid
stjérnar framgangi leiksins® (Stjérnarrad islands, e.d.-a, bls. 2). [ aBalnamskranni er fjallad
um hlutverk leikskdlakennara en log um leikskéla nr. 90/2008 gera rad fyrirad um 2/3
starfsmanna i leikskdlum séu leikskdlakennarar. Su er ekki raunin i islensku samfélagi og
lengi hefur verid bent a skort & leikskélakennurum. Stjérnvold hafa brugdist vid peirri préun
med auknum studningi vid menntun kennara (Stjérnarrad islands, e.d.-b). Margir
starfsmenn leikskéla eru 6fagleerdir og hafa starfsheitid leidbeinandi. Nidurstodur
samstarfsrannséknar J6honnu Einarsdottur o.fl., (2013) varpa ljési a ad 6ljos verkaskipting
sé a milli leidbeinanda og leikskdlakennara i islenskum leikskélum. Badir taki patt i leik og
adstodi bornin i peirra daglega starfi en leikskdlakennarar leggi meiri aherslu 8 namid sem
fram fer i leiknum (Johanna Einarsdéttir o.fl., 2013). Par reynir pvi & leikskélakennara ad
halda uppi faglegri syn 4 starfid og midla pekkingu sinni inn i daglegt starf. [ |j6si pessa er
ahugavert ad i nylegum breytingum a sjounda kafla adalnamskrar er fjallad sérstaklega um
hlutverk leikskélakennara sem faglegs leidtoga. b4 er tilgreint hvada hlutverki allir sem
koma ad uppeldi og menntun i leikskéla eiga ad gegna, kennarar sem og annad starfsfélk
(Stjornarrad islands, e.d.-a). Rannséknir sem gerdar hafa verid i islenskum leikskélum syna
ad leikskolakennarar eru medvitadir um mikilveegi leiksins og ad vanda purfi dagskipulag
me?d tilliti til pess ad frjals leikur fai notid sin (Jhanna Einarsdaéttir, 2004; J6hanna
Einarsdottir og Kristin Karlsdéttir, 2005). b6 svo ad kennarar séu medvitadir um mikilvaegi
leiksins bendir rannsékn Séru Margrétar Olafsdéttur og Johdnnu Einarsdéttur (2017) til
bess ad menning innan leikskélans hafi ahrif 4 patttoku peirra i leik. [ leikskélunum tveimur,
par sem rannsékn peirra Soru Margrétar og J6honnu var framkveemd, geetti dlikrar
menningar milli barna og fullordinna sem voru adskilin i leik. Kennarar toku ekki patt i leik
barnanna og bornin éskudu yfirleitt ekki eftir peirra patttoku. Hinir fullordnu téldu ad
leikurinn veeri barnanna og sinntu pvi 68ru 8 medan boérnin léku sér. Menning barnanna
litadist af vidhorfi kennara og tdldu bornin ad hlutverk kennara feelist i ad vera & stadnum,
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adstoda vid daglegar athafnir og hjalpa til vid agreiningsmal. Nidurstodurnar syndu einnig
fram & mikilveegi pess ad skoda hvar leikur barna er i forgangsrod daglegs starfs i
leikskolum.

Laesi

Hugtakid laesi hefur verid tengt vid pa faerni sem parf til ad folk geti feert hugsun sina i
ritad mal og ad pad skilji pad sem pad er ad lesa. Med aukinni pekkingu og rannsdknum
hafa hugmyndir um laesi breyst og sérfraeedingar sammala um ad laesi sndist um malnotkun
og merkingu orda i malsamfélagi og sé pvi félagslegt i edli sinu. Leesi styrist af peirri hefd
sem rikir og einstaklingurinn getur pvi ekki 68last pessa feerni 6had stad og stund og peim
gildum og peirri menningu sem hann byr vid (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

| pessum kafla verdur farid yfir grunnpaetti lestrarnams en undirbiningur pess 4 sér
stad strax a maltokuskeidi. Lestur er eitt pad floknasta sem born purfa ad leera tilad néd ad
lesa sér til gagns og na fram sjalfvirkni i lestri. Pad gerist ekki dsjalfratt heldur parf ad kenna
pbeim og pau purfa mikla pjalfun til ad verda lees. Leidin til leesis reynist einstaklingum
miserfid enda eru margir peettir sem hafa ahrif 8 préunina. Til ad mynda er mikilveegt ad
born 60list goda faerni i pattum eins og hljédkerfis- og hljédavitund, ordaforda,
umskraningu og skilningi, en slok geta i pessum pattum getur haft neikvaed ahrif a
lestrarnam einstaklings (Helga Sigurmundsdéttir, e.d.a; Menntamalastofnun, 2020a).

Born byrja ad leera undirstodur lestrar vid upphaf maltoku sem heldur afram upp
leik- og grunnskodla aldur. bott ekki sé 1ogd ahersla a beina lestrarkennslu i leikskélastarfi
koma pau med nokkra eda jafnvel toluverda lestrarkunnattu upp i grunnskéla. bad forskot
ma rekja til laesisriks uppeldis og umhverfis leikskélans par sem ahersla er l6gd medal
annars a baskur, j6d, samskipti, fijolbreytta malérvun og hljodpekkingu stafa. Jafnframt er
unnid med leesi i vidum skilningi og tjaningu, asamt pvi ad logd er ahersla & ad hafa ritmalid
synilegt i starfinu og pannig studla ad sjonraenum ordaforda. Leikskdlum ber ad lita svo 4 ad
leikurinn sé adalnamsleid barnsins og fer pvi 6ll innlogn og kennsla fram i gegnum leik. bvi
verda born oftast ekki vor vid ad pau séu ad leera undirstodur lesturs en flest born eru
ahugasom um lestrar- og skriftarnam og er peim gefio taekifeeri til ad styrkja pann dahuga
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013; Bryant o.fl., 2020). Til ad 6dlast laesi parf ad
vera adgangur ad skriffeerum, pappir eda sambeerilegu efni til ad skrifa 4, einnig parf ad vera
adgangur ad békum, teeknimidlum og verkkunnattu til ad koma ritsmidinni a framfeeri
(Mennta og menningarmalaraduneytid, 2011).
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Ad na gédum tokum a lestri er mikilveegur pattur i 6llu nami, pvi gefur ad skilja ad
ihlutun fyrir pau born sem standa hollum feeti getur skipt skopum fyrir framtidarhorfur
peirra. En til ad ihlutun skili arangri er mikilvaegt ad henni sé beitt markvisst og hun moétud
med parfir peirra barna sem purfa ad leidarljési. Markmidid med ihlutun er ad jafna getu
bilid innan barnahdpsins (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2013).

,,Matthew effect“

Stanovich (1986) notar hugtakid til ad lysa neikveedum afleidingum lestrarordugleika
og bendir 4 ad stadan minni & pad ad ,,rikir verdi rikari og fateekir fataekari®. betta 4 vid um
born sem dragast aftur i nami og lenda i vitahring par sem slakur arangur hefur neikveed
ahrif 4 aframhaldandi préun. Skortur & arangri leidir oft til minni ahuga og neikveedra
vidhorfa. b4 fylgja litlar veentingar, takmaorkud hvatning og minni pjalfun, sem veldur pvi ad
framfarir verda haegari og barnid situr enn meira 4 hakanum midad vid jafnaldra (Sper-
Swerling & Sternberg, 1996). Mattheusarahrifin geta haft sérstaklega alvarleg ahrif a
malpréun barna, par sem lestur er mikilvaegur til ad efla ordaforda, malfreedipekkingu og
ritfeerni. Born sem lesa litid eiga pvi & heettu ad dragast verulega aftur ur jafnoldrum sinum i
notkun mals, baedi i tali og ritun (Stothard, Snowling & Bishop, 1996).

Hljédkerfis- og hljédavitund

Hljookerfisvitund gerir okkur kleift ad greina hljéd tungumals an tengingar vid
merkingu orda. Hljodkerfis- og hljédavitund gegna veigamiklu hlutverki i lestrarnami barna
pvi slok feerni i peim pattum eykur likur a erfidleikum vid lestur. Undirpaettir
hljédkerfisvitundar eru medal annars rim, sundurgreining, atkvaedi, samtenging hljéda og
hljédraen umskraning en pessir peettir er taldir gefa sterk forspargildi fyrir lestrarnamio.
Rannsdknir hafa synt fram a ad pad skilar betri arangri i lestrarnami ad hefja pjalfun
hljédkerfisvitundar a leikskélaaldri. Sér i lagi fyrir born sem eru i ahaettuhdpi en jafn
mikilvaegt er ad val verkefna og aherslur séu i samraemi vid getu og parfir barnanna (Helga
Sigurmundsdattir, e.d.a; Freyja Birgisdottir, e.d.).

[ leikskola er pvi afar mikilveegt ad bua bérnum rikulegt malumhverfi sem stydur vel
vid malproska peirra allt fra upphafi leikskdlagongu.

Umskraning

Umskraning a sér stad pegar barn er farid ad breyta bokstofum orda i videigandi
malhljéd, tengja a milli peirra og mynda ord og veit einnig merkingu pess. Barnid byrjar a pvi
a0 leera umskraningu med samtengjandi hljddaadferd en med henni leera born ad tengja
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saman stok hljod ordanna og 606last faerni til ad hlusta eftir peim ordum sem hlj6din mynda.
Med pessum hljodraenu tengingum og skilningi 8 merkingu ordanna verda ordin hluti af
sjonminni sem barnid getur svo kallad fram um leid og pau bera fyrir sjonir vid lestur.
Umskraning er pad sem adrir grunnpeettir lestrar byggja a p.e. lesfimi, ordafordi og
lesskilningur pvi skiptir mali ad na godri faerni i umskraningu til ad koma i veg slaka faerni i
lestri (Helga Sigurmundsdottir, e.d.b; Helga Sigurmundsdattir, ed.c).

Mikilveegi pess ad lesa fyrir born

Ord eru grunneiningar tungumalsins, pad eru ord sem bera med sér merkinguna
baediitoludu og ritudu mali. Ordin nytast til pess ad leggja merkingu i pad sem gerist i
daglegu lifi. Ordafordi hvers og eins er pvi samofinn pekkingu og skilningi hans a hverjum
tima. bad ad bua yfir gédum ordaforda er likt og ad eiga géda verkfeerakistu fulla af
verkfeerum sem hjalpa hverjum og einum ad leysa hin ymsu verkefni sem a dagana drifur.
Rannsoknir, baedi islenskar og erlendar, syna fram a pad ad ordafordi barna a leikskdlaaldri
er mikilvaegur ahrifavaldur i proska og ndmi peirra pegar fram i szekir (Ardis Hrénn Jonsdéttir
o.fl., 2025).

Orodafordi barna vex gridarlega fra tveggja ara aldri og pvi fleiri ord sem barnid kann
peim mun audveldara a pad med ad beeta vid sig nyjum ordum. bvi er mikilvaegt ad born
séu i rikulegu malumhverfi par sem ordafordi er fjolbreyttur. Synt hefur verid fram a ad pad
hversu oft er lesid fyrir born spair fyrir um framfarir peirra i malproska (Noble o.fl., 2019).

Margar rannsoknir hafa leitt i [jos ad lestur og samraedur um efnid sé adferd sem eflir
ordaforda barna hvad mest (Kassow, 2006). Vid lestur boka gefst teekifeeri til pess ad kynna
ny ord af ollu tagi, reeda merkingu peirra og tengja vid daglegt lif sem gerir bornum
audveldara ad tileinka sér pau. Rannsoknir syna ad fullordnir beita yfirleitt fjolbreyttari
ordaforda i samraedum i kringum lestur en pegar peir leika vid born eda spjalla vid pau dags
daglega (Gilkerson o.fl., 2017).

Med lestri béka vikkum vid sjéondeildarhring barna, kynnum peim heiminn, 6lik
sjonarhorn og tilfinningar i gegnum fjolbreyttar sogur og ségupersdnur. Med lestri boka
gefum vid bornunum verkfeerin, ordin, til pbess ad skilja sjalf sig og adra.
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Verkferlar — gatlistar

[ leikskdladeild Kerhélsskéla fer fram reglubundin skraning 4 ndmsframvindu og
helstu proskapattum barna med pad ad markmidi ad beita snemmtaekri ihlutun ef barn parf
4 ad halda. Nanar fjallad um skimanir i kaflanum um stodpjoénustu.

Mottaka barna

Pegar skdlavist leikskélabarns hefur verid sampykkt hefur adstodarleikskolastjori
samband vid foreldra til ad aeetla fyrsta fundartima med foreldrum. par er farid yfir helstu
atridi sem luta ad leikskolagongu og fyrirkomulagi adlogunar barns i leikskdlann og hvenaer
barn getur hafid adlégun.

Leikskélinn er samfélag par sem fullordnir og born byggja upp pekkingu saman,
stadur ndmstaekifeera. | Kerhélsskéla fer adlégun barna fram med patttdkuadlogun.
patttokuadlogun byggist a pvi ad barnid sé ad leera ad vera i leikskélanum med patttoku
foreldra i starfinu pa daga sem hun 4 sér stad. [ adloégun beinist athyglin fyrst og fremst ad
bornunum, og er hun skipuldégd meod pad ad markmidi ad létta peim adskilnadinn. Barnid
tekur virkan patt i ad mota umhverfi sitt og pekkingu. Pau kynnast starfsfolkinu smam
saman og traust skapast milli peirra.

patttokuadlogun

Vid patttokuadlogun er tiltekinn dagur upphafsdagur leikskélans og pann dag meeta
foreldrar og born sem eiga ad byrja saman i leikskélann. Foreldrar eru med bornunum i prja
til fjora daga. Foreldrarnir eru inni a deild med bérnum allan timann (nema pegar pau sofa).
Foreldrar sinna eigin bornum, skipta a peim, gefa peim ad borda, leika sér med peim og eru
til stadar. Starfsfolkid tekur ad sjalfsogou lika patt, skipuleggur daginn, deilir Ut verkefnum
(og skrair). A fjorda degi koma bérnin um morguninn, kvedja foreldrana og eru svo allan
daginn. Einstaka born hafa foreldra sina med sér i fjéra daga en reynslan synir ad pau eru fa.
patttokuadlogun byggist m.a. & peirri tri ad foreldrar smiti eigin 6ryggiskennd, forvitni og
spennu yfir pessum nyju adsteedum til barna sinna. Med pvi ad foreldrar séu fullir
patttakendur fra fyrsta degi 606list peir 6ryggi um dagskipulagid og pad sem a sérstad i
leikskdlanum, peir sjai starfsfélk ad verki. Peir kynnast ekki bara starfsfolki heldur 68rum
bornum, foreldrum og pvi sem a sér stad i leikskélanum. bad er jafnframt talinn kostur vid
nyja formid ad foreldrar tengjast og milli peirra skapast oft vinskapur.
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Medal kosta sem leikskélakennarar sja vid patttokuadlogunina er ad pad skapast
meiri nand vid foreldrana. ,,peir vaeru ekki i hlutverki gesta“, ,,peir veeru heimavanir i
leikskdlanum® (Kristin Dyrfjord dosent vid Haskélann a Akureyri).

Azetlun adlogunar:

N
Barnid kemur kl. 9:00 og er fram yfir hadegismat.
Foreldrier med allan timann, sér um barnid sitt og tekur patt { 6llu
starfi i gédri samvinnu vid starfsfolk.
J
N
Barnid kemur klukkan 8:30 og er fram yfir hvildina.
Foreldrier med allan timann, sér um barnid sitt og tekur patt { 6llu
2. dagur starfi i g6dri samvinnu vié starfsfolk.
J
N
Barnid kemur a umsomdum vistunartima og er fram yfir nénhressingu.
Foreldrier med allan timann, sér um barnid sitt og tekur patt { 6llu
3. dagur starfi i gédri samvinnu vid starfsfolk.
>

Barnid kemur a umsomdum vistunartima og er allan daginn.
Foreldri kvedur barnid og pad er eitt allan timann.

Petta er einungis daetlun um pad hvernig adlogunin fer fram. Pad er mjog mikilveegt
ad adlogunin fari fram eftir porfum barnsins og pvi geetu timasetningar breyst og vidvera
foreldra verid meiri en gert er rad fyrir i dsetluninni. Einnig er mikilveegt ad haegt sé ad na i
foreldri i sima sé pad farid ur husi pegar barnid sefur a adlogunartimabili.
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Mottokuaaetlun nemenda
med fjolbreyttan menningarbakgrunn

Innritun

Pegar upplysingar berast um innritun nemanda upplysir deildarstjori stodpjonustu
skélapjénustuna um komu barnsins i leikskélann. Akvedid er 4 hvada deild barnid fer og
leikskolastjori upplysir hépstjéra um pad.

Méttokuvidtal
e Vidtal er undirbuid og haft er samband vid foreldra simleidis til ad kanna hvort porf er
a tulki.

e Tulkur er pantadur eftir atvikum og fundarbod er sent til foreldra.

e [vidtalinu eru auk foreldra og tulki leikskdlastjori, hopstjéri/deildarstjori
stodpjoénustu vidstaddir.

e [vidtalinu er farid yfir dvalarsamning med foreldrum og akvedid hvenzer adlégun
hefst.

e Upplysingaoflun fer fram, beedi paer upplysingar sem leikskolinn leetur af hendi og
einnig paer upplysingar sem leikskdlinn parf ad fa og bakgrunnsupplysinga er aflad
(sja fylgiskjal 1 foreldrahandbdk)

e Gotterad bjédaforeldrum blad og penna ef peir vilja punkta hja sér.

e [ lokin er dkvedinn timi fyrir nsesta vidtal sem er ad sex-atta vikum lidnum. b4 er
stadan tekin med tilliti til Lidan barnsins og aframhaldandi leikskdélagongu.

e Ad loknu moéttokuvidtali upplysir leikskélastjori kennara og starfsmenn um pad sem
skiptir mali vardandi malefni barnsins.

Adlogun

e Hvad vardar adlogun pa fer leikskdlastjori yfir pad ferli med foreldrum og er pad eins
og mottaka annarra barna, sja hér ofar.

e Adlogun hefst samkvaeemt ofangreindu skipulagi og foreldri er med barninu.

e A pridja degi adlogunar er reett vid foreldri um pad hvort porf sé 4 kalla aftur til talk ef
einhverjar spurningar hafa vaknad a peim tima sem lidin er af adloégun.

e Adlogun likur ad loknum fjérda degi og eftir pad hefst leikskéladvol barnsins
samkveemt skipulagi leikskdlans og dvalartima.
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Eftirfylgd
AJ sex til 4tta vikum lidnum fer fram annad vidtal vid foreldra. | pessu vidtali er farid
yfir studningsporf og eftirfarandi atridi reedd:

e Einstaklingsnamskra

e Namsmat

e Notkun haefniramma mms.is

e Samstarfvid skélapjénustu

e Ahersla er 4 ad fylgjast med peim framférum sem hafa ordi® hvad vardar ad préa
med sér islenskufaerni i samraemi vid getu og adstaedur.

e Ad 60ru leiti er samtalid snidid ad hverri og einni fjdlskyldu

e Mikilvaegt er ad i leikskélanum sé starfandi teymi sem fundar reglulega. Teymid hefur
bad hlutverk ad hafa yfirsyn yfir hvernig erlendum nemendum farnast i leik og starfi. |
bessu teymi purfa ad vera stjérnendur leikskélans og kennsluradgjafi i fjolmenningu
fra skélapjonustunni.

Foreldrasamstarf

e Samstarf vid foreldra er lykill ad farseelli skélagongu og malproska barnsins og pvi er
eftirfylgni mikilveeg.

e Upplysa parf foreldra reglulega um lidan og namslega stodu barna sinna og peer
leidir sem eru nyttar til ad adstoda bornin ef parf.

e Leitad ertil skélapjonustu og kennsluradgjafi i fjolmenningu tekur radgjafarviotal vid
foreldra & fyrsta ari barnsins i leikskéla.

Adlogun og malorvun fjoltyngdra barna i leikskodla

Adur en barn hefur sina leikskélagéngu er afar mikilvaegt ad allt starfsfélk
deildarinnar undirbdi sig vel, kynni sér leidir til ad audvelda barninu ad skilja umhverfi sitt
og tja sig & ahrifarikan hatt. betta ma gera med margvislegum heetti, svo sem:

e Ad utbua myndraent skipulag sem tengist daglegum athéfnum og vidfangsefnum
leikskdlans.

e Ad nota takn me?d tali til ad styrkja skilning og tjaningu.

e Ad buatil myndreena samskiptabdk & milli heimilis og leikskéla, par sem myndir ar
nanasta umhverfi barnsins eru notadar til ad byggja bryr a milli leik- og grunnskadla
og auka gagnkveemt traust og skilning.
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e Ad laera nokkur lykilord a8 modurmali barnsins til ad audvelda samskipti og syna
virdingu fyrir tungumalum barnanna.

Grunnforsenda farseellar adlogunar er ad tryggja oryggi og vellidan barnsins og eiga i
traustum tengslum vid foreldra. begar barn kemur inn i nytt malumhverfi parf pad
sveigjanleika, tima og studning til ad adlagast nyjum adstaeedum og mynda traust tengsl vid
starfsfélk leikskdlans.

Malorvun

Leikskoélinn gegnir lykilhlutverki i pvi ad stydja islenskunam fjoltyngdra barna. Allt
starfsfolk leikskdlans hefur par mikilveegu hlutverki ad gegna i kennslu islensku sem annars
tungumals. Hér eru nokkrar adferdir og hugmyndir sem nytast vel:

e Setja upp velkomin-spjald 8 morgum tungumalum vid innganginn.

e Nota myndir med texta til ad stydja vid ordaforda og lesskilning.

e Gefabornum hlutverk i daglegum verkefnum, t.d. sem ,,bordpjénar” eda
Ledurfreedingar®,

e Nota Ordaspjallsadferdina til ad efla ordaforda i gegnum umreedu, notkun og
endurtekningu.

¢ Nota kennsluefni eins og Lubbi finnur malbein, Laerum og leikum med hljédin og Sol-
beekurnar til ad efla malskilning og framburd.

e Vinna med pemu (t.d. kbnnunaradferdina) par sem ordafordi og malnotkun eru
meginaherslur.

e Beitafjolbreyttum tjaningarformum eins og leiklist og song.

e Setja ord 4 athafnir og umhverfi — lata malid fleeda i gegnum leik og starf.

e Fylgja 10 minutna reglunni: hver starfsmadur raedi vid hvert barn i ad minnsta kosti
10 mindtur a dag.

Ord eru aevintyri er myndrik barnabdk sem bydur upp a skemmtilegar leidir til ad efla
ordaforda og kveikja imyndunarafl barna. Bokin snyst um ord daglegs lifs og hvetur til
samraedna, leikja og sevintyra i kringum pau. HUn hentar sérstaklega vel fyrir born i
leikskdlum og nemendur sem eru ad byrja ad leera islensku sem annad tungumal, par sem
hun stydur vid malorvun a lifandi og leikandi hatt.
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Einnig ma nyta:

e Fjoltyngissamskiptabdk sem ferdast milli heimilis og leikskdla og byggir a ahugasvidi
barnsins.

e Upplysa foreldra um baekur og efni sem eru i notkun og hvetja pa til samraedu og
lesturs @ heimamali.

e Nota verkefni eins og Bokaorminn til ad brua bilid milli heimilis og leikskdla med
lestri.

e Nyta ordafordalista Menntamalastofnunar, Ordaleikinn og verkefnid Tungumal er
gjof til ad stydja vid ordanam og leesi.

e Meta barnabaekur med fjolmenningarlegum gatlistum (sja: Leitid ad skilabodum i
barnabdokum).

Loks er brynt ad starfsfélk tali vid born & edlilegan hatt, fordist ad haekka rodd eda
ofureinfalda mal. Samraedur og samskipti eiga ad vera hluti af 6llu daglegu starfi — par
faedast tengslin og par dafnar malid (Sveitarfélagid Arborg, 2022).
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Malorvunarstundir - Samvera i hOpum

[ leikskélanum fara fram skipulagdar malérvunarstundir dag hvern i formi
samverustunda. bad kennsluefni sem notast er vid er Lubbi finnur malbein, Leerum og
leikum med hljodin, almenn maldrvun og pjalfun hljédkerfisvitundar og vinattuverkefnid
Bleer. Bornum er skipt nidur i hépa eftir aldri svo hver og einn nemandi fai videigandi pjalfun
eftir aldri og proska.

Einnig er sameiginleg songstund einu sinni i viku.

Yfir vikuna hefur hver hépur fengid Lubba stund, Laerum og leikum med hljédin, Blee,
song og markvissa malorvun. Allar stundirnar eru pannig upp byggdar ad hafa skyrt upphaf
og endi og notast er vid myndraen skilabod i gegnum stundina. Allar stundir byrja a ad farid
er yfir bodskiptareglur Binu og videigandi hegdun rommud inn i gegnum stundina.

Lubbi finnur malbein

Fatt er vaenlegra til arangurs i lifinu en ad saman fari pekking og ad tala skyrt og gott
mal. Jafnframt er pad mikill gledigjafi ad hafa géd tok a médurmalinu. bar reynist hann
Lubbi frabaer félagi og kennari i Hljodasmidjunni sinni, svo skyr og hljommikill ad okkur
langar oll til ad vera eins skyrmeelt og hann. ,,Lubbi finnur malbein“ er eitt af
freedsluefnunum sem notad er til ad stydja vid malproska barna, sérstaklega i leikskdlum
og yngri bekkjum grunnskodla. betta namsefni einblinir 8 ad kenna bérnum um byggingu
tungumalsins, med aherslu a ord, hljéd og merkingu peirra. Namsefniod fer i gegnum ferli
sem tengist pvi ad pekkja og nyta ,,malbeinin“ eda grundvallareiningar tungumalsins, eins
og ordin sjalf og uppbyggingu peirra.

Med ,,Lubbi finnur malbein®“ er markmidid ad auka skilning barna a hvernig ord eru
byggd upp, hvada hljéd og stafir saman mynda pau, og hvernig pau tengjast hugtokum og
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merkingu. Namsefnid bydur upp a efingar par sem born finna hljéd og hluti sem tengjast
ordum, og a pennan hatt laera pau ad tengja saman hlj6d, ord og fyrirbaeri i umhverfi sinu.
»Lubbi finnur malbein® hjalpar bornum ad basta malskilning sinn og ordaforda med pvi ad
tengja ord vid hluti og fyrirbeaeri i peirra umhverfi. Efnid studlar ad aukinni malfeerni,
ordaforda og ferli i ad nyta mal i daglegu lifi. Bornin laera ad atta sig a pvi hvernig tungumal
er byggt upp og hvernig ord eru notud til ad lysa umheiminum.

Born taka patt i leikjum og eefingum sem tengjast Lubba og hans ferdalégum. bad
getur lika verid nytt i sameiginlegum lestrartimum par sem bérn lesa s6gur med Lubba og
reeda um ordin og hlutina sem hann finnur. Namsefnid er pvi mjog gagnlegt til ad efla
malproska barna a skemmtilegan og leikreenan hatt, auk pess sem pad veitir peim verkfaeri
tilad nyta mal og ord i daglegu lifi.
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Ramma stundar ma sja hér ad nedan. Athugid ad oll Lubba l6gin ma nalgast a
Spotify

Rammi fyrir Lubbastund

1. Setjumst i hring og forum yfir bodskipti
Binu og vondum okkur Gt stundina

2. Vid heilsum Lubba fallega og kynnum
okkur med takni

. 3. Vid kynnum hlj66 dagsins og hlustum
5 (syngjum) lagio

4. Skodum hlj6d dagsins i Lubbabdkinni,
forum vel yfir ordin og lesum textann

5. Hljédapokinn, hvert barn dregur dét

uppur hljodéapokanum.

6. Samstaeduspil (ef timi gefst)

7. Hlj6d dagsins rifjad upp og lagid sungid
aftur

8. Kvedjum Lubba (g
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Leerum og leikum med hljédin

»Leerum og leikum med hljodin“ er namsaaetlun og namsefni sem er hannad til ad
hjalpa bornum ad proska og styrkja malfeerni sina a leikskolaaldri. Namsefnid einblinir a ad
born kynnist hljodum tungumalsins a skemmtilegan og skapandi hatt, sem getur lagt grunn
ad gédum lesferli sidar meir. Namsefnid leggur aherslu 4 ad born geti pekkt og medtekid
hljédin i islensku mali, baedi hljédin sem eru til stadar i ordum (einstok hljéd,
hljodasambond) og hvernig pau tengjast stafréfinu. Petta namsefni felur i sér leik og
aefingar sem stydja vid malproskann og eflir ordaforda. Born 6dlast ekki adeins
grunnskilning a hljodum og hvernig pau mynda ord, heldur byggir pad einnig upp
sjalfstraust peirra i ad tja sig og skilja mal. betta getur haft jakvaed ahrif a malproska,
lestrarnam og einbeitingu i framtidinni.

Leikskélakennarar nyta petta namsefni i daglegum leikjum og starfsemi par sem
born fa teekifeeri til ad kanna og eefa hljodin i ymsum samhengi. T.d. geta pau tekid patt i
hljédasdgum, rimleikjum, og prautum par sem pau eru hvott til ad nyta mal og hljéd a
skapandi hatt. betta namsefni hentar vel til ad hjalpa bornum ad byggja upp grunninn fyrir
aframhaldandi namsferil, sérstaklega i lestri og ritun.
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Rammi stundar. Athugid appid ,,Leerum og leikum med hljédin” er adgengilegt
gjaldfrjalst 8 Google Playstore og Apple Appstore

Rammi fyrir leerum og leikum med hljédin

-y |
1. vid setjumst i hring og forum yfir I ‘ﬁ' ‘Et
bodskipti Binu og vondum okkur it | f’: =
stundina. | S Bp ) |

3. Forum yfir hljod dagsins
P4 a. endurtokum hljéa eftir
Moka blédrunum
wemeanse DL 22FfUM ordin stok og i setningum |
(Gtvarpid)
4 C-flokka ord eftir upphafshlj6ai ‘d a
wem ®  d.tengja ordvid mynd

e. Samsteeduspil

f = 4.syngjum lagid aftur
s‘“w

5. Rifjum upp hljéd og ord dagsins

6. kvedjumst og pokkum fyrir stundina frgm

Vinattuverkefnio Blser

Vinatta er forvarnarefni fra Barnaheill, sem aetlad er ad koma i veg fyrir ad einelti
préist i barnahdépum i leik- og grunnskolum. Efnid a ad studla ad druggu, jakveedu og
heilbrigdu lifi fyrir born i leik- og grunnskdla med pvi ad byggja upp jakveed samskipti,
umhyggju og vinattu. Einelti getur att sér stad i leikskélum og pvi er mikilveegt ad hafa
afskipti snemma og hefja forvarnarstarf til ad koma i veg fyrir einelti. Vinatta er g6d leid til
pess.
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Markmid Vinattu - verkefnisins er:

e adsamfélagid i leikskdlanum einkennist af umburdarlyndi og virdingu

e ad skapa umhverfi par sem born syna hvert 68ru umhyggju

e ad born leeri ad bregdast vid neikveedri hegdun og einelti

e advirkja einstaklinga og gefa peim hugrekki til ad gripa inn i og verja félaga sina

Pad er lykilatridi fyrir arangur ad born, foreldrar og starfsfélk vinni saman til ad koma
i veg fyrir einelti. Bleer er tdknmynd vinattunnar i verkefninu og litlu hjalparbangsarnir eru
aetladir hverju barni. Bleer og hjalparbangsarnir tdkna traust og vinattu og er etlad ad minna
bornin 4 ad passa upp & adra og vera gooir félagar. Hvatt er til samtala og leikja med
bornum sem byggja & gildum verkefnisins; umhyggiju, virdingu, umburdarlyndi og hugrekki.
Gert er rad fyrir fjolbreyttum vinnubrégdum, svo sem hlustun, umraedu og tjaningu i leik,
jafnt uti sem inni.

Gildi vinattunnar eru:

¢ Umburdarlyndi: Ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi fjolbreytileikans og ad
koma fram vid alla adra af virdingu.

e Virding: Ad vidurkenna og taka tillit til allra barnanna i hépnum, ad vera 6llum godur
félagi og ad virda margbreytileikann innan hdpsins.

¢ Umhyggja: Ad syna ollum bornum ahuga, samkennd, samlidan og hjalpsemi. Ad
hafa skilning a4 stodu annarra.

o Hugrekki: Ad pora ad lata i sér heyra og geta sett mork. Ad vera hugrakkur og gédur
félagi sem bregst vid oréttleeti.

Vinatta felst i pvi ad fyrirbyggja einelti med pvi ad mdta gédan skélabrag, eiga g6d
samskipti og hafa jakveed vidhorf til allra i hdpnum. Logd er sérstok ahersla a4 ad na til peirra
barna og fullordinna sem verda vitni ad einelti og hvetja pau til ad bregdast vid pvi.

Allt ndamsefnid sem notad eri Vinattu er ad finna i sérstokum toskum. Efni fyrir 0-3
ara er i einni tosku og efni fyrir 3-6 ara er i annarri. bar eru verkefni og annad efni setlad
bornum, foreldrum, kennurum og 606ru starfsfolki. Mikilvaegt er ad oll born fai teekifeeri til ad
nyta styrkleika sina og leggja sitt af morkum til ad vera gédur félagi og syna vinattu,
umhyggju, virdingu og hugrekki.

Ollbérn i Kerhélsskéla eiga sinn hjalparbangsa i leikskélanum og taka patt i Blee
stund i hverri viku, en umraedu um vinattu er haldid a lofti alla daga. begar bdrnin svo haetta
i leikskdlanum pa fa pau hjalparbangsann heim meo sér.
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Rammi stundar:

Rammi fyrir Blae stund

. (=3

1. Vid setjumst i hring og forum yfir bodskipti | |
e 00 e O
Binu og vondum okkur ut stundina !

‘ X h 2. Vid syngjum lagid okkar

3. Kennari leggur fram umrasduefni vikunnar
a. Unnid med akvedin hugtok
b. Lesin klipusaga og efnid reett Mg

s ® 4 4. Vid vinnum &fram med efni vikunnar { formi
leikja eda spila
a. Bera kennsl a eigin tilfinningar og

annarra
b.
5. Vid rifjum upp efni dagsins
' ""'a
6. Vid syngjum kvedjulag : ,‘9

7. Vid kvedjumst og pokkum fyrir stundina

Almenn malorvun

Almenn malorvun felur i sér markvissar adgerdir til ad efla tungumalafeerni barna &
natturulegan og leikreenan hatt. bPegar ahersla er l6gd 4 ordaforda er unnid ad pvi ad auka
baedi breidd og dypt ordasafnsins. Breiddin felur i sér ad barnid leeri fjolbreytt ord ur élikum
flokkum, en dyptin ad pad skilji merkingu, samhengi og notkun orda. Slikt ma stydja med
samtolum, soégulestri, myndum, hlutum og reynslutengdum verkefnum sem kveikja forvitni
og tengja ny ord vid pekkingu barnsins.
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Undirstodupeettir hljddkerfisvitundar snda ad pvi ad barnid atti sig a pvi ad
tungumalid er samsett ur hljédum og hljédaeiningum. Med hljodkerfisvitund aefir barnid
m.a. ad greina fyrsta hljéd i ordi, rima, telja atkveedi og ad bera saman ord ut fra hljodum
beirra. betta skapar mikilvaegan grunn fyrir leesi, par sem faerni i ad greina og medhdndla
hljod er naudsynleg fyrir lestur og stafsetningu.

Samspil ordaforda og hljédkerfisvitundar er lykilatridi. bvi rikari sem ordafordi barns
er, pbeim mun audveldara a pad med ad pekkja og greina hljédmynstur i ordum. Med
fidlbreyttum og markvissum maldrvunarleikjum, par sem baedi pessi peettir eru pjalfadir
samtimis, ma skapa 6flugan grunn ad aframhaldandi malproska og leesisfeerni. i
malorvunarstundum erum vid einnig ad vinna med ordmyndunarfraedi p.e. islenska
malfreedi, setningafraedi og malnotkun
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Rammi stundar:

Rammi fyrir malorvunarstund

$ e
1. Vid setjumst i hring og forum yfir bodskipti | f" P 3
Binu og véndum okkur Ut stundina | S :ﬁ

‘ i Z“ 2. Vid syngjum lagid okkar
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3. Kennari leggur fram kennsluefni vikunna

4. Vid vinnum afram med efni vikunnar i formi
leikja eda spila

5. Vid rifjum upp efni dagsins

ey
6. Vid syngjum kvedjulag "“‘?

7. Vid kvedjumst og pokkum fyrir stundina

Songur

Séngur er mikilveegur pattur i malérvun barna, baedi i leikskéla og heima. | gegnum
song styrkja born ordaforda sinn, framburd og neemni fyrir hrynjanda og hljédkerfi
tungumalsins. begar sungid er leerir barnid ad tengja ord vid merkingu a leikreenan hatt og
endurtekningar i lagatextum audvelda bornum ad tileinka sér ny ord og fjolbreyttar
setningagerdir.

islenskur séngur hefur sérstakt gildi { pessu samhengi par sem hann vidheldur og
styrkir tengsl barna vid islenskt mal og menningu. Barnaldg, vogguvisur og pjédlog bera
med sér rikulegan ordaforda, gamalt og nytt myndmal og studla pannig ad auknum skilningi
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og anaegju i tungumalinu. Auk pess hefur sdngur jakvaed ahrif a félagsfeerni og sjalfstraust
barna. begar pau syngja saman upplifa pau samveru, gledi og samkennd. bannig verdur
songurinn ekki adeins leid til malorvunar heldur lika lykill ad menningarlegri sjalfsmynd og
félagslegum tengslum.

Elsti argangur- malérvun- K-Pals

Elsti argangur i Kerholsskéla faer kennslu, fjdra daga vikunnar i verkefni sem hofst hja
okkur haustid 2024. Um er ad reeda markvissa pjalfun i undirstoduatridum lestrarnams s.s.
hljoda- og bokstafapekkingu, hrynjanda tungumalsins, ordaforda o.s.frv. bessi vinna er til
vidbétar vid 6fluga malérvun i samverustundum. A haustmanudum vinnum vid ymis
verkefni tengd pessu asamt stafa (hljéda) innlogn. Um daramoét faerum vid okkur yfir i
kennsluefnid K-PALS.

K-PALS (Kindergarten Peer-Assisted Learning Strategies) er adferdafreedi sem préud
varinnan ramma PALS-verkefnisins (e. Peer-Assisted Learning Strategies) vid Vanderbilt-
haskola i Bandarikjunum. PALS byggir a hugmyndum félagslegrar hugsmidahyggju og nytir
jafningjaleerdém sem leid til ad efla skilning, malproska og namsarangur barna.
Sérstaklega er K-PALS hannad fyrir yngstu nemendur, p.e. leikskélabdrn og born i fyrsta
bekk grunnskéla, med pad ad markmidi ad styrkja grunnpeetti snemmlaesis og malproska
(Fuchs, Fuchs, Mathes, & Simmons, 1997).

K-PALS gengur Ut 4 ad born vinna saman i pérum, par sem hlutverk nemenda
skiptast milli ,leidbeinanda“ og ,leerisveins® [ slikum samskiptum fa bérn teekifzeri til ad:

e hlusta a og endurtaka malhljoo,
e vinna med ordaforda og hljédkerfisvitund,
e pjalfa hlustun, tjaningu og félagsfaerni.

Kennarinn veitir skyran ramma og kennsluleidbeiningar, en bornin taka sjalf virkan
patti ad midla og festa i sessi pa pekkingu sem unnid er med. betta stydur vid hugmyndina
um ,,zone of proximal development” (Vygotsky, 1978), par sem born leera i gegnum
samvinnu vid adra sem hafa adeins meiri faerni.

Markmid K-PALS er:

e Ad efla snemmlaesi med skipuldgdum og endurteknum aefingum sem mida ad préun
hlj6dkerfisvitundar, bokstafakunnattu og ordaforda.
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e Ad studla ad félagslegum samskiptum og jofnudi i nami, par sem 6ll born fa teekifeeri
til ad vera baedi leidbeinendur og nemendur.

Fjolmargar rannséknir hafa synt ad K-PALS hefur jakveed ahrif a:

e hljodkerfisvitund og snemmleesisfeerni, sem eru lykilforsendur lestrar (Mathes,
Fuchs, Fuchs, Henley, & Sanders, 1994),

o ordaforda og malskilning, sem skiptir mali fyrir leesi til lengri tima (Fuchs & Fuchs,
2005),

o félagsfaerni og namsahuga, par sem bérn upplifa samvinnu sem hvetjandi og
styrkjandi (McMaster, Fuchs, & Fuchs, 2006).

K-PALS hefur reynst sérstaklega gagnlegt fyrir born sem eru i aheettuhdpi vegna
lestrarerfidleika og einnig fyrir born med annad heimamal en samfélagsmalid. Med pvi ad
nyta jafningjastudning feer kennsluadferdin baedi fraedilegt gildi sem laesispjalfun og
félagslegt gildi sem samskipta- og jafningjamidad nam.

Innritun i grunnskaola

A heimasidu skélans https://www.kerholsskoli.is er haegt ad sja myndir og
upplysingar um starfid og undir flipanum eydublod og umsoéknir er eydublad par sem sétt er
um skélavist: https://www.kerholsskoli.is/eydublod-og-umsoknir

Undirbuningur fyrir grunnskélagéngu

pad skipti miklu mali ad undirbua vel komu barna med annad tungumal en islensku
adur en grunnskolaganga hefst. Mikilvaegt er ad starfsfolk skélanna taki virkan patti
namskeidum og freedslu sem mida ad pvi ad efla feerni peirra i vinnu med fjoltyngda
nemendur. Um leid aetti ad leggja aherslu a ad reekta forddmaleysi og jakvaett vidhorf
gagnvart menningarlegri fjolbreytni og 6likum uppruna nemenda. b4 skiptir einnig mali ad
kennarar auki pekkingu sina & kennsluadferdum i islensku sem 68ru tungumali, svo peir
geti betur maett porfum nemenda med fjolbreyttan tungumalabakgrunn.
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Stodpjonusta Kerholsskola

[ Kerhdlsskoéla er stodpjonusta sameiginleg grunnskélanum. bad er ad deildarstjori
stodpjoénustu hefur géda yfirsyn yfir pau born sem nema vid skélann fra upphafi leikskola til
loka grunnskdla. [ stodpjonustu skélans starfa deildarstjori stodpjonustu og sérkennarar
beggja deilda saman i teymi.

Deildarstjori stodpjonustu

[ Kerhdlsskola starfar deildarstjori stodpjonustu baedi fyrir leik- og grunnskdladeild.
Sa stjornar og skipuleggur sérkennslu Kerhdlsskéla asamt pvi ad veita kennurum,
leidbeinendum og studningsfulltraum faglega radgjof.

Helstu verkefni:

e Heldur utan um pa peetti er snua ad nemendum med skilgreindar sérparfir.

e Skipuleggur og stjérnar allri sérkennslu skélans eftir hugmyndafreedi skdla an
adgreiningar.

e Skipuleggur og stjérnar framkveemd kennslu ISAT nemenda i skélanum.

e Eriforystuum gerd einstaklingsnamsskraa og annara daetlana, er radgefandi adili
vid gerd peirra.

e Eralmennum kennurum skélans faglegur radgjafi vardandi skipulag kennslu og hefur
umsjon meo gerd sérkennsluskyrslu ad vori.

e Berabyrgd a ad sérkennslugdégn nemenda séu adgengileg i samvinnu vid
umsjonarkennara.

e Ertengilidur vid skéla- og velferdarpjonustu Arnespings.

e Sinnir fundarsetu og sér um ad boda alla fundi vegna nemenda me0 sérparfir. Er
teymisstjorii peim tilfellum.

e Situr fundi med umsjénarkennara vegna inntoku nemenda i 1. bekk.

e Sérum tengsl skélans og samvinnu vid framhaldsskéla vegna nemenda i
namsordugleikum.

e Kallar eftir greiningum nemenda og heldur utan um peer og fylgist med pvi ad peir fai
ba pjénustu sem naudsynleg er hverju sinni. Sér um upplysingagjof til hlutadeigandi.

e Erradgefandi og akvedur i samvinnu vid skélastjornendur hvenser nemendur fa
greiningar innan skélans.

e Styrir fundum lausnateymis og nemendaverndarrads.

e Sinnir 68rum peim storfum er skélastjéri kann ad fela vibkomandi.
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e Ertengilidur farsaeldar samkvaemt l6gum um sampaetta pjonustu i pagu farseeldar
barna.
e Vinnur eftir gildum, stefnu og aherslum skdlans.

Sérkennari leikskoéladeildar

Sérkennari stjornar og skipuleggur sérkennslu skdlans asamt pvi ad veita kennurum
og leidbeinendum faglega radgjof. Hann starfar samkvaemt logum og reglugerd um leik- og
grunnskoéla, logum um malefni fatladra, 66rum l6gum sem vid eiga, adalnamskra leik- og
grunnskola og stefnu vidkomandi sveitarfélags.

Meginverkefni:

e Skipuleggur sérkennslu i samvinnu vid deildarstjéra stodpjonustu og leidbeinir
starfsfélki skdlans pannig ad starfsfolkid taki patt i kennslu barna sem purfa
sérkennslu.

e Gerir skriflegar einstaklingsnamskrar fyrir hvert barn sem nytur sérkennslu i
skélanum i samradi vid deildarstjéra stodpjonustu.

e Sérum ad einstaklingsnamskram sé framfylgt og paer endurmetnar i samradi vid
deildarstjora stodpjénustu.

e Veitir bornum sem purfa a sérkennslu ad halda sérstaka adstod og kennslu.

e Geetir pess ad barn sem nytur sérkennslu einangrist ekki heldur sé hluti af hépnum
og eigi hlutdeild i skélastarfinu.

e Vinnur i nanu samstarfi vid foreldra/forradamenn barna sem njéta sérkennslu i
skélanum og situr fundi og vidtol med peim.

e Situr foreldrafundi sem haldnir eru 4 vegum skélans eins og purfa pykir.

e Situr fundi par sem fjallad er um malefni barna sem purfa sérfreediadstod eda
sérkennslu i skolanum samkvaeemt bodun yfirmanns eda hlutadeigandi adila.

e Situr starfsmannafundi og adra fundi er yfirmadur segir tilum og varda starfsemi
skolans.

e Sinnir peim verkefnum er varda sérkennslu sem yfirmadur felur honum.

Skimanir/préfanir i leikskéla og ihlutun

[ Kerhélsskéla ber adstodar leikskdlastjori, sérkennari og deildarstjori stodpjénustu
abyrgo a pvi ad meta stodu hvers og eins barns, vera leidandi i ad veita videigandi studning
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og meta arangur af ihlutun. Allt starfsfolk ber abyrgd a 6llum bornum og mikilvaegt er ad pad
hafi pekkingu og komi auga a ef barn parf mégulega aukinn studning.

Oll bérn i Kerhélsskéla gangast undir skimanir par sem sérkennari kortleggur stodu
beirra i ymsum pattum malproskans. Paer skimanir sem vid notumst vid eru:

TRAS

TRAS (n: Tidlig registrering af sprakudvikling), er skraningarlisti til notkunar fyrir
leikskdlakennara til ad fylgjast med maltoku tveggja til fimm ara barna. Listinn er
upprunalega kominn fra sérfreedingum vid norskan haskoéla og sérkennslustofnanir og er
notkun hans nu ordin utbreidd @ Nordurlondum. Godur malproski skiptir miklu mali fyrir
andlegan proska barna, félagslega lidan og seinni lestrartileinkun. Med TRAS skraningunni
er haegt ad skima eftir fravikum i mal- og félagsproska barnanna med fyrirbyggjandi ihlutun i
huga. (https://mms.is/tras). Utfylling TRAS skraningar krefst réttinda til notkunar pess.

EFI-2

EFI-2 erislensk skimun & malproska atlud fyrir born fra priggja til fjogurra ara.
Skimunin er l6gd tvisvar fyrir hvert barn, fyrst pegar pad er a aldrinum priggja til priggja og
halfs ars. Seinni skimun & sér stad adur en barnid neer fjogurra ara aldri. Hoéfundar EFI-2 eru
Elmar bdérdarson, Fridrik Runar Gudmundsson og Ingibjorg Simonarddttir en pau eru oll
talmeinafraedingar med mikla reynslu.

Skimunin er i leikjaformi og varpar ljési & hvar born eru stodd i malskilningi.
Samhlida er maltjaning kortlogd med pad ad markmidi ad gripa med snemmteekri ihlutun
pau born sem purfa & studningi eda annarri ihlutun ad halda. Einnig gefur skimunin betri
yfirsyn yfir malpaetti sem vinna parf med i samverustundum videigandi aldurs. Tilgangurinn
er ad finna born sem purfa ihlutun. Med EFI-2 skimun fast visbendingar um hver malproski
barnsins er midad vid jafnaldra, hvar styrkur barnsins liggur og hvort veikleikar eru i
malskilningi eda maltjaningu barnsins. Komi bdrn slok eda mjog slok ur skimuninni hefst
akve0id ferli innan leikskélans. Med fyrri skimun feest yfirsyn yfir pa peetti sem parf ad pjalfa
betur med bérnunum og ef vandi er enn til stadar pegar seinni skimun er l6gd fyrir fer i gang
akvedid ferli innan leikskélans. Forradamenn eru bodadir a fund og ihlutun akvedin i
framhaldi af pvi. Einungis fagfélki leikskdla, med tilskilin réttindi er heimilt ad leggja fyrir
malproskaskimunina og hefur sérkennari leikskéladeildar séd um pad fra arinu 2020.
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HLJOM-2

HLJOM-2 er aldursbundin skimun sem er (6g8 fyrir til ad meta hljédkerfis- og
malvitund barna i elsta argangi leikskélans. Skimunin er framkvaemd i pvi skyni ad greina
pau born sem eru i ahaettu vegna lestrarerfidleika pegar formlegt lestrarnam hefst.
Rannsdknir syna ad adal orsok lestrarvanda barna liggi i slakri hljédkerfis- og malvitund eda
i 88 % tilvika (9 af hverjum 10 bornum). Undanfarna aratugi hefur mikil ahersla verid l6gd a
ad bornum sé strax fra unga aldri bodid markvisst upp a leiki og verkefni til ad 6rva
hljodkerfis- og malvitund peirra og ad peim sem virdast eiga i erfidleikum sé sinnt
sérstaklega. Leikskélaarin eru pvi sérlega mikilveeg fyrir snemmtaeka ihlutun.

Til ad geta lagt fyrir HLJOM-2 parf préfandi ad hafa lokid réttindandmskeidi.
Namskeidid asamt fylgigognum er adgengilegt & innslattargatt fyrir nidurstdodur ur profinu.
Notkun & innslattargattinni er valfrjals en 6skad er eftir adgangi ad gattinni a hljom-
2@mms.is. Kynningarmyndband um innsléttargatt fyrir HLJIOM-2 ma finna hér
(menntmaltofnun e.d. ).https://mms.is/hljom-2-0

Skraning og mat a arangri i leikskolastarfi

Abyrg og markviss skréning er hornsteinn faglegs starfs i leikskéla og gegnir
lykilhlutverki i a0 tryggja geedi kennslu, studning og eftirfylgni med proska og lidan hvers
barns. [ leikskélanum er 16gd rik ahersla & ad skapa skyrt og traust verklag i kringum
skraningu, mat og endurmat, baedi i almennu starfi og i tengslum vid sértaekan studning,
maldérvun og skraningu atvika.

Skraning i tengslum vid sérkennslu

Sérkennslutimar eru skipulagdir med parfir og styrkleika hvers barns a0 leidarljosi og
er vandaori skraningu beitt til ad fylgjast med framférum og markmidasetningu. Vid hverja
kennslulotu er haldin dagbdk par sem skradar eru nakveemar lysingar a innihaldi timans,
patttoku barnsins, athugasemdir um arangur og mat a virkni adferda. bPessi skraning stydur
vid faglega igrundun, synir préun yfir tima og audveldar midlun upplysinga innan teymis og
til foreldra eftir pérfum. Skraningin nytist einnig sem grunnur ad reglubundnu mati og
endurmati a peim studningi sem veittur er, og studlar pannig ad einstaklingsmidadri og
sveigjanlegri pjonustu.
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pjalfunarazetlanir og eftirfylgni

pjalfunaraeetlanir eru mikilvaegur hluti af markvissu og einstaklingsmidudu starfi
leikskolans. baer eru settar fram til ad stydja vid born sem parfnast adlagads studnings i
pbroska, nami og samskiptum — hvort sem um raedir malproskavanda, félagslegar askoranir
eda ad barnid sé ad tileinka sér nytt tungumal. Azetlanirnar taka mid af heildarproska
barnsins og na yfir fjolbreytta paetti likt og malérvun, tilfinningavinnu, samskiptafeerni og
skolafaerni.

Malorvun er einn af meginpattum i pessari vinnu. HUn beinist ad ymsum pattum
malproska, svo sem:

e malskilningi og maltjaningu,

e ordaforda og hugtakaskilningi,

e hlustun og eftirtekt,

e tjaskiptum og félagslegri virkni,

e ogtengslamyndun i leik og samveru.

Auk pess er i morgum tilvikum unnid med:

e tilfinningavitund og tilfinningastjérn,

e samskiptafeerni og félagslega hegdun,

e skodlafeerni, svo sem persénuupplysingar, eftirtekt, verkefnalausnir og sjalfstaedii
nami.

Azetlanir eru unnar Ut fré itarlegu mati 8 malfeerni, aldri, proska og bakgrunni
barnsins. baer innihalda skyr, meelanleg markmid sem veita leidségn um framkvaemd,
vidfangsefni og aherslur i pjalfun. Framvinda og arangur pjalfunar er skjalfest med
reglubundnum heetti. | skrdningum koma fram upplysingar um:

e hvernig pjalfunin er framkveemd
e Vvidbrogd barnsins
e frammistodu pess
e 0g préun yfir tima.

Par er faerni tilgreind, adferd, namsefni og metid hvort barnid hafi nad feerninni yfir
akvedid timabil eda ekki. ba er pad metid sem svo ad faernina purfi ad pjalfa betur og su
feerni feerist yfir & nytt timabil. Pjalfunarasetlunin sjalf er lifandi skjal — hun endurspeglast i
sveigjanlegu og proskavaenu starfi sem tekur mid af daglegu mati, athugunum og
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samraedum starfsfélks. Reglubundid endurmat tryggir ad studningurinn haldist
arangursmidadur, samraeemdur og i samraemi vid sibreytilegar parfir barnsins.

Samstarf vid foreldra og teymi leikskdlans er drjufanlegur pattur i pessari vinnu.
pjalfunaraeetlanir og nidurstodur peirra eru ryndar med reglulegu millibili i peim tilgangi ad
hamarka studning og efla velferd og patttéku barnsins i leik og nami.

Skraning atvika

[ leikskélanum er unnid eftir akvednu verklagi pegar kemur ad skraningu atvika sem
varda hegdun, lidan eda 6ryggi barnanna. Oll atvik eru skrad jafnédum med hlutlaegum
heetti par sem ahersla er l0gd a lysandi og stadreyndamidada frasdgn. Atvikaskraningar eru
ekki adeins hugsadar sem taeki til ad skra tilvik eftir 4, heldur eru paer einnig mikilveeg
greiningar- og umbadtarverkfaeri sem nytast vid ad skoda mynstur, bregdast vid vanda med
videigandi heetti og stydja vid uppbyggilegt samstarf vid foreldra og adra fagadila.

Skraningarnar eru vardveittar med videigandi trinadi og adgengi ad peim takmarkast
vid pa sem hafa faglega abyrgd i malinu. Afrit af 6llum skraningum eru vistadar inni &
sérkennslusvaedi leikskdlans en einnig eru prentud ut afrit, sett i persobnumoppur
vidkomandi nemanda sem vardveittar eru i leestum skjalaskap.

Gildi og tilgangur skraninga og mats
Kerfisbundin skraning og mat & arangri veita leikskélanum mikilvaega yfirsyn yfir nam
og proska barnanna. Slik vinnubrogd:

e gera kennurum kleift ad igrunda eigid starf og prdéa pad i takt vid parfir barnanna,

e tryggja samfellu og samhaefingu studnings,

e studla ad faglegu samtali innan starfsmannahdpsins og med foreldrum,

e audvelda akvordunartoku i tengslum vid tilvisanir og samvinnu vid utanadkomandi
fagadila.

Ad lokum stydur vondud skraning vid gildi leikskélans um fagmennsku, abyrgd og vellidan. HUn

hjalpar okkur ad sja barnid i heild, fylgjast med framforum pess og bregdast vid med videigandi
heetti, med velferd barnsins aetid ad leidarljosi.
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Sérfraedipjonusta, einstaklingsaaetlun/
samvinna a milli kennara/samvinna vid sérfreedinga

Starfsfolk Kerhoélsskola leitar sérfreediadstodar hja Skola- og velferdarpjonustu
Arnespings. beir sérfraedingar sem skélinn hefur adgang ad eru: kennsluradgjafar,
talmeinafraedingur, salfreedingar, félagsfreedingar og nams- og starfsradgjafi. Hlutverk
bessara adila eru eftirfarandi skv. Skéla- og velferdarpjonustu Arnespings:

Kennsluradgjafar

Hlutverk kennsluradgjafa er ad veita skélastjérnendum, kennurum og 6dru
starfsfélki skdla radgjof, studning og handleidslu til ad finna leidir sem maeta porfum
nemenda. Med kennsluradgjof er veitt snemmtaekt mat a stodu nemenda med radgjof
vegna namsvanda, félagslegs og/eda salreens vanda med pad ad markmidi ad nemendur fai
kennslu og studning vid haefi i skdlum an adgreiningar.

Félagsradgjafi

Eitt af verkefnum skélapjénustu er ad stydja vid foreldra med radgjof og freedslu.
Foreldrar geta fengid samtal vid uppeldisradgjafa um peetti er snua ad uppeldi, skélagongu
og 6drum pattum i lifi fjolskyldna og barna. Markmid foreldraradgjafar er ad veita foreldrum
videigandi upplysingar og radgjof um uppeldi, efla foreldra i uppeldisadferdum, fa foreldra
til ad igrunda foreldrahlutverkid.

Salfreedingar

Hlutverk séalfreedings er ad athuga og greina vanda nemenda sem na ekki ad nyta
heefileika sina i nami og starfi og eiga i namslegum, salreenum og/eda félagslegum
erfidleikum. Salfreedingur leggur fyrir videigandi matslista og greinir stodu nemanda og
skilar nidurstodu til forradamanna og skéla. Salfreedingur sendir nidurstodur greininga
afram a videigandi adila til ad barn fai fullnadargreiningu pegar pess gerist porf.

Talmeinafraedingur

Hlutverk talmeinafraedings er ad annast athuganir og greiningar a tal- og malproska
nemenda. Ef um stadfest fravik er ad raeda veitir talmeinafreedingur radgjof, medferd og
pjalfun eftir pvi sem vid a og vid verdur komid.
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Foreldrasamstarf, samfélagido sem heild og namsstefna

Foreldrar eru mikilvaegir samstarfsadilar i 6llu starfi leikskdlans. | préunarverkefninu
hefur verid l6gd sérstok ahersla a ad efla samskipti og upplysingaflaedi milli heimilis og
skola. Markvisst samstarf vid foreldra gerir peim kleift ad fylgjast med mal- og laesisproun
barna sinna, taka virkan patti nami peirra og stydja vid framfarir baedi heima og i skdlanum.
Slikt samstarf byggist a gagnkvaemu trausti og opnum samskiptum par sem sjonarmid
foreldra eru virt og nytt til ad efla faglegt starf.

Samfélagid sem heild gegnir einnig mikilveegu hlutverki. Med pvi ad nyta styrkleika
neersamfélagsins, svo sem békasafnid, natturuna og naerumhverfid skapast fjolbreyttar og
lifandi adstaedur til nams. Slik tenging vid samfélagid studlar ad pvi ad bornin upplifi laesi
sem natturulegan hluta af daglegu lifi og leeri ad sja samhengi milli nAms og umhverfis.

Namsstefna Kerhélsskéla byggir a heildreenni laesisstefnu fré leikskola til loka
grunnskoéla par sem L0gd er dhersla 4 snemmtaska malorvun, jofn teekifeeri allra barna og
markvissa ihlutun eftir porfum. Hun stydst vid grunnpaetti menntunar adalnamskrar,
einstaklingsmidada kennslu, fleedi og samstarf heimila og skoéla til ad tryggja velferd og
arangur barna. Pessi stefna felur i sér samfellu fra leikskola til grunnskoéla, par sem jafnt
foreldrar, starfsfolk og samfélagio allt vinna saman a0 pvi ad efla sjalfsmynd barna og bua
peim traustan grunn til framtidar.

Ad festa verkefnid i sessi

Til ad tryggja ad verkefnid Snemmtaek ihlutun — mal og laesi verdi fastur og lifandi
hluti af starfshattum leikskoéladeildar Kerhélsskola parf ad skapa skyra verkaskiptingu,
sameiginlega abyrgd og faglegt teymi sem heldur utan um framkvaemd, préun og
endurskodun verkefnisins.

Teymi verkefnisins

Starfandi skal vera sérstakt teymi um snemmtaeka ihlutun og malérvun, sem
fundar reglulega og heldur utan um faglega eftirfylgd, endurskodun og samraemingu innan
leikskoladeildarinnar.

Hlutverk og abyrgd teymisins:

e Faglegur leidtogi:
Ber abyrgd a heildarsyn verkefnisins, innihaldi og préun handbdkarinnar. Tryggir ad
hun sé lifandi, endurskodud og endurnyjud i takt vid reynslu og nyja pekkingu.
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Leidtoginn sér til pess ad handbdkin endurspegli starf leikskdlans og verdi hluti af
daglegu starfi.

e Foreldrafreedsla (tveir adilar):
Sja um skipulag og framkveemd foreldrafraedslu sem tengist malproska, leesi og
snemmtaekri ihlutun. Peir midla upplysingum og efni til foreldra og skapa vettvang
fyrir samstarf og sameiginlega abyrgd 8 malproska barna.

e Maloérvunarefni (einn adili):
Ber abyrgd a vali, skipulagi og endurnyjun efnis sem notad er i markvissa malorvun.
Tryggir ad efnid sé fjolbreytt, adgengilegt og i stodugri proun i takt vid parfir barna og
aherslur leikskélans.

e Malorvunarstundir og daglegt malstarf (tveir adilar):
Sja um skipulag, framkveemd og eftirfylgd malorvunarstunda. beir hafa yfirsyn yfir
hvernig malorvun fléttast inn i daglegt starf — i leik, samveru og samskiptum - pannig
ad hun verdi edlilegur og sjalfsagdur hluti af 6llu sem fram fer i leikskélanum.

Fraedsla og festing i starfi

Til ad verkefnid festist i sessi parf ad tryggja ad:

e Allir nyir starfsmenn fai kynningu a8 markmidum verkefnisins og handbdkinni vid
upphaf starfs.

e Handbdkin sé lifandi skjal, endurskodud og uppfaerd arlega i |josi reynslu, nyrra
hugmynda og freedilegrar pekkingar.

e Efni handbdkarinnar laumist smam saman inn i &dakerfi leikskoélans, pannig ad
hugmyndir hennar, adferdir og ordromur verdi hluti af menningu og daglegum
vinnubrégdum allra starfsmanna.

e [starfsaaetlun leikskéladeildarinnar sé avallt sérstakur préunarpéttur um
malorvun, leesi og snemmtaeka ihlutun.

e Starfsfolk fai freedslu og handleidslu arlega til ad efla faglega haefni og tryggja
samraemt starf.

Samraming og eftirfylgd

Teymid heldur utan um fundargerdir, endurmat og arangur verkefnisins. Arlega skal
gera arangursskyrslu par sem fram kemur hvernig markmidum handbdkarinnar hefur verid
fylgt eftir, hvada Urbaetur eru fyrirhugadar og hvernig samstarf vid foreldra og skdlapjonustu
hefur gengid.
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Fagleg menning

Markmid verkefnisins er ad skapa faglegt samfélag par sem allir starfsmenn bera
sameiginlega abyrgd 4 malproska og laesi barna. Med samvinnu, igrundun og midlun
reynslu verdur verkefnid hluti af menningu leikskéladeildarinnar — pad fleedir um hana eins
og lifskraftur i a2dakerfi skélastarfsins og styrkir grunninn ad leik, nami og vellidan barna.
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Lokaord

patttaka Kerhoélsskola i prounarverkefninu Snemmtaek ihlutun — mal og leesi |
leikskélum Arnespings hefur lagt traustan grunn ad markvissri malérvun og laesispréun i
leikskoladeildinni. Med aherslu a8 snemmtaeska ihlutun, einstaklingsmi®dad nam og nanara
samstarf starfsfolks og foreldra hefur tekist ad skapa umhverfi par sem 6ll born fa jofn
teekifeeri til ad efla mal, tal og bodskipti & eigin forsendum.

Verkefnid hefur jafnframt styrkt sameiginlega syn a leesi sem heildraena
menntastefnu sem fylgir barninu fra leikskoéla til grunnskola. bannig hefur verid stigid
mikilvaegt skref i att ad samfellu i nami, par sem leikur, fleedi og fjolbreytt namsefni mynda
eina heild i pagu sjalfsmyndar, félagsfeerni og namsgrunns barna.

Su pekking og reynsla sem verkefni®d hefur faert inn i starfsheetti leikskéladeildarinnar
mun afram vera hornsteinn i faglegri préun skélans. Med pvi ad byggja 4 pessum grunni, i
nanu samstarfi vid foreldra og neersamfélagid, verdur unnt ad tryggja ad bornin fai afram
pann studning sem parf til ad vaxa upp sem sjalfstaedir, 6ruggir og laesir einstaklingar sem
nyta styrkleika sina til framtidar.
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