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Sulur Vertical Gravel 2025

Kaeri patttakandi

[ pessari handbok verdur farid yfir nokkur mikilvaeg atridi sem vardar keppnina. Vinsamlega lesid handbékina pvi vel
yfir.

Efnisyfirlit:

1
1 - Grunnupplysingar. 2
2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir 4
3 - Keppnisgogn 5
4 - Dagskra 7
5 - Keppnisreglur 8
6 - Fylgdarbilar og adrir bilar i braut 10
7 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar. 11
8 - Vegaframkveemdir 14
9 - Oryggismal 17

1 - Grunnupplysingar.

Keppnisgrein: Malarhjolreidar

Dagsetning: 23.8.2025

Keppnishaldari: Sulur Vertical félagasamtok
Keppnisstjori: Roégnvaldur Mar - 8680799
Adrir tengilidir: Birkir Baldvinsson - 8434118

Mzeting og verdlaunaafhending: Kjarnaskdgur, vid blakvall
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2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir

Rashépur

Flokkar Vegalengd Haekkun | Rastimi | Keppnisbraut

Hamarinn 150km 2500 8:30 Vadlaheidi-Dalsmynni-Illugast
adir

Kl6ppin 80km 1400 10:30 Vadlaheidi-lllugastadir

Molin 40km 700 11:30 Vadlaheidi

*Upplysingar um haekkun fengnar af Strava, geeti verid einhver skekkja
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3 - Keppnisgogn

Keppnisgdgn verdur haegt ad nélgast i Utisporti & Gleratorgi, frd 16-19 fostudaginn 22. agust.

Keppnisgogn:

® Keppnisnimer med timatokuflogu afastri og dragbond til ad festa & hjélid. Nimerid skal festa framan a styri.
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4 - Dagskra
Fostudagur 22. agust 2025

16:00 - 19:00 Afhending gagna i verslun UTISPORTS & Glerartorgi

Laugardagur 23. agust - 2025

Upplysingafundur fyrir keppendur er alltaf 15 mindtum fyrir hverja raesingu.

8:30  Raesing i Hamrinum
10:30 Raesing i KI6ppinni

11:30 Raesing i Molinni
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5 - Keppnisreglur

1. Keppandi skuldbindur sig til ad fylgja i hvivetna peim reglum sem gilda um hjélreidakeppnina og eru birtar,
t.d. & vefsidunni sulurvertical.is, asamt pvi ad fylgja 6llum 68rum fyrirmalum sem starfsmenn og/eda
skipuleggjendur kunna ad gefa i tengslum vid keppnina.

2. Skipuleggjandi keppninnar askilur sér rétt til ad taka einhlida dkvordun um ad visa keppanda ur keppni ef
hann/hun/pau fara ekki eftir reglum hennar eda fyrirmaelum starfsmanna eda skipuleggjenda.

3. Myndataka er leyfd i keppninni, og myndir, myndbdnd eda annad efni af keppendum ma nota i kynningu a
framtidarkeppnum.

4. Urslit keppninnar verda birt opinberlega og munu innihalda nafn keppanda, pjéderni, aldur og keppnistima.

5. Pu berd abyrgd & sjalfum/sjalfri pér. Styrktaradilar, skipuleggjendur, studningsadilar, starfsfolk og
sjalfbodalidar bera enga dbyrgd a velferd pinni.

6. Keppendur verda ad hafa ndd 18 ara aldri pegar peir skra sig i keppnina.

7. Sdlur Vertical er sjalfbaer malarhjolakeppni

8. Studningsteymi er ekki leyfilegt ad veita neina adstod keppendum medan 4 keppni stendur.
9. Einiloglegi tilgangur studningsteymis er ad sakja keppanda sem hefur heaett keppni.

10. Studningsteymi ma ekki vera a eda nalaegt keppnisbrautinni nema til ad seekja keppanda sem hefur haett
keppni.

11. Ef studningsteymi er stadsett 4 eda neerri brautinni verdur keppandi deemdur Ur keppni.
12. Keppendur mega adeins stydja hver annan med pvi ad deila mat, verkfeerum, banadi og pekkingu.
13. Keppendur bera abyrgd 4 eigin eigum.
14. pad er stranglega bannad ad skilja eftir rusl 4 leidinni.
15. Sa sem sést henda rusli verdur deemdur ar keppni.
16. Leidarmerkingar og leidsogn
a. Keppendur skulu prenta Ut eigin kort og/eda leidarlysingar eda hlada upp GPS-skra
keppnisleidarinnar i teeki sitt fyrir keppni.

b. betta verdur adal leidsoguadferdin.
c. Takmarkadur fjoldi leidarmerkinga geeti verid a brautinni, en ekki skal reida sig @ paer fyrir leidsogn.
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17. Breytingar a braut og reglur um stefnuleysi

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

a.

Adalbrautin verdur ad vera fylgt allan timann. Engar styttingar eda adrar leidir eru leyfdar. Brot a

pessu leidir til pess ad keppandi verdur deemdur ur keppni.
Skipuleggjendur geta breytt brautinni vegna vedurs eda 6fyrirsédra adsteedna.

Ef pu yfirgefur brautina viljandi, t.d. til ad fa mat eda birgdir, verdur pu ad snua aftur 4 ndkvaemlega

sama stad.
Ef pu villist skaltu reyna ad fara til baka & pann stad par sem pu férst utaf brautinni.

Hjél, 6ryggisbunadur og umferdarreglur

Hjél skulu hafa tveer fullvirkar handstyrdar bremsur (fram- og afturbremsu).

Rafmagnshjol (E-bike) eru eingdongu leyfd i Molin (40 km) flokknum og patttakendur verda ad vera

skradir i rafhjolaflokkinn. bPeir sem nota rafhjol i 66rum flokkum verda deemdir ur keppni.
Keppendur verda ad vera med vidurkenndan hjalm @ medan peir hjdla.

Keppendur verda ad fylgja 6llum I6gum og "reglum umferdar".

Allar leidir eru opnar almennri umferd.

Heyrnartdl/eyrnartappar eru stranglega bannadir vegna 6ryggisastadna.

Askoranir og métmeeli

a 0 T o

Askoranir vardandi keppnisurslit verda ad koma fra skradum keppanda.

beer verda ad berast annadhvort i eigin persdnu eda med tdlvupdsti a gravel@sulurvertical.com.

Moétmeeli verda ad berast innan 1 klukkustundar eftir ad keppandi kemur i mark.
Keppnisstjérar hafa endanlegt akvérdunarvald vardandi métmeeli.

Skyldubunadur keppenda

@m ™o a0 T e

Hver keppandi verdur ad hafa med sér eftirfarandi:
GPS-teeki med brautinni forhladinni

Farsima

Ad lagmarki 1,5 litra af vatni

Varaslanga, smurningu, fjolverkfaeri og pumpu

Ad minnsta kosti 500 hitaeiningar af mat

Keppnisnumer og timatokuflaga, tryggilega fest vid hjolid

Ef keppandi heettir keppni verdur hann ad tilkynna pad sem fyrst til keppnisstjérnar (DNF — Did Not Finish).

Keppendur skulu adstoda adra keppendur, komi upp neydartilvik eda slys. Strax skal hringja i 112 sé porf a
neydarvidbragdi, adur en hringt er i motsstjérn.

Skipuleggjandi keppninnar askilur sér rétt til ad haetta vid keppni vegna vedurs eda annarra 6fyrirsédra

adsteedna sem geetu sett keppendur i haettu.
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7 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar.

Fjarlaegdir fyrir hvern hép ma sjd i toflu i kafla 2 i keppnishandbdk

A eftir sidasta keppenda i braut verdur “sépari” a bil sem sér um ad tyna upp merkingar. Hann verdur pannig ad hann
getur tekid upp pa keppendur sem haetta keppni. Athugid po ad talsverd bid geeti verid eftir sopara ef menn haetta
keppni framarlega i hdpum. Haetti menn keppni ber ad koma skilabodum til motsstjérnar.

Upplysingar um allar brautir.

7.1 Hamarinn

Strava: https://www.strava.com/routes/3387813273995986500

GPX til ad setja i

hjélatélvu:https://de.cdn-website.com/1095052b6b014fa2ac64a7605cc22932 /files/uploaded/2025-06-01 227334
8608 Hamarinn_150_km.gpx

Lagt er af stad fra Kjarnaskdg a stéru tuni vid hlid strandblakvallanna, i svokolludu neutral starti sem pydir ad allir
hjéla saman i hopi. bvi er éleyfilegt ad taka framur eda slita sig fra hdpnum par til komid er nidur 4 sveedi sem verdur
sérstaklega merkt med bordum og skiltum. Farid er fra tdninu vid hlid blakvallarins, nidur veginn i gegnum Kjarnaskog
og nidur 3 Eyjafjardarbraut. bar er beygt til vinstri og svo strax til haegri inn & malarbilastaedi vid hlid flugbrautarinnar,
pbar sem neutral starti lykur og leyfilegt er ad taka framur 6drum keppendur. badan er haldid afram yfir 6sa
Eyjafjardarar og ,,gémlu bryrnar“ uns komid er ad Eyjafjardarbraut eystri. bar er tekin haegri beygja og svo ndnast
strax vinstri beygja upp hja Knarrarbergi. bar hefst klifrid upp Vadlaheidina, og farid er afram ad Veigastadavegi og
padan sem leid liggur upp Vadlaheidina.

Keppendur i Hamrinum beygja til vinstri pegar komid er nidur af Vadlaheidi og halda i att ad Skuggabjargarskdgi a
malbikudum vegi i fyrsti sem sidan verdur ad malarvegi fljotlega eftir ad beygt er til haegri af vegi nr 84. Farid er i
gegnum skéginn og medfram Fnjéska nidur ad gdmlu branni yfir anna. A branni verdur drykkjarstod.

Eftir brina er tekin haegri beygja inn @ malarveginn i gegnum Dalsmynni og ekkert beygt af honum fyrr en komid er
aftur ad pjédvegi 1. ba er tekin vinstri beygja og svo mjog fljdtlega haegri beygja par inn i Vaglaskdg, upp géda brekku
a malarvegi. Sidan er haldid afram eftir veginum sem er ymist malarvegur eda malbikadur i gegnum Vaglaskadg,
Lundsskdg og bordarstadarskdg. Taka parf haegri beygju pegar komid er ad golfvellinum Lundsvelli en ad 60ru leyti eru
ekki teknar beygjar a pessu kafla.

Pegar komid er Ut Ur bordarstadarskdgi tekur vid drykkjarstod, par sem farid er yfir brdna yfir Fnjéska vid lllugastadi.
Eftir brdna er tekin haegri beygja og hjolad @ malbikinu, pangad til komid er ad branni yfir i Vaglaskég en par er tekin
haegri beygja og farid yfir brina. Sidan er kaflinn endurtekinn frd brianni, i gegnum Vaglaskdg, Lundsskég og
bérdarstadarskog. ba er farid aftur yfir brdna vid lllugastadi, beygt til haegri og pa er hjdlad alla leid ad
Vadlaheidarvegi par sem er tekin vinstri beygja. badan er svo haldid yfir Vadlaheidin og somu leid til baka nidur ad
Knarrarbergsvegi. A gatnamétunum par skal haldid beint 4fram yfir 4 malarveg sem liggur fyrir nedan
Knarrarbergsveg, a flatanum vid hlid Eyjafjar6arbrautar. Pegar sa malarvegur endar er Eyjafjardarbraut pverud og
farid yfir 4 6sa Eyjafjar6ara og gomlu bryrnar eins og i byrjun leidarinnar.
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Sulur Vertical Gravel 2025

bpegar komid er 4 Eyjafjardarbraut vestri og beygjan tekin til haegri inn i Kjarnaskdg 4 ad halda afram upp malarstig
sem liggur i gegnum skéginn, upp a gangstig medafram Kjarnagotu og afram a gangstignum alla leid i endamarkid,
sem er pad sama og rasmarkid.

Drykkjarstodvar i Hamrinum

e 18km - Vadlaheidi

o Hlaup
O  Snickers
o Bananar
o Gatorade
o Vatn

® 50 km - Gamla bruin i Dalsmynni, eftir ad buid er ad fara i gegnum Skuggabjargarskog.
o Hlaup
o  Snickers
o Bananar
o Gatorade
o Vatn

® 111 km - Bru yfir Fnjoska vid lllugastadi
o Hlaup
o  Snickers
o Bananar
o Gatorade
o Vatn

e 132 km- Vadlaheidi
o Hlaup
O Snickers
o Bananar
o Gatorade
o Vatn

7.2 Kl6ppin
Strava: https://www.strava.com/routes/3302350809612600092

Lagt er af stad fra Kjarnaskdgi, i svokolludu neutral starti sem pydir ad allir hjéla saman i hépi. bvi er dleyfilegt ad taka
framur eda slita sig fra hdpnum par til komid er nidur a sveedi sem verdur sérstaklega merkt med keilum. Farid er fra
tuninu vid hlid blakvallarins, nidur veginn i gegnum Kjarnaskdg og nidur a Eyjafjardarbraut. bar er beygt til vinstri og
svo strax til haegri inn 4@ malarbilastaedi vid hlid flugbrautarinnar, par sem neutral starti lykur og leyfilegt er ad taka
framur 68rum keppendur. badan er haldid afram yfir ésa Eyjafjar6arar og ,gémlu bryrnar” uns komid er ad
Eyjafjardarbraut eystri. bar er tekin haegri beygja og svo ndnast strax vinstri beygja upp hja Knarrarbergi. bar hefst
klifrid upp Vadlaheidina, og farid er 4fram ad Veigastadavegi og padan sem leid liggur upp Vadlaheidina.

Keppendur i KIoppinni beygja til haegri pegar komid er 8 veg 833 og fara svo til vinstri nidur hja Skégarmelum. padan
er hjélad eftir veginum pangad til komid er ad géomlu brinni yfir Fnjéska, og farid par yfir. Eftir brdnni er tekin haegri
beygja inn i Vaglaskég. Sidan er haldid afram eftir veginum sem er ymist malarvegur eda malbikadur i gegnum
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Vaglaskég, Lundsskdg og bPordarstadarskdg. Taka parf haegri beygju pegar komid er ad golfvellinum Lundsvelli en ad
00ru leyti eru ekki teknar beygjar a pessu kafla.

Pegar komid er Ut Ur bérdarstadarskdgi tekur vid drykkjarstod, par sem farid er yfir brdna yfir Fnjoska vid Illugastadi.
Eftir brdna er tekin haegri beygja, og hjélad 4 malbikinu til baka ad Vadlaheidarvegi. bar er tekin vinstri beygja og aftur
haldid upp a heidina.

Padan er svo haldid yfir Vadlaheidina og somu leid til baka nidur ad Knarrarbergsvegi. A gatnamétunum par skal
haldid beint afram yfir 8 malarveg sem liggur fyrir nedan Knarrarbergsveg, a8 flatanum vid hlid Eyjafjar6arbrautar.
begar sa malarvegur endar er Eyjafjardarbraut pverud og farid yfir 8 6sa Eyjafjardara og gémlu bryrnar eins og i
byrjun leidarinnar.

begar komid er a Eyjafjar8arbraut vestri og beygjan tekin til haegri inn i Kjarnaskog & ad halda afram upp malarstig
sem liggur i gegnum skoginn, upp a gangstig medafram Kjarnagotu og afram a gangstignum alla leid i endamarkid,
sem er pad sama og rasmarki

Drykkjarstodvar i KIoppinni

e 18km - Vadlaheidi

o Hlaup
o Snickers
o Bananar
o Gatorade
o Vatn

® 42km - Bru yfir Fnjoska vid lllugastadi
o Hlaup
o Snickers
o Bananar
o Gatorade
o Vatn

e 63km - Vadlaheidi
o Hlaup

Snickers

o Bananar
o Gatorade
o Vatn

7.3 Molin

Strava: https://www.strava.com/routes/3302352746035695388

Lagt er af stad fra Kjarnaskogi, i svokolludu neutral starti sem pydir ad allir hjéla saman i hépi. bvi er dleyfilegt ad taka
framur eda slita sig fra hdpnum par til komid er nidur a sveedi sem verdur sérstaklega merkt med keilum. Farid er fra
tuninu vid hlid blakvallarins, nidur veginn i gegnum Kjarnaskog og nidur a Eyjafjardarbraut. bar er beygt til vinstri og
svo strax til haegri inn 4 malarbilastaedi vid hlid flugbrautarinnar, par sem neutral starti lykur og leyfilegt er ad taka
framur 6drum keppendur. badan er haldid afram yfir ésa Eyjafjaréarar og ,gémlu bryrnar” uns komid er ad
Eyjafjardarbraut eystri. bar er tekin haegri beygja og svo ndnast strax vinstri beygja upp hja Knarrarbergi. bar hefst
klifrid upp Vadlaheidina, og farid er d4fram ad Veigastadavegi og padan sem leid liggur upp Vadlaheidina. bar efst er
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drykkjarstod og snuningspunktur fyrir Mdlina.

Eftir snUningspunkt er farin sama leid til baka nidur ad Knarrarbergsvegi. A gatnamétunum par skal haldid beint &fram
yfir @ malarveg sem liggur fyrir nedan Knarrarbergsveg, 4 flatanum vid hlié EyjafjarGarbrautar. Pegar sa malarvegur
endar er Eyjafjar8arbraut pverud og farid yfir & dsa Eyjafjardard og gdmlu bryrnar eins og i byrjun leidarinnar.

Pegar komid er a Eyjafjar8arbraut vestri og beygjan tekin til haegri inn i Kjarnaskdg & ad halda afram upp malarstig
sem liggur i gegnum skéginn, upp a gangstig medafram Kjarnagotu og afram a gangstignum alla leid i endamarkid,
sem er pad sama og rasmarkibegar komid er ad Kjarnaskdgi verdur farid upp malarstig og géngustiga en ekki upp
malbikada veginn. Endamarkid er & tuninu fyrir vid hlid blakvallanna, & sama stad og raesingin er.

Drykkjarstodvar i Molinni

e 18km - Vadlaheidi

Hlaup

Snickers
O Bananar
o Gatorade
o Vatn
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