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Þingskjal nr. __ 

Flytjandi stjórn LH 
 

Lagt fyrir ________________________________ 

Tillaga 
65. Landsþing Landssambands hestamannafélaga, haldið í Hveragerði 30. og 31. október 2026, samþykkir 
eftirfarandi eftirfarandi breytingar á lögum LH, stafliður a-f. 
 

a. Breytingartillaga við gr. 1.2 Tilgangur og markmið 
 
LH er æðsti aðili hestaíþrótta á Íslandi. Auk hefðbundinnar keppni, æfinga og þjálfunar til líkamlegrar 

heilsuræktar, samanber lög ÍSÍ, er hlutverk LH í meginatriðum: 

● að stuðla að, styðja og efla hefðbundna almenna ástundum, keppni, æfingar og þjálfun hesta og 
líkamlega þjálfun, heilsurækt og menntun knapa þeirra í samræmi við lög þessi og lög ÍSÍ. Skal 
velferð hestsins ávallt höfð í forgrunni við alla almenna ástundun og í öllum hestaíþróttum; 

● að hafa yfirstjórn mála sem varða hestaíþróttir; 

● að vinna að eflingu hestaíþrótta í landinu; 

● að sinna hagsmunamálum sem tengjast hestaíþróttum svo sem á sviði ræktunarmála, tamninga, 
samgöngu- og ferðamála, og landnýtinga- og umhverfismála; 

● að hafa yfirstjórn og vinna að eflingu hestamennsku m.a. með fræðslu, útbreiðslu- og 
kynningarstarfsemi; 

● að vera málsvari hestamanna jafnt innanlands sem erlendis; 

● að eiga samstarf við önnur samtök er sinna hagsmunamálum hestamanna, svo sem á sviði 
ræktunarmála, tamninga, samgöngumála, ferðamála, landnýtingar og umhverfismála á vegum 
ríkis og sveitarfélaga; 

● að koma fram gagnvart opinberum aðilum; 

● að vinna að stofnun nýrra sérráða og starfshópa; 

● að sjá um að til staðar séu nauðsynlegar reglur um keppni í hestaíþróttum;  

● að halda utan um menntun, löggildingu, endurmenntun og úthlutun dómara;  

● að ráðstafa landsmótum og staðfesta met; 

● að vera fulltrúi hestaíþrótta gagnvart erlendum aðilum og sjá um að reglur varðandi greinina séu 
í samræmi við alþjóðareglur þar sem það á við. 

 

LH starfar að öllu leyti sjálfstætt og er hlutlaust varðandi stjórnmál og trúarbrögð. LH skal gæta jafnræðis 

og jafnréttis. Skulu allir vera jafnir fyrir lögum og reglugerðum LH og njóta réttinda án tillits til kynferðis, 

kynhneigðar, trúarbragða, skoðana, þjóðernisuppruna, kynþáttar, litarháttar, efnahags, ætternis og stöðu 

að öðru leyti. 
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LH skal gæta samræmis við reglur og ákvarðanir ÍSÍ og FEIF. Lög, reglur og ákvarðanir LH eru bindandi 

fyrir alla félagsmenn LH, svo sem keppendur, dómara, þjálfara, forystumenn og aðra þá sem starfa innan 

vébanda aðildarfélaga LH. 

b. Breytingartillaga við gr. 3.2 Réttindi og skyldur aðildarfélaga 
 

Sérhvert aðildarfélag skal hafa rétt til þátttöku félagsmanna sinna í skipulögðum mótum á vegum LH, 

enda uppfylli það þátttökuskilyrði samkvæmt lögum þessum og reglugerðum LH. 

Aðildarfélagi er skylt að virða lög, reglugerðir, reglur og ákvarðanir sem settar eru eða teknar af LH eða 

FEIF. 

Hestamannafélagi, sem tekur þátt í móti innan vébanda LH, ber að sjá til þess að keppendur, þjálfarar, 

starfsmenn og forystumenn innan vébanda félagsins virði lög, reglugerðir, reglur og ákvarðanir LH og 

FEIF. Hestamannafélagi, sem tekur þátt í mótum þar sem keppt er eftir reglum LH, er í hvívetna skylt að 

virða ákvarðanir stjórnar LH, nefnda LH og dómstóla innan íþróttahreyfingarinnar. 

Sérhvert aðildarfélag skal bera ábyrgð á framkomu keppenda, forráðamanna og félagsmanna, auk 

stuðningsmanna keppenda og allra þeirra sem hafa hlutverki að gegna á vegum þess vegna 

ámælisverðrar eða óásættanlegrar framkomu þessara aðila innan vébanda LH og getur sætt viðurlögum 

sem nánar er kveðið á um í lögum þessum og reglugerðum LH. 

Aðildarfélag skal senda LH upplýsingar um stjórnir félaganna á hverjum tíma innan viku frá því að 

breyting á sér stað. 

Aðildarfélögum er skylt að færa bókhald og semja ársreikning sbr. lög um bókhald og kröfur ÍSÍ. 

Aðildarfélag skuldbindur sig til að vinna að því að efla heilbrigðan íþróttaanda, koma í veg fyrir 

lyfjamisnotkun, vinna gegn hvers konar mismunun á grundvelli kynferðis, kynhneigðar, trúarbragða, 

skoðana, þjóðernisuppruna, kynþáttar, litarháttar, efnahags, ætternis og stöðu að öðru leyti. 

trúarskoðana, kynferðis, kynhneigðar, stjórnmálaskoðana, þjóðernis eða af öðrum ástæðum. 

Aðildarfélag skuldbindur sig til að vinna gegn ólöglegri veðmálastarfsemi og hagræðingu úrslita móta. 

Aðilum sem falla undir lög þessi og taka þátt í mótum þar sem keppt er eftir reglum LH er óheimilt að 

taka þátt í veðmálastarfsemi, með beinum eða óbeinum hætti, í tengslum við eigin keppni og eigin mót. 

Bann þetta tekur einnig til miðlunar upplýsinga í þeim tilgangi að hafa áhrif á veðmál og fela í sér 

fjárhagslegan ávinning. 

c. Breytingartillaga við gr. 4.2 Landsþing 
 
Landsþing fer með æðsta vald í málefnum LH.  

Landsþing skal haldið annað hvert ár í  á tímabilinu 15. október- eða til 30. nóvembermánuði. Skal boða 

það á sannanlegan hátt með minnst 8 vikna fyrirvara. Málefni sem sambandsaðilar óska að tekin verði 

fyrir á þinginu, skulu tilkynnt stjórn LH minnst 4 vikum fyrir þingið. Þá skal stjórn LH tilkynna 
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sambandsaðilum dagskrá þingsins ásamt tillögum og lagabreytingum sem borist hafa í síðasta lagi 2 

vikum fyrir þingið.  

Þingið sitja fulltrúar frá hestamannafélögum í landinu. 

Fulltrúafjöldi fer eftir félagatölu hvers hestamannafélags sem hér segir: Félög með færri en 75 

félagsmenn fá einn fulltrúa, félög með 76-150 félagsmenn fá tvo fulltrúa, félög með 151-225 félagsmenn 

fá þrjá fulltrúa o.s.frv. 

Aðeins sá sem er félagar í hestamannafélagi er kjörgengur fulltrúi viðkomandi aðildarfélags geta verið 

fulltrúar félagsins á landsþingi LH. Það er jafnframt skilyrði fyrir kjörgengi að viðkomandi 

hestamannafélag sé í skilum með gjöld til LH. 

[...] 

Landsþingi skal stýrt eftir almennum þingsköpum í samræmi við samþykktir LH og viðurkenndar reglur 

um fundarstjórn. 

d. Breytingartillaga við gr. 4.6 Kosning stjórnar, 1. mrg. 

Kjörgengir í stjórn eru allir lögráða félagar í hestamannafélögum sem eru aðilar að LH. Tilkynning um 

framboð til embættis formanns eða til stjórnar LH skal berast kjörnefnd minnst hálfum mánuði fyrir 

landsþing LH. Sitjandi formaður, aðrir stjórnarmenn og varamenn skulu tilkynna kjörnefnd hvort þeir gefi 

kost á sér til áframhaldandi stjórnarstarfa, minnst fjórum vikum fyrir landsþing LH. Kjörnefnd er heimilt 

að samþykkja framboð sem koma fram síðar, enda hafi ekki komið fram nægur fjöldi frambjóðenda. 

e. Breytingartillaga við gr. 10.2 Að leggja samtökin niður, 1. mgr. 

Tillögur um að leggja LH niður má aðeins taka fyrir á lögmætu landsþingi og verður sú tillaga að liggja 

fyrir þingi. Til þess að samþykkja þá tillögu þurfa minnst 3/4 viðstaddra atkvæðisbærra fulltrúa að greiða 

henni atkvæði. 

f. Breytingartillaga, ný gr. sem verður gr. 10.5 

10.5 Gildistaka 

Lög þessi öðlast gildi við samþykki þeirra á Landsþingi LH í október 2026 og að lokinni staðfestingu 

framkvæmdastjórnar ÍSÍ og falla þá eldri lög úr gildi. 

Samþykkt af Landsþingi LH dagsetning____________. 

Greinargerð 
Aðildarfélögum Íþrótta og ólympíusambands Íslands ber að senda framkvæmdstjórn ÍSÍ lög sín til 
yfirlestrar og samþykktar að loknu þingi.  
Breytingartillaga þessi er lögð fram til að bregðast við þeim ábendingum sem lögfræðingur ÍSÍ sendi LH 
eftir yfirlestur á lögum LH að loknu Landsþingi 2024. 
 


