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pingskjal nr.

Flytjandi Hestamannafélagid bytur, Hestamannafélagid Adam, Hestamannfélagid Borgfirdingur og
Hestamannafélagid Snaefellingur.

Lagt fyrir

Tillaga

65. Landsping Landssambands hestamannafélaga, haldid i Hveragerdi 30. og 31. oktdber 2026, sampykkir
ad vidurkenna hestafimleika (Vaulting) sem ipréttagrein innan Landssambands hestamannafélaga (LH).
Vidurkenningin felur i sér ad hestafimleikar verdi skilgreindir sem sjalfstaed ipréttagrein

innan LH, med moguleika a skipulogdu aefinga- og keppnisstarfi. Sem fyrsta skref i uppbyggingu
greinarinnar sampykkir pingid jafnframt ad heimilt verdi ad prda og halda keppni i hestafimleikum a
byrjendastigi, med pad ad markmidi ad skapa 6ruggan og faglegan grunn fyrir 4framhaldandi préun
greinarinnar.

Pingid sampykkir jafnframt ad:
1. Hestafimleikar verdi teknir inn sem ipréttagrein innan LH og njéti par med
videigandi stodu og vidurkenningar sem ipréttagrein.
2. Keppnisfyrirkomulag 4 byrjendastigi verdi fyrsta stig i uppbyggingu greinarinnar,
pannig ad born, unglingar og adrir byrjendur geti tekid patt i 6ruggum og stigvaxandi
keppnum.
3. Gildandi FEI Vaulting Rules, dsamt 68rum videigandi reglum og leiébeiningum FEl,
verdi hafdar til hlidsjonar sem alpjédlegur og teeknilegur vidmidunarrammi vid
uppbyggingu greinarinnar.
4. Leggja fyrir pingid drog ad reglugerd um hestafimleika.
5. LH vinni afram i samradi vid starfandi idkendur, pjdlfara, hringteymara, domara og adra
sérfraedinga, islenskt reglugerdarverk fyrir hestafimleika sem taki mid af islenskum
adstaedum og geri rad fyrir stigvaxandi proun fra byrjendastigi yfir i lengra komid
keppnisstig.
6. Vid préun keppnisfyrirkomulagsins verdi sérstaklega horft til 6ryggis idkenda, velferdar
hestsins, fagmennsku, sanngirni, jafnraedis og iprottalegs heidarleika.
7. LH vinni markvisst ad uppbyggingu greinarinnar med fraedslu og studningi vid idkendur,
pjalfara, hringteymara, démara og annad fagfélk.
8. LH kanni moguleika @ samstarfi vid FEI og erlend landssambdnd og samtdk par sem
hestafimleikar eru stundadir, medal annars vardandi reglur, freedslu, pjalfun, 6ryggi,
hestavelferd og démaramenntun.
9. Vid uppbyggingu greinarinnar verdi sérstaklega horft til barna- og unglingastarfs,
pbannig ad haegt sé ad hefja patttoku 4 einfoldu og 6ruggu byrjendastigi og byggja feerni
i0kenda stig af stigi.
10. Stjérn LH feli videigandi nefnd eda starfshépi ad vinna afram ad Utfaerslu
reglugerdarverks og keppnisfyrirkomulags og leggja tillégur ad aframhaldandi préun
greinarinnar fyrir stjorn LH eda Landsping eftir pvi sem l6g og reglur LH kveda & um.
11. Langtimamarkmid uppbyggingarinnar verdi ad préa hestafimleika & islandi i att ad
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alpjédlegri keppnisgrein, med FEI sem fyrirmynd, pannig ad islenskir idkendur geti til
framtidar tekid patt i alpjédlegu keppnisstarfi.

Greinargerd:

Forsaga

Hestafimleikar hafa verid stundadir um nokkurra ara skeid hja Hestamannafélaginu byt og fleiri
hestamannaféldg hafa ni pegar hafid namskeid og starfsemi tengda greininni. A fundi stjérnar LH 8.
oktdéber 2025 var kynning & hestafimleikum og bent a ad greinin geti aukid fjélbreytni innan
hestamennskunnar. Sérstaklega var bent a ad fjolmorg born geti nytt sama hestinn og ad greinin geti
bannig skapad ny teekifeeri til patttoku i hestaipréttum. A fundi stjérnar LH 20. oktéber 2025 var malid
reett 4fram. Stjorn LH taldi greinina dhugaverda en taldi rétt ad hun yrdi 16gd fyrir Landsping sem tillaga
til umraedu og afgreidslu.

Rokstudningur
1. Vidurkennd umgjord og fagmennska
Med pvi ad vidurkenna hestafimleika sem ipréttagrein innan LH verdur haegt ad tryggja ad starfsemi
greinarinnar falli undir vidurkennda ipréttalega og sidferdilega umgjord LH.
pad skapar sameiginlegan grundvoll vardandi:

e velferd hestsins,

e Oryggiidkenda,

e fagmennsku pjalfara,

¢ heefni démara,

* sanngjarna keppni,

e iprottalegan heidarleika,

e og medferd mala pegar upp koma agreinings- eda agamal.
petta fellur vel ad hlutverki LH samkvaemt l6gum sambandsins. bar kemur medal annars fram ad LH skuli
vinna ad eflingu hestaiproétta, hafa yfirstjérn hestaiprotta, vinna ad freedslu- og kynningarstarfi, studla ad
stofnun nyrra sérrdda og starfshépa og sja til pess ad naudsynlegar reglur um keppni i hestaipréttum séu
til stadar.

2. Alpjodlegt regluverk

Hestafimleikar eru alpjédleg hestaipréttagrein innan FEI.

FEI Vaulting Rules mynda taeknilegan grunn alpjédlegra keppna i greininni. Reglurnar eru pé fyrst og
fremst aetladar fyrir FEI-keppnir og parf ad lesa paer i samhengi vid adrar reglur og reglugerdir FEI. Fyrir
island er pvi lagt til ad FEIl-reglurnar verdi hafdar til hlidsjénar og verdi taeknilegur vidmidunarrammi, en
ad sérstakar islenskar reglur verdi settar um uppbyggingu greinarinnar, sérstaklega a byrjendastigi.

3. Uppbygging nyrrar greinar

Greinin er enn ung a islandi og pvi mikilvaegt ad byggja hana upp med markvissum haetti sem
ibréttagrein, par sem byrjendastig keppni verdi fyrsta skrefid. Regluverkid parf ad tryggja ad haegt sé ad
hefja patttoku med einféldum og 6ruggum hzetti & byrjendastigi og prda greinina sidan afram i att ad
alpjédlegum keppnisstédlum.

4. Fredsla og alpjodlegt samstarf
Til ad byggja upp faglegt kerfi hér a landi er mikilveegt ad leita adstodar erlendra sérfraedinga
vio:
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e Djalfun pjalfara,

e menntun démara,

e Oryggisfraedslu,

e fraedslu um velferd hestsins,

e keppnisframkvaemd,

* og uppbyggingu islensks reglugerdar- og démarakerfis.

LH er jafnframt edlilegur vettvangur til ad halda utan um slikt alpjodlegt samstarf. Vid vidurkenningu a
hestafimleikum hja LH verdur mogulegt ad saekja um studning fra FEI vardandi préun hestafimleika a
islandi og adstod vid kennslu pjalfara.

5. Voxtur og fjolbreytni hestaiprétta

Hestafimleikar geta aukid patttoku barna og ungmenna i hestaiprottum og gefid peim fleiri leidir til ad
stunda iprétt med hesti. Greinin getur einnig nytt hesta 8 annan hatt en hefdbundin reidmennska og
pannig gert fleiri idkendum kleift ad taka patt i hestaiprottum.

6. Hlutverk og markmid hestafimleika

Hestafimleikar baeta vid islenskar hestaiprottir nyrri grein sem studlar sérstaklega ad pjalfunsamhaefingar,
leikfimi og félagsfeerni. Hestafimleikar geta baedi verid sjalfstad ipréttagrein og nyst sem
undirbuningsform fyrir adrar hestaiprottagreinar. LH getur pvi litid 4 hestafimleika sem mikilvaegt framlag
til heildstaedrar préunar hestaiprétta & islandi.

Fylgiskjal
DROG AP REGLUGERD UM HESTAFIMLEIKA (VAULTING)

1. Almennt
1.1 Hestafimleikar (Vaulting) eru iprétt par sem idkendur framkveema fimleikaaefingar 4 hesti medan
hann er hringteymdur.
1.2 Grunnforsenda hestafimleika er velferd hestsins og 6ryggi allra sem taka patt i a&fingum og keppni.
1.3 Hestafimleikar byggjast 4 trausti og samvinnu milli:

e Djalfara/hringteymara

* hests

e idkenda
1.4 bjalfun getur farid fram med:

e golfefingum

e fingum 4 gervihesti

e 6drum fingateekjum

e fingum 4 hesti
1.5 Hestafimleikar eru bzedi iprétt og pjalfunarform.
1.6 bjalfun hestsins, hringteymarans og idkandans fer fram i aféngum og byggir 4 grundvallarreglum um
oryggi, velferd hestsins og langtimaprdun.
1.7 Fraedslu- og pjalfunarhlutverkid hefur jafnmikid veegi i hestafimleikum og keppnispatturinn.
Sérstaklega vid uppbyggingu nyrra mannvirkja og skipulags er markviss pjalfun grunnurinn ad allri
ibréttaidkun.
1.8 Teeknilegar keppnisreglur skulu, eftir pvi sem vid &, taka mid af gildandi FEI Vaulting Rules.



)

LANDSSAMBAND HESTAMANNAFELAGA
STOFNAD 1949

1.9 Keppni & byrjendastigi skal vera fyrsta formlega keppnisstig hestafimleika innan LH og er sampykkt
sem hluti af vidurkenningu greinarinnar. Fyrirkomulag og reglur byrjendakeppni skulu vera samkvaemt
vidauka 3 - KEPPNISREGLUR | HESTAFIMLEIKUM A BYRJENDASTIGI.

2. Velferd hestsins

2.1 Velferd hestsins skal avallt hafa forgang.

2.2 Ekki ma nota bunad, pjalfunaradferdir eda framkveemd aefinga med peim haetti ad hesturinn verdi
fyrir sarsauka, dtta, dparfa alagi eda dpaegindum.

2.3 Hestur skal vera likamlega og andlega haefur til peirra afinga sem honum eru atladar.

2.4 bjalfun skal taka mid af aldri, reynslu, likamlegu astandi og getu hestsins.

3. Oryggi
3.1 Allir sem koma ad hestafimleikum skulu haga sér pannig ad oryggi hests, idkenda, pjalfara og annarra
sé tryggt.
3.2 Afingar skulu fara fram vid adsteedur sem henta verkefninu og bjéda upp a naegilegt rymi. (sja nanar i
hringteyming 6.5 og framvegis)
3.3 Golfeefingar og sefingar 4 6drum afingataekjum skulu, eftir pvi sem haegt er, fara fram 4 afmorkudu
svaedi adskildu fra hringteymingarsvaedi.
3.4 bar sem hestafimleikar eru stundadir skal dvalt leggja dherslu & fraedslu um:

e Orugga umgengni vio hest

® upp- og afstokkseefingar

e fallteekni

e samskipti vid hest

e hlutverk hringteymara

* neydarvidbrogd

4. Banadur hestsins

4.1 Bunadur skal vera heill, hreinn, rétt stilltur og videigandi fyrir hestinn.

4.2 Bunadur ma ekki vera pannig stilltur eda notadur ad hann valdi hestinum sarsauka eda dparfa
Opaegindum.

4.3 Beisli, mél, hlidartaumar, féthlifar og annar almennur reidbdnadur skulu uppfylla gildandi reglur LH
um leyfdan bunad, eftir pvi sem paer eiga vid.

4.4 Hestafimleikar (Vaulting)-sérteekur bunadur skal uppfylla dkvaedi 5. kafla pessarar reglugerdar og
taeknikrofur i vidauka 1 - HESTAFIMLEIKAGJORD, UNDIRDYNA OG DYNA.

5. Hestafimleikagjord og dyna
5.1 hestafimleikagjord skal vera med:

e fostum handféngum (helst tveimur)

e tveimur élum eda lykkjum, einni a hvorri hlid

e oOruggum festingum
5.2 Gjordin skal vera rétt stadsett og stillt pannig ad hun trufli ekki dndun, hreyfingu eda edlilega
likamsbeitingu hestsins.
5.3 Undirdyna er skyldubuinadur og skal vera ur efni sem maétast ad baki hestsins til ad draga ur dhrifum
ytri krafta sem verda vegna idkenda.
5.4 Dyna er sett a milli gjardar og undirdynu. Hun skal vera naegilega punn til ad tryggja stédugleika
gjardarinnar.
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5.5 Gjord, dyna og undirdyna skulu uppfylla taeknikréfur sem settar eru i vidauka 1-
HESTAFIMLEIKAGJORD, DYNA OG UNDIRDYNA.

6. Hringteyming

6.1Hver hestur skal vera hringteymdur af einum hringteymara.

6.2Hringteymari skal hafa naega kunndttu til ad stjérna hestinum a éruggan hatt.

6.3Hringtaumur skal vera sérstaklega atladur til hringteymingar, heill og nzegilega sterkur.

6.4 Hringtaumurinn skal ad jafnadi vera festur i innri hring beislisins.

6.5 Hringteyming skal fara fram a 6ruggu og afmoérkudu svaedi, svo sem i reidholl eda a 6ruggum utivelli,
med naegu rymi.

6.6 Hringteymingarhringur skal vera eins stér og adsteedur leyfa a afingasvaedi med velferd hestsins i
huga.

6.7 Utan hringsins skal vera naegilegt 6ryggissveedi, helst um 2 metrar. Hindranir, veggir eda girdingar
skulu ekki vera svo naleegt hringnum ad peer skapi haettu.

6.8 A golfi- og 4 6drum pjalfunartaekjum skulu sefingar fara fram 4 naegilega stéru og, eftir pvi sem haegt
er, adskildu svaedi.

6.9 Undirlag skal vera jafnt, stodugt og hafilega fjadrandi fyrir hest og idkendur.

7. Piskur og notkun hans

7.1 Hringteymari skal hafa hringteymingarpisk.

7.2 Piskur skal fyrst og fremst vera hjalparteeki vid breytingar 4 gangi og hreyfingu.

7.3 Pisk skal nota sem stjérnteeki en ekki sem refsingu. Gréf eda 6hdfleg notkun pisks er bonnud.
7.4 Hringteymari skal halda videigandi hrada og hring og studla ad jafnvaegi, slokun og reglusemi
hestsins.

7.5 Hesturinn skal leera ad saetta sig vid piskinn an hraedsluvidbragda.

8. 16kendur
8.1 Hestafimleikar skulu vera adgengilegir til i6kunar 6had kyn eda aldri.
8.2 Aldursblondun er aeskileg til ad stydja vid félagslegt nam, 6ryggi og jakvaeda pjalfun.
8.3 Fyrir yngstu idkendurna skal sérstaklega hugad ad pvi ad hdopar séu hafilega stérir og ad pjalfunin sé
leidd af haefum pjalfara.
8.4 AZfingar skulu valdar med hlidsjon af:
e likamlegri getu i6kanda
e andlegum proska
e reynslu
e feerni
e getu hestsins
8.5Velferd hestsins er avallt i forgangi.
8.6 AJ hamarki mega prir idkendur vera a hesti i einu. Vid afingar og byrjendastarf skal p6 avallt taka
mid af aldri, feerni i6kenda, getu hestsins og velferd hans.

9. Fatnadur idkenda
9.1. Fatnadur skal vera likamssnidinn svo hann tryggi avallt frjdlsar hreyfingar og skapi 6ryggi. Vidir vasar,
hettur og reimar geta skapad haettu.
9.2 Askilegt er ad idkendur séu:
e ifrekar prongum og hentugum ipréttafétum
e imjukum og hentugum ském med gddu gripi
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e med harid bundid upp, sé pad sitt
9.3 Vegna oryggis er dzeskilegt ad idkendur séu med:

o hjalm
e skartgripi
* |aus teeki eda hluti sem geta valdid heaettu
* tyggjo

9.4 18kendur skulu ekki vera med snjalltaeki 4 medan & afingu stendur nema pau séu sérstaklega
heimilud af pjalfara vegna 6ryggis eda pjalfunar.

10. bjalfari

10.1 Zfingar skulu fara fram undir stjérn haefs pjalfara.

10.2 bjalfari gaetir pess ad sefingar séu vid haefi idkenda og hests. Sja vidauka 2 - £FINGAR |
HESTAFIMLEIKUM A BYRJENDASTIGI

10.3 bjalfari skal stodva afingu ef hann telur ad 6ryggi eda velferd hests eda idkenda sé stefnt i haettu.
10.4 Geta pjalfara prdast i samraemi vid reynslu hans, menntun og aframhaldandi uppbyggingu
vidkomandi félags og starfsemi pess.

10.5. LH skal vinna ad pvi ad komid verdi a formlegu freedslu- og réttindakerfi fyrir pjalfara i
hestafimleikum.

11. Keppni
11.1 Hestafimleikar eru vidurkenndir sem ipréttagrein innan LH. Keppni a byrjendastigi er fyrsta formlega
keppnisstig greinarinnar innan LH og skal préad med hlidsjén af aldri, feerni og reynslu idkenda. Keppnin
a byrjendastigi fer fram 3 feti. Sja vidauka 3 - KEPPNISREGLUR { HESTAFIMLEIKUM A BYRJENDASTIGI.
11.2 Keppnisfyrirkomulag 4 byrjendastigi skal vera einfalt, 6ruggt og stigvaxandi. Vid préun pess skal
sérstaklega horft til:

e Oryggis

e velferdar hests

e grunnfaerni

e jakvadrar upplifunar

e stigvaxandi préunar i6kandans
A byrjendastigi skal ahersla & patttoku, 6ryggi og grunnfaerni vega pyngra en drangur og erfidleikastig.
11.3 Keppnisreglur hestafimleika skulu préadar med FEI Vaulting Rules sem fyrirmynd og taeknilegan
vidmidunarramma, en adlagadar ad islenskum adstaedum og peim keppnisstigum sem LH sampykkir.
11.4 Vid préun greinarinnar skal stefnt ad pvi ad feera keppnisfyrirkomulagid stigvaxandi nzer
alpjédlegum std6dlum FEI eftir pvi sem reynsla, pekking, adstada og faglegur grunnur greinarinnar innan
LH leyfa.
11.5 pegar og ef islenskir idkendur taka patt i alpjédlegum FEI-keppnum skulu gildandi FEI-reglur gilda.

12. Démarar og fagfolk

12.1 LH skal hafa yfirumsjon med menntun og vidurkenningu démara i hestafimleikum.

12.2 Vid uppbyggingu domarakerfis skal leita eftir samstarfi vid sérfraeedinga og FEI eftir pvi sem vid &.
12.3 Démarar skulu starfa samkvaemt gildandi reglum LH, sidareglum og peim sérreglum sem gilda um
hestafimleika.

13. Alpjodlegt regluverk
13.1 FEI Vaulting Rules skulu vera fyrirmynd og taeknilegur vidmidunarrammi vid préun islenskra
keppnisreglna i hestafimleikum.
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13.2 islenskar landskeppnisreglur mega & uppbyggingartimabilinu vera einfaldari og adlagadar ad
byrjendum og islenskum adstaedum, enda taki paer mid af grundvallarvidmidum FEI og stangist ekki 4 vid
bindandi alpjédlegar reglur pegar FEI-keppnir eiga i hlut.

13.3 Markmidid med stigvaxandi samraemingu vid FEIl er ad skapa grundvoll fyrir aframhaldandi préun
hestafimleika & [slandi { att ad alpjodlegu keppnisstigi.

14. Endurskodun reglugerdar
14.1 Reglugerd pessi skal endurskodud reglulega i ljési reynslu af starfsemi greinarinnar.
14.2 Vid endurskodun skal sérstaklega horft til:

e reynslu islenskra pjalfara

e reynsluidkenda

e velferdar hesta

* slysa og Oryggismala

e préunar FEl-reglna

e reynslu annarra landa par sem hestafimleikar eru i uppbyggingu
14.3 Markmid reglugerdarinnar skal vera ad skapa skyran og 6ruggan grunn fyrir uppbyggingu
hestafimleika sem ipréttagreinar 4 islandi, med byrjendastig keppni sem fyrsta skrefi, og gera greininni
kleift ad proast sidar i att ad alpjodlegu keppnisstigi med FEI sem fyrirmynd.

Vidauki 1
HESTAFIMLEIKAGJORD, UNDIRDYNA OG DYNA

1. Hestafimleikagjoro
Hestafimleikagjord er sérstok gjord sem liggur utan um buk hestsins og er atlud til hestafimleika. Hin
skal:
e vera med traustum og fostum handféngum (helst tveimur) sem idkendur geta gripid i
e hafa 6ruggar festingar fyrir gjordina
e vera heil og laus vid skemmdir sem geta skapad heaettu
e vera rétt stillt ad hestinum
e ekki prengja ad 6ndun eda hreyfingu hestsins
2. Undirdyna
Undirdyna er mjuk, heil og videigandi dyna sem verndar bak hestsins og tryggir stodugt undirlag fyrir
gjordina.
Undirdynan skal:
e liggja jafnt 4 baki hestsins
e ekki vera skemmd eda of punn a alagssvaedum
e ekki renna eda valda éstddugleika i gjordinni eda fyrir idkenda
e ekki skapa dparfa prysting 4 hestinn
3. Dyna
Nota skal dynu a milli hests og undirdynu, sem dreifir prystingi gjardarinnar og verndar hestinn.
Undirdynan skal vera:
* mjuk og heil
e jofn ogstédug
* pannig ad hun itreki rétta stadsetningu gjardarinnar
* pannig ad gjordin valdi ekki 6edlilegum prystingi
4. Abyrgd 4 bunadi
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pjalfari eda hringteymari skal 46ur en afing eda keppni hefst ganga Ur skugga um ad gjord, undirdyna,
dyna og festingar séu heilar, rétt stadsettar og heaefar fyrir vibkomandi hest.
Velferd hestsins hefur avallt forgang.

Vidauki 2
ZFINGAR | HESTAFIMLEIKUM A BYRJENDASTIGI

Hvernig velja skal uppbyggjandi afingar med velferd hestsins ad leidarljosi:

1. Afingar skulu vera vel undirbunar & golfi og med aefingataekjum 4dur en paer eru framkveemdar a
hesti 4 feti.

2. Hreyfingar idkenda skulu vera mjukar og i samraemi vid hreyfingar hestsins. Meginregla:
Hesturinn a ad finna sem minnst fyrir hreyfingum og aefingum idkenda.

3. Hafa skal i huga ad peir fletir likama idkandans sem snerta hestinn og bera alag skulu vera sem
staerstir. Til deemis skal idkandi standa med alla il 3 hestinum en ekki adeins 4 tanum.

4. Taka skal mid af likamlegum forsendum baedi hests og idkenda pegar afingar eru valdar. Til
daemis skal fordast ad stor eda pungur idkandi standi i annarri élinni, par sem pad getur haft
veruleg ahrif a jafnvaegi hestsins og aukid alag a lidi og bein hans.

5. Hreyfingar sem fela i sér uppstokk eda stokk skulu framkveemdar pannig ad lending a hestinum
sé mjuk og stjérnud.

6. Hafa skal i huga heildarpyngd idkenda & hestinum og hvernig pyngdin dreifist yfir bak hestsins.
A0 hamarki skulu prir i6kendur vera 8 hesti i einu.

7. Fordast skal ad setja mikla pyngd a hdls hestsins eda 4 hlidar hans.

8. A aefingum skal reglulega skipta um hond i hringteymingu og hafa hringinn sem steerstan til ad
draga ur dlagi & hestinn.

9. Afingatimi a hesti skal taka mid af proska hans og getu. Ad jafnadi ekki vera lengri en 60 mindtur
a dag og afingar a hesti skulu ad jafnadi ekki fara fram oftar en tvisvar i viku fyrir sama hest i
hestafimleikazfingum.

10. Hesturinn skal ad auki fa fiélbreytta pjalfun, svo sem undir knapa eda med annarri videigandi
pjalfun, til ad vidhalda styrk, jafnvaegi og likamlegri fiélbreytni.

Vidauki 3
KEPPNISREGLUR | HESTAFIMLEIKUM A BYRJENDASTIGI
A. Almennt

1. Tilgangur
Keppni 4 byrjendastigi er fyrsta formlega keppnisstig hestafimleika innan LH. Markmidid er ad skapa
oruggt og einfalt umhverfi par sem idkendur geta 6dlast reynslu og byggt upp grunnfaerni.

2. Hesturinn

2.1 Hesturinn skal vera haefur til keppni og velferd hans skal dvallt hafa forgang.

2.2 Hestur ma ad hamarki taka patt i 3 keppnisatridum a dag. Einstaklings- og parakeppni teljast hvort
um sig sem eitt keppnisatridi. Sé hestur skradur i 2 hdpakeppnir skal hann ekki taka patt i 63rum
keppnisatridum pann dag.
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3. Bunadur og oryggi
Bunadur og framkvaemd skulu uppfylla dkvaedi pessarar reglugerdar, reglur LH um 6ryggi og velferd hests
og taka mid af gildandi FEI Vaulting Rules.

4. Hringteyming
Vid keppni skal midad vid 15 metra pvermal keppnishrings.

5. Framkveemd

5.1 A byrjendastigi fer keppnin fram 3 feti.

5.2 18kendur syna aefingar i samraemi vid faerni. Ahersla skal vera 4 6rugga framkvaemd, jafnveegi,
samvinnu vid hestinn og géda likamsbeitingu.

5.3 Eftir merki ddmara kemur keppandi eda hdpur med hestinn inn i keppnishringinn, stillir sér upp og
heilsar ddmaranum med einfaldri kurteisisheilsun. Ad lokinni keppni er heilsad domaranum ad nyju adur
en keppandi eda hépur fer Gt Ur hringnum.

5.4 Métstilkynning

M6t skulu auglyst med minnst 7 daga fyrirvara. | métstilkynningu skulu koma fram upplysingar um
moétsstad og dagsetningu, keppnisgreinar, skraningarfrest og skraningargjald, ef vid 4. Skraningarfrestur
skal koma fram i métstilkynningu og skal ekki vera skemmri en 3 dagar.

5.5 Mdtsskraning

Skraning skal fara fram samkvaemt leidbeiningum i métstilkynningu og innan tilskilins skraningarfrests.
Vid skraningu skulu koma fram n6fn og aldur allra i6kenda, keppnisflokkur og nafn hests.

6. Keppnisform

6.1 Keppni getur farid fram i einstaklingskeppni, parakeppni og hdpakeppni.

6.2 Keppni i 6llum flokkum skiptist i skylduaefingar og frjalst prégramm.

6.2.1 Skylduaefingar

6.2.1.1 Hver idkandi framkvaemir paer skylduaefingar sem fram koma i moétstilkynningu.

6.2.1.2 Allir idkendur i sama flokki framkvaema sému skylduaefingar, sem eru deemdar samkvaemt
fyrirfram dkvednum matsvidmidum.

6.2.1.3 Skylduaefingar skulu framkvaemdar i edlilegum og samfelldum hrada, an dparfa tafa milli aefinga.
Hver afing skal framkveemd a haefilegum tima.

6.2.1.4 AEfingar a byrjendastigi geta verid t.d.

6.2.2 Frjalst program

6.2.2.1 | frjalsa prégramminu setja idkendur sjalfir saman aefingarod fyrirfram, sem skal vera afd fyrir
keppni.

6.2.2.2 Afingarnar skulu vera i samrami vid faerni iokenda og framkvaemdar med 6ryggi og velferd
hestsins ad leidarljosi.

6.2.3 Timatakmork frjals prégramms

6.2.3.1 Frjalsa prégrammid skal vera innan pess timatakmarks sem tilgreint er fyrir vibkomandi
keppnisgrein.

6.2.3.2 Timataka hefst pegar fyrsta afing frjdlsa prégrammesins er hafin og lykur pegar timatakmarkinu er
nad.

6.2.3.3 Adeins skal sa hluti frjdlsa prégrammsins sem framkvaemdur er innan tilskilins tima deemdur.

7. Démar og déomarar
7.1 Daemt skal eftir fyrirfram dkvednum einféldum vidmidum um framkvaemd, grunnfaerni, jafnvaegi,
oryggi og samvinnu vid hestinn.
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7.2 Ahersla skal vera & feerni og jakvaeda reynslu fremur en erfidleikastig.

7.3 Démarar skulu deema samkveemt fyrirfram akvednum matsvidmidum og geeta sanngirni, jafnraedis og
samraemis i domgaeslu.

7.4 Vid fall eda annad 6ryggisatvik skal démari stodva framkvaemd eftir pvi sem porf krefur. Oryggi
idkenda og velferd hestsins skal avallt hafa forgang.

7.5 Démarar a byrjendastigi skulu vera ad lagmarki tveir i hverri keppni og eru skipadir af métsnefnd.
Domarar geta verid hestafimleikapjalfarar eda fagmenn a tengdum svidum, svo sem reidkennarar eda
fimleikapjalfarar, par til formlegt démarakerfi og menntun er komid & fét 4 islandi.

8. Einkunnir og nidurstada
8.1 Einkunnir fyrir skylduzefingar eru gefnar 4 einkunnaskalanum 0-10, par sem 10 er haesta einkunn og
0 gefid sé afing ekki framkvaemd.
8.2 Vid domgaeeslu skal sérstaklega meta:

e framkvaeemd og taekni,

e jafnvaegi og likamsstjorn,

e Oryggiog stjérn & hreyfingum,

e samvinnu og samraemi vid hreyfingar hestsins,

e eftir pvi sem vid 3, hegdun, takt og hreyfingar hestsins.
8.3 Kyrrstaedar afingar skulu haldast i ad minnsta kosti fjorum fetsporum. Sé kyrrstaed zfing ekki haldin {
ad minnsta kosti fjogur fetspor skal draga eina einkunn frd framkveemdareinkunn afingarinnar.
8.4 Einkunnir fyrir frjdlsar aefingar eru gefnar a einkunnaskalanum 1-10 par sem 10 er haesta einkunn.
8.5 Frjalsa programmid er metid med hlidsjon af eftirfarandi pattum:

1. Framkvaemd — 6ryggi, jafnvaegi og likamsstjorn vid framkvaemd aefinga.

2. Samhljémur vid hestinn — ad framkvaemd idkenda falli vel ad hreyfingum og takti
hestsins.

3. Samvinna — samhaefing og samspil i6kenda i para- og hdpkeppni.

4, Uppbygging og fidlbreytni — samsetning, fidlbreytni og heildarmynd frjalsa

prégrammsins.

Einstaklingskeppni er metin eftir pattum 1, 2 og 4 en para- og hépkeppni eftir 6llum fjérum pattunum.
8.6 Einkunn hests
Hesturinn er metinn sérstaklega 4 kvardanum 1-10 med hlidsjén af:

* Ré og samvinnu vid idkendur

e Takti og reglufestu gangtegundar

e Jafnvaegi og hreyfingum
Einkunn hestsins er hluti af heildareinkunn keppandans eda hépsins og gildir 25%.
8.7 Lokaeinkunn
8.7.1 Lokaeinkunn skal reiknud sem vegid medaltal matspatta samkvaemt vaegi peirra.
Utreikningur einkunnar:

e Skylduzefingar 40%

e  Frjdlst prégramm 35%

* Hestur 25%
8.7.2 Vid jafntefli reedur haerri einkunn fyrir skylduaefingar. Sé enn jafnt reedur haerri einkunn fyrir frjalst
programm. Sé enn jafnt raedur haerri einkunn hestsins.
8.7.3 Allar skylduaefingar hafa jafnt vaegi. Einkunn fyrir skylduaefingar er reiknud med pvi ad leggja saman
einkunnir allra skylduzefinga og deila med fjdlda peirra. Medaleinkunn skylduzefinga er sidan vegin 40% i
lokaeinkunn.
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8.8 A byrjendastigi skal leggja meiri dherslu & rétta og 6rugga framkvaemd, grunnfaerni og jakvaeda préun
en erfidleikastig.

B Einstaklings-, para- og hdpakeppni

1. Einstaklingskeppni

1.1 Aldur idkenda i einstaklingskeppni er 14 ara og eldri.

1.2 16kendur syna frjalsa prégrammid ad loknum skylduaefingum, med stuttri pasu & milli.
1.3 Frjalsa prégrammid ma vera ad hamarki 1 minuta.

2. Parakeppni
2.1. [ parakeppni skal annar idkandinn vera ad lagmarki 12 ara.
2.2 [ parakeppni syna badir idkendur skylduaefingar. Ad peim loknum er stutt hlé 4dur en frjalsa
préogrammid er synt.
2.3 [ parakeppni skal gaeta jafnraedis milli idkenda pannig ad badir taki sambaerilegan pétt i frjdlsa
prégramminu og séu sambeerilega lengi a hestinum.
2.4 Frjalsa prégrammid ma vera ad hamarki 2 minutur.
3 Hopakeppni
3.1 { hépakeppni skulu ad hamarki 10 idkendur vera i hverjum hdpi.
3.2 [ hépakeppni syna allir idkendur skylduzefingarnar.
3.3 | frjalsa prégramminu mega vera einn, tveir eda ad hamarki prir idkendur & hestinum samtimis.
3.4 Fjoldi og samanlogd pyngd idkenda skal taka mid af byggingu, burdargetu og dstandi hestsins, pannig
ad jafnvaegi, gangur og edlilegar hreyfingar hans haldist.
3.5 I6kendur syna frjalsa prégrammid beint ad loknum skylduafingum.
3.6 Grunntimi frjalsa prégrammsins er 4 minatur fyrir allt ad 8 i6kendur. Fyrir hvern i6kanda umfram 8
baetast 30 sekudndur vid.
Daemi:
e 8idkendur eda faerri: 4 mindtur
e 9idkendur: 4 minutur og 30 sekindur
e 10i6kendur: 5 minatur

4. bréun
Keppnisreglurnar skulu prdast stigvaxandi med reynslu og pekkingu innan greinarinnar og med FEI
Vaulting Rules sem fyrirmynd.



