Februar 2026

Frjalsar &fingar sampykktar af faghopi

Vaegi efinganna gildir keppnisarid 2026 og er endurskodad arlega.

Ekki parf ad sakja sérstaklega um sampykktar zfingar.
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Zfing 1

Lokadur & ¥ baug eda hring, hradabreyting 4 skalinu, lokadur a % baug eda hring, hradabreyting a
skalinu med greinilegri upphrodun og nidurhaegingu (sbr. hradabreytingar i T1), lokadur % baugur
eda hringur. Staerd baugs er ca. 10-12 metrar en hringsins 20-30 metrar og lengd hradabreytingar ca.
40-60 metrar, eftir staerd vallarins. Baugarnir eda hringirnir eru vel fyrir innan skammhlid svo ekki sé
um studning ad raeda.

Vaegi &fingar:

a) Baugar 10-12m: Vaegi afingar er 1,20
hesturinn er beinn eina hestlengd fyrir hradabreytingu 8 haegu télti og einnig beinn eftir
nidurhaegingu 4 haegu toélti adur en hann fer a sveigt spor.

b) Baugar 10-12m: Vaegi eefingar er 1,15
hesturinn eykur hradann ut dr lokudum snidgangi og haegir med hjalp lokads snidgangs.

c) Hringir 20-30m: Veaegi efingar er 1,15
hesturinn er beinn eina hestlengd fyrir hradabreytingu a haegu tolti og einnig beinn eftir
nidurhagingu a haegu tolti.

d) Hringir 20-30m: Veegi &fingar er 1,10
hesturinn eykur hradann at dr lokudum snidgangi og haegir med hjalp lokads snidgangs.

Knapi tilgreinir hvada utfaerslu notast sé vid.

R6k/gildi sefingarinnar:

Lokadur a baug er safnandi, synir stjorn @ hlidum og burd og undirbyr hradaaukningu.
Hradaaukningin er sénnun pess ad hesturinn hugsar fram og ad afingin hefur géd ahrif. Lokadur a
hina hondina hjalpar hestinum ad safna sér og halda hvelfingu, synir hlidarstjorn, pjalni og burd.
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Zfing 2

Skeid med adra hondina a taum a badar hendur

Lysing

Oll &fingin er ridin med adra hénd 4 taum, endurtekid & badar hendur. Komid &

stokki fra midri skammhlid, lagt & skeid pegar hesturinn er ordinn beinn (eins og venjulega), haegt 4
tolt eda fet i lok langhlidar og inn @ skammhlid.

Innri hond skal vera laus hond, p.e. adeins ytri hond a taumi.

Zfingin er 6ll utfaersla skeids, fra pvi ad sett er a stokk, nidurtaka, nidurhaeging.

Ef knapi er pegar a stokki i addraganda afingar (stokk & hringnum fyrir skeidsyningu sem daemi, er
2fingin frd midju skammhlidar ad midri skammhlid).

Vaegi &fingar er 1,15.

Rok/gildi fingarinnar:

A0 rida med adra hond a8 taum synir oryggi, pjalni og leikni, ad hesturinn er audveldur og sjalfberandi
og fus til ad gera verkefnid.

A0 rida xfinguna & badar hendur synir enn frekar geedi hestsins og pjalfun hans, ad hlidarstjérnun er
til stadar 4 badar hendur. Ad hesturinn geti skeidad fra stokki upp a badar hendur sannar ad hann er
jafn & hlidar og samspora.
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Afing 3

Slongulinur i lokudum snidgang.

Lysing

Fjorir til sex 3/4 15m hringir an beinna kafla, ridid i lokudum snidgang 4 vinnuhrada. (Lysing a
sléngulinunum sétt ar skilgreiningum Gaedingafimi LH).

Vagi &fingar er 1,15

Rok/gildi fingarinnar:
Zfingin synir sveigjanleika, hlidarstjornun, burd og pjalni hestsins.

Teikning til utskyringar.
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Zfing 4

Halfpassflétta a tolti 2x2 milli fjordungslinu og midlinu

Veegi: 1,15
Moguleiki & haekkun & fleedi ef vel gengur.
Lysing:

Lokadur snidgangur a skalinu (halfpass) til haegri og vinstri sitt @ hvad a milli fjéordungslinu og midlinu
vallar, tvisvar til haegri og tvisvar til vinstri.

Rok:

Samanlogd vegalengd i lokudum snidgangi a skalinu (halfpass) er si sama og farid er fram a i
hefdbundinni utfaerslu fingarinnar.

Midad er vid ad vaegi sé ekki hzaerra en gildismesta a&fingin sem frjalsa afingin inniheldur. pé geeti
komid til undantekninga liggi fyrir afgerandi rokstudningur pess efnis.
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Afing 5

Halfpass/passage flétta 2x2 a milli fjordungslinu og midlinu

Vaegi: 1,25
Moguleiki & haekkun 3 fledi ef vel gengur.
Utfeersla:

Zfingin ridin i passage allan timann. Lokadur snidgangur a skalinu (passage) til haegri og vinstri sitt &
hvad a milli fjérdungslinu og midlinu vallar, tvisvar til haegri og tvisvar til vinstri.

Rok:

Passage er pegar med haesta vaegi finga i Gaedingalist. Til haekkunar kemur fléttan til haegri og
vinstri.

Midad er vid ad vaegi sé ekki hzaerra en gildismesta a&fingin sem frjalsa afingin inniheldur. pé geeti
komid til undantekninga liggi fyrir afgerandi rékstudningur pess efnis.
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Zfing 6

Halfpass passage

Lysing:

Lokadur snidgangur a skalinu (passage) til haegri og vinstri fra innri sporasldd vallarins, inn ad
midlinu og frd midlinu ad innri sporasléd. Zfinging ridin i passage.

Vaegi: 1,25
Moguleiki & haekkun & fledi ef vel gengur.
Rok:

Midad er vid ad vaegi sé ekki haerra en gildismesta afingin sem frjalsa afingin inniheldur. b6 geeti
komid til undantekninga liggi fyrir afgerandi rokstudningur pess efnis.
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Zfing 7

Hradabreytingar a brokki upp vio vegg upp a badar hendur.

Vaegi 1,05
Moguleiki @ haekkun 3 fleedi ef vel gengur.
Rok:

Hradabreytingar & brokki eda stokki syndar & badar hendur vid vegg fa vaegi 1,05. Hradabreytingar 4
tolti & badar hendur med heaerra vaegi (1,1) voru settar inn til pess ad hvetja til fjdlbreyttari og meiri
toltsyninga i Gaedingalist.
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Zfing 8

Lokadur snidgangur a tolti i attu. Skipt um att pegar skipt er & hringjum. Lokadur snidgangur hefst
begar ridid er inn & bauginn og badum baugum er lokad alveg i lokudum snidgangi.

Vaegi: 1,15
Moguleiki & haekkun 4 fledi ef vel gengur.
Rok:

Zfingin er lokadur snidgangur a baug (vaegi 1,15) + atta.



%k %k %k %k %k

Zfing 9

Skeid synt a skalinu

Lysing:
Skeid a skdlinu synt einu sinni. Zfingin hefst 8 midri skammhlid, ridid upp i stokk.

Knapi ridur Gt ur beygju og inn a skalinu, leggur a skeid, nidurhaeging eftir skalinu. Zfingu lykur a
midri skammhlid.

Veaegi: 1,1
Moguleiki & haekkun 3 fledi ef vel gengur.
Rok:

Skeid sem aefing einungis upp a8 adra héndina (vaegi 1,05) Reidleid og Utfaersla skv. Lysingu gildir til
haekkunar vaegis upp i 1,1.
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Zfing 10

Atta i lokudum snidgang a stokki med einfaldar stokkskiptingar.

Ridid a attu skilgreining:
Ridnir eru 6 -12 m baugar af jafnri staerd i lokudum snidgangi d stokki.

Skiptinguna skal syna til beggja handa, p.e. pegar dtta er ridin er naudsynlegt ad syna skiptinguna
baedi frd vinstri til haegri og frd haegri til vinstri.

Hesturinn fer inn i efinguna a vinstra stokki, fer inn a baug (6-12) m til vinstri i lokudum snidgang
med vinstri sveigju. Adur en skipt er 4 baugum (i midju attunnar) er skipt um stokk i gegnum
einfalda stokkskiptingu (fet, hamark eina hestlengd samkvaemt skilgreiningu i reglum um
Gaedingalist LH), baugur og snidgangur endurtekin til haegri 4 haegra stokki. Adur en er ridid ut ur
2fingunni er aftur skipt um stokk og attunni lokid.

Lokadur snidgangur hefst pegar ridid er inn 4 bauginn og badum baugum er lokad alveg i lokudum
snidgangi.

Lokadur snidgangur er safnandi afing par sem hesturinn stigur lengra inn undir Pyngdarpunkt med
ytri afturfot, sem er lika sa fotur sem byrjar stokkid. Lokadur snidgangur a stokki a baug krefst
miklar jafnveegis og synir mikla stjorn a hlioum, stefnu og burd. Stokkskipting i midju attunnar
synir gé0a stjorn og ad hesturinn er jafnvigur til beggja handa.

Zfinguna ma hefja til hvorrar handar sem er.
Lokadur a baug 1,15
Einfold stokkskipting 1,0

Vaegi 1,20



Rok: Midad er vid ad vaegi sé ekki haerra en gildismesta afingin sem frjalsa afingin inniheldur. b6
geeti komid til undantekninga liggi fyrir afgerandi rokstudningur pess efnis.
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Zfing 11

Hradabreyting a tolti med adra hond a taum upp a badar hendur.

Hradabreyting 4 tolti skal framkvaemd fra midri skammhlid i midja skammbhlid. £fingin er leyfd upp
vio vegg.

Hestur gengur 4 haegu tolti, pegar hestur er ordinn beinn Ut ar beygju skal hann i pad minnsta vera
bad sem nemur tveimur hestlengdum &fram & haegu télti en pa er hradinn greinilega aukinn. |
nidurhaegingu skal hestur vera beinn i pad minnsta tveer hestlengdir 46ur en hann kemur i beygjuna
a sama haega tolti og i byrjun afingar.

Oll &fingin er ridin med adra hénd 4 taum, endurtekid upp & badar hendur. Innri hénd skal vera laus
hond, p.e. adeins ytri hond 4 taum.

Zfingin er deemd eftir leidara um hradabreytingar.
Vagi &fingarinnar: 1,15

Rok: Midad er vid ad vaegi sé ekki haerra en gildismesta afingin sem frjalsa afingin inniheldur. b6
geeti komid til undantekninga liggi fyrir afgerandi rokstudningur pess efnis.
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Zfing 12

Lokadur snidgangur a halfhring og halfpass til beggja handa.

Lokadur snidgangur a 1/2hring (haegri) , halfpass (lokadur snidugangur a skalinu haegri), lokadur
snidgangur 1/2hring (vinstri), half pass (lokadur snidgangur & skalinu vinstri).

Rida parf amk 10 m i halfpass.

Vaegi 1,15

Rok: Midad er vid ad vaegi sé ekki haerra en gildismesta afingin sem frjalsa afingin inniheldur. p6
geeti komid til undantekninga liggi fyrir afgerandi rokstudningur pess efnis.
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Zfing 13

Lokadur snidgangur & baugum (6-12m) sléngulina a vinnuhrada.

Hesturinn fer i lokadan snidgang eftir ferli baugins, réttir sig upp a milli og skiptir. T.d. byrja til haegri
eftir ferli baugsins (baugur er 6-12m), hesturinn réttur upp og skipt yfir i lokadan snidgang til vinstri,
hesturinn aftur réttur upp og inn i lokadan snidgang til haegri, réttur upp og endad til vinstri.

Athugasemd: Zfingin er synd a tolti.

Vaegi &fingar: 1,15

Rok: Faghdpur um gaedingalist hefur fjallad um umsdknina og metid sfinguna. Moguleiki & haekkun a
fleedi ef vel gengur.



