OLIGOTERAPIA

L'oligoterapia € legata indissolubilmente a due
personaggi che ne hanno confermato la reale I'efficacia.

. Si parte dalle prime sperimentazioni di Bertrand nel
Selenio 1912 per arrivare a quelle del Dr Menetrier che
sanciscono l'uso in terapia degli oligoelementi.

Ferro Si parla di stress ossidativo nella misura in cui il nostro
corpo produce radicali liberi che se non neutralizzati
aggrediscono le nostre cellule, intaccano il nostro
sistema immunitario e portano a patologie di varia

B natura.

Zinco

Fortunatamente siamo provvisti di meccanismi

~ riparatori tra cui sistemi enzimatici che utilizzano
Bismuto diversi oligoelementi come catalizzatori.

Oltre all'azione catalitica non bisogna dimenticare il
ruolo degli oligoelementi a livello metabolico,
ormonale e strutturale, basti pensare allo iodio (tiroide),
al cromo (pancreas), lo zinco ( la pelle ) ed il calcio (
0Ssa).

La carenza frequente di oligoelementi si spiega con un'alimentazione spesso sbilanciata, problemi di
malassorbimento, perdite anormali e I'inattivazione da parte di inquinanti che formano dei complessi
irreversibili.

Le patologie associate permettono di individuare quattro diatesi nelle quali ognuno di noi si puo riconoscere,
perché contraddistinguono quattro modalita con cui il nostro corpo reagisce alla malattia.

Ad ogni diatesi corrisponde un soggetto con una psiche, una costituzione, un metabolismo ed una attivita
ormonale particolare che spiega il tipo di malattia, i suoi sintomi ed il suo decorso.

Esempi di formulazioni:

Infezioni ORL croniche:
rame/oro/argento/selenio
aa gqsp 150 ml /5 ml al giorno

Capelli ed unghie:
zinco/fluoro/manganese/magnesio/fosforo
aa gqsp 150 ml /5 ml al giorno

Disturbi del sonno:
magnesio/litio/cobalto
aa gsp 150 ml /5 ml al giorno



