
Le LaHoChi 

Praticienne et enseignante en LaHoChi, je vous propose des soins énergétiques au cabinet (durée 
environ 1h15) ou à distance (durée environ 30 minutes). 

Qu'est-ce que le LaHoChi ?

Le LaHoChiest une technique de soins puissants transmise par l'imposition des mains qui apporte 
une très haute fréquence de lumière. Bien que certains la considère comme une forme de Reiki, 
l'énergie reçue est différente dans le ressenti, qui est plus "doux", plus "enveloppant", plus "rond", 
ce qui introduit une forme profonde de relaxation, de détente, de bien-être quasi 
immédiatement,même chez les personnes les plus tendues. 

Que signifie LaHoChi ?

Le LaHoChi est une énergie de guérison

• “La” fait référence à la lumière, l’amour et la sagesse venant des fréquences de la Lumière
les plus élevées,

• “Ho” fait référence au mouvement de cette énergie,

• “Chi” est la force de vie, l’énergie universelle de vie.

Le Lahochi est l’une des plus hautes fréquences de lumière de guérison actuellement transmise.

Les bienfaits du LaHoChi

Le LaHoChi retisse le champ d'énergie d'une personne (aura) en réparant les brèches, les déchirures 
et les régions endommagées par toutes sortes d'influences comme : 

• une naissance difficile, 
• une opération chirurgicale, 
• la radiation (chimiothérapie ou irradiations nucléaires, IRM, Scanner) et électromagnétique

(micro-onde), 
• la drogue et addictions diverses : tabac, alcool, nourriture, médicaments... 
• les accidents, les blessures anciennes et présentes de la vie, 
• tous les types de traumatismes, 
• les intoxications environnementales, 
• les programmations négatives et les tendances génétiques. 



Autres bienfaits : 

1. Le LaHoChi introduit des vibrations de couleur et de santé. 

2. Charge de vibrations les essences florales et minérales.

3. Ouvre les blocages dans les corps d'énergies subtiles.

4. Ouvre et nettoie le système des chakras.

5. Aide à atteindre les plus hauts états de méditation ou de conscience possible pour chaque
personne dans le moment présent.

6. Le LaHoChi augmente notre vitalité et notre bien-être, renforce notre estime de soi, notre
confiance en nos capacités. C'est un véritable outil de développement personnel. 

Initiations au LaHoChi

Pour qui le souhaite, je propose également des initiations (individuelles ou en groupe de 2 
personnes), afin de vous former aux soins LaHoChi. Le durée de la formation, en présentiel, est 
d'une journée et coûte 150€ (certains samedis, dates à fixer ensemble par téléphone).

L’initiation vous permet d’apprendre à pratiquer le LaHoChi sur vous même ou bien sur 
quelqu'un d'autre, et à le transmettre à votre tour.

• Durant cette initiation, vous allez apprendre les positions du soin et de l’auto-soin, prendre 
connaissance du livret avec lequel vous repartirez (textes+visuels), ressentir et expérimenter.
Un manuel complet vous sera remis à la fin de la journée. 

• Vous allez découvrir cette magnifique technique énergétique, vous reconnecter à vous, et 
recevoir un soin LaHoChi individuel.

• Questions/réponses : le but est également le partage d’expérience et tout est accueilli. 
Chacun arrive avec son histoire, son énergie, sa soif de découverte. Vous êtes là pour 
apprendre, toutes les questions sont les bienvenues. 

• Remise du certificat de formation LaHoChi,  Ce certificat vous autorisera à pratiquer sur vos
proches ou professionnellement, vous serez officiellement praticien et enseignant LaHoChi. 

Pour les initiations à distance : 

Vous me téléphonez tout d'abord pour convenir ensemble d'un rendez-vous sur la plate-forme Zoom
ou par WhatsApp. Ce rendez-vous sera dédié à votre initiation à la technique du LaHoChi et pour 
répondre à toutes vos questions. Une fois le rendez-vous  fixé, vous devez régler le prix pour la 
séance d'initiation, au plus tard 72 heures avant le rendez-vous d'initiation. Une fois le règlement 
fait, je vous envoie par e-mail le guide de préparation à l'initiation LaHoChi, ainsi que le manuel 
complet de praticien LaHoChi, afin que vous puissiez étudier les postures de soins par imposition 
des mains en auto-soin et pour soigner les autres. Lors du rendez-vous d'initiation, nous allons tout 
d'abord échanger sur la technique du LaHoChi, puis je vous proposerai de vous installer 
confortablement (de préférence en posture étendue sur le dos) dans un endroit calme, où vous ne 
serez dérangé(e) par quiconque. Je vous transmettrai l'initiation, ensuite je couperai le contact 
téléphonique et  vous resterez allongé(e), les yeux fermés, durant environ 1 heure, afin d'intégrer 
les énergies dans les meilleures conditions et profiter pleinement de ce moment privilégié, qui 
n'appartient qu'à vous. Ultérieurement, vous devrez m'envoyer un e-mail ou un message sur 

https://www.bienetreharmonieaunaturel.fr/mes-prestations/le-lahochi/


WhatsApp (si notre rendez-vous d'initiation s'est déroulé sur WhatsApp), avec un retour sur la 
manière dont vous avez vécu l'initiation. A la suite de ce mail de retour, je vous envoie par e-mail le 
manuel enseignant LaHoChi, qui vous permettra d'effectuer des initiations à votre tour, ainsi que 
la certification de praticien et enseignant LaHoChi. 

Prix pour l'initiation LaHoChi à distance : 80€
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