
 

 

 

Medizinische Trainingstherapie 

 

 

 

 

Das Training für Ihre Gesundheit 

Bei uns sind Sie herzlich willkommen. Unsere 

Trainingsräume bieten alles, was Sie 

brauchen. Eine gezielte Medizinische 

Trainingstherapie (MTT) ist der Meilenstein 

für Ihre Gesundheit. Eine starke Muskulatur 

unterstützt Ihre Knochen und Gelenke. 

Gleichzeitig bleiben Sie flexibel und 

beweglich – gerade für ältere Menschen der 

springende Punkt. Wer seiner Gesundheit 

Sorge trägt, tut sich viel Gutes und kann das 

Leben einfach mehr geniessen. 

        Nach der Therapie ein Trainings ABO 

 

 

 

POWER PLATE PRO 7 

 

 

 

 

 

Jede Altersgruppe hat unterschiedliche 
Bedürfnisse und die Gesundheit ist 

keinesfalls eine Frage des Alters. Die 
Power Plate Forschung beschäftigt sich 
seit Jahren genau damit und entwickelt 

sowohl gelenkschonende, 
medizinzertifizierte Geräte als auch 

spezielle Übungen zur Mobilisierung, 
Lockerung und Kräftigung. Verletzungen 

wie z.B. Bänderverletzungen können 
zusätzlich zur Therapie mit Hilfe der 

Power Plate in der Nachsorge therapiert 
werden. 

Wir möchten Ihnen dabei helfen sich in 
jedem Alter fit, jung und vital zu fühlen. 

 

 

 

 

 

PHYSIOTHERAPIE IN ROMANSHORN 
PHYSIO HOCHULI 

BAHNHOFSTRASSE 4 
8590 ROMANSHORN 

071 461 10 51 
 

MAIL : physio-hochuli@physio-hochuli.ch 
INTERNET / WWW.PHYSIO-HOCHULI.CH 



            Dorothee Hochuli 

 

 

 

Wir helfen ihnen das Steuer 
wieder zu übernehmen 

WAS IST DAS GLA:D® SCHWEIZ         

RÜCKEN PROGRAMM? 

Ziel vom GLA:D® Schweiz Rücken 

Programm ist, Menschen mit 

langandauernden oder wiederkehrenden 

Rückenschmerzen eine gute 

Lebensqualität zu ermöglichen. Das 

Programm, das aus «Beratung und 

Instruktion», «Übungen» und 

«Qualitätskontrolle mittels 

Datenerhebung» besteht, wurde 2018 an 

der Universität von Süddänemark in 

Zusammenarbeit von Forschern, Patienten 

und Kliniken entwickelt. 

  

 

Dividat Senso 

Wir alle wissen: 

Um fit zu bleiben müssen wir unseren Körper 

regelmässig fordern. Oftmals vergessen geht 

dabei unser Gehirn, welches nach dem gleichen 

Prinzip funktioniert. Jede unserer Bewegungen 

erfordert ein perfektes Zusammenspiel 

zwischen Körper und Gehirn. (Geh und Sturz 

präventiv)  

 

Mit dem Dividat Senso wird genau diese 

Kommunikation gezielt gefördert und optimiert. 

Das kognitiv-motorische Training setzt neue 

Reize, indem Hirnfunktionen in Kombination mit 

Bewegungen spezifisch angesprochen werden. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Dipl. Physiotherapeutin SRK (seit 2004) 
      

Aus und Weiterbildung 
 

➢ Dipl. Lymphdrainagetherapeutin nach 

Földi komplexe physikalische 

Entstauungstherapie  

➢ Dipl. Myoreflextherapie  

➢ Dipl. Fussreflexzonen Therapeutin 

Dipl. Biodynamische Craniosacral 

Therapie 

➢ Zertifiziert GLA:D (CH) Rückentraining 

➢ Zertifizierte Faszien Distorsions 

Modell nach Typaldos 

• Zertifizierte Boeger Therapeutin 

Zertifizierte RESAT Kiefer Therapeutin 

➢ Zertifiziert Schröpfen 

➢ Gangschulung und Sturz präventation 

• Manuelle Therapie 

• REHA nach Orthopädie, Chirurgie, 

Neurologie, Medizinische Patienten 

• Trigger Punkt Therapie 

• Vestibuläre-, Lagerungs- Schwank 

Schwindel  

• Faszien Behandlung 

• Medizinische Trainings Therapie 

• Kinder und Jugendliche 

• Hausbesuche / Domizil 

• EMR-Zusatzversicherung  

Kommentiert [K1]:  

Kommentiert [K2R1]:  

Kommentiert [K3R1]:  

Kommentiert [K4R1]:  

Kommentiert [K5R1]:  


