Speiseplan vom 16.11.2026-22.11.2026 (KW 47)

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Gyros Bratwurst in Tomaten-Currysof3e vegetarsiches Gyros
a@ mit Tzaziki7, Krautsalat Krautsalat o mit Tzaziki7, Krautsalat
Tomatenreis Wedges B Tomatenreis
O Pfirsichkompott O Pfirsichkompott O Pfirsichkompott
Dienstag Schweinegeschnetzeltes Nudelauflauf vegetarisches Geschnetzeltes'
in Charnpignonrahmsoﬁe7 mit Schinken-Tomatensofie # in ChampignonrahmsofSe7
Spé‘tzlel’3 Favy Bohnensalat 57 Spréitzlel’3
O Mokkacreme mit Schokosttickchen” O Mokkacreme mit Schokosttickchen” O Mokkacreme mit Schokosttickchen’
Mittwoch Norddeutsche Kartoffelsuppe Milchreis’ K Gemischter Salat mit gekochtem Ei
o mit Wilrstchen mit heiflem Kirschkompott kleines Brotchen', Joghurtdressing7 >
O Apfelmus O Apfelmus O Apfelmus
Donnerstag Backofenfrikadelle Hahnchenschnitzel' veg. Frikadelle
Blumenkohl in hollandischer Soe'*”’ Blumenkohl in holldndischer Sofse'” Blumenkohl in hollandischer Soe'*”’
Salzkartoffeln &S Salzkartoffeln ;‘:_5 X Salzkartoffeln
O Himbeerquark7 O Himbeerquark’ - O Himbeerquark7
Freitag Gediinstetes Fischfilet’ mit Dill- Senfsoe’ Fischfrikadelle* Riihrei® ¥
Brokkoli Spinat <o herzhafter Spinat
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
O Weifte Mousse’ mit Fruchtspiegel O Weifte Mousse’ mit Fruchtspiegel O Weifle Mousse’ mit Fruchtspiegel
Samstag Erntetopf’ Paprika- Hackfleischpfanne vegetarischer Erntetopf
mit Rindfleisch  T¥ r Reis S
O Vanillecreme’ mit Schokosofie O Vanillecreme’ mit Schokosofie O Vanillecreme’ mit Schokosofse
Sonntag Grliinkohl Hahnchen Cordon Bleu Grinkohl
mit Kassler @3 RahmsofSe, griine Bohnen p@’r » mit Hanfbratling
Salzkartoffeln Salzkartoffeln = Salzkartoffeln
O Rote Griitze mit VanillesofRe’ O Rote Griitze mit VanillesoRe’ O Rote Griitze mit VanillesoRe’
Vegetarisch » Allergene: Erdnisse ° Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StRungsmittel |
Fisch - Glutenhaltige Getreide '  Sojabohnen © Sesamsamen ' mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle k
Gefligel r;gf‘ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ‘H Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen '3 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat »
Schweinefleisch 97 Fische ¢ Sellerie 9 Weichtiere 4 mit Geschmacksverstarker ¢ mit StRungsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert




