Sie erreichen uns von:

Name: e Mo-Do: 08:30-,16:09 Ubr
: Senioren-Wo 2 i
Adresse: Speiseplane bitte bis Donnerstag abgeben! RitterstraRe Bhnanlage St dohanni
27283 Verden
Bitte die Teller griindlich abwaschen/vielen Dank | Tel.:04231/91420
Fax:04231/914270
Speiseplan vom 05.10.2026 - 11.10.2026 KW 41 www.johannisheim-verden.de
Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Kohlrabi in heller Soe” Milchreis mit Zimt und Zucker und Kohlrabi in heller Soe’
<> mit Mettballchen dazu ein Stiick Obst Rithrei®’ P
Salzkartoffeln
O Kirschkompott O Kirschkompott O Kirschkompott
Dienstag Gyros Pusztagulasch (mit Paprika ) vegetarisches Gyros
mit Tzaziki & Fr Spiralnudeln’?® mit Tzaziki 7
Tomatenreis Tomatensalat Tomatenreis
O Cappuccinocreme7 O Cappuccinocreme7 O Cappuccinocreme’
Mittwoch Hackfleisch-Lauch-Suppe’ Pikannte Pflaume mit " Gemischter Salat mit
~r mit Kartoffeln a5 K1éBen und Speckstibbe &5 gekochtem Ei®, Frenchdressing’
O Buttermilchspeise Kirsche’ O Buttermilchspeise Kirsche’ O Buttermilchspeise Kirsche’
Donnerstag | Krakauer ( Bratwurst Jmit Putensteak’”’ veg. Bratwurst
' R Sauerkraut und :;wg mit Erbsen und Paprikasofie Sauerkraut und >
| Kartoffelplirree o Butterreis Kartoffelptirree
!O Haselnusscreme’ O Haselnusscreme’ |O Haselnusscreme’
Freitag Fischfilet in Knusperpanade Gediinsteter Seelachs* Gemtserdsti
Sahnekartoffeln mit Krauterso®e, Brokkoli i £ 1 Sahnekartoffel und
Gurkensalat Salzkartoffeln Gurkensalat
O Zitronenjoghurt7 O Zitronenj oghurt7 O Zitronenj oghurt7
Samstag Steckriibeneintopf mit Paprika- Hackfleischpfanne Steckriibeneintopf ,
Schweinefleisch Loy Hﬂ ‘ Reis & vegetarisches Wiirstchen'®? >
O Obstsalat O Obstsalat Gkl O Obstsalat
Sonntag Spiefibraten mit kraftiger Sofse Paniertes Hahnchen Cordon Bleu Blumenkohlmedaillons
R e Mischgemiise . &  mit Champignonragout"’ mit Sofe, Mischgemiise
Salzkartoffeln : Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Schokoladenpudding mit Sahne’ O Schokoladenpudding mit Sahne’ O Schokoladenpudding mit Sahne”
Vegetarisch #  Allergene: Erdniisse Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StRungsmittel i
Fisch - Glutenhaltige Getreide ' Sojabohnen®  Sesamsamen ' mit Farbstoff 2 geschwdrzt f enthilt eine Phenylaianinquelle k
Gefliigel W/  Krebstiere 2 Mitch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff ® gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch 'q;ﬂ Eier 3 Schalenfriichte 8 Lupinen 1® mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch &  Fische ¢ Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstérker 9 mit StBungsmitte! |

Die Didtmahizeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



