Speiseplan vom 28.09.2026-04.10.2026 (KW40)

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Hahnchenschenkel Hackballchen in Champignonrahmsofie Frischkésetaschen'
Blumenkohl in heller Soe’ o Gabelspaghetti' % Blumenkohl in heller Sofse’
Salzkartoffeln ‘gﬁ Gurkensalat @5 Salzkartoffeln
O Vanillejoghurt7 mit Butterkeks O Vanilleio;—:{hurt7 mit Butterkeks Vanillejoghurt7 mit Butterkeks
Dienstag Wirstchengulasch Hahnchenschnitzel in Krauterrahmsofe’ Grunkernhackbraten mit Krauterrahmsofie
@3 mit Reis Brokkoli = Brokkoli »
Gurkensalat Salzkartoffeln ‘i—_?;r Salzkartoffeln
O Heidelbeerquarkspeise7 O Heidelbeerquarkspeise7 O Heidelbeerquarkspeise7
Mittwoch Hochzeitssuppe Tortelliniauflauf™’ G Gemischter Salat mit Zucchinipuffer'
Regionale mit FleischkléBchen & mit Tomate -Mozzarella > kleines Brotchen’, Currydressing
Zutaten O Tiramisucreme’ O Tiramisucreme’ O Tiramisucreme’
Donnerstag Schweinegeschnetzeltes"” mit Paniertes Hahnchenschnitzel' Kasespétzle"’ mit Rahmchampignons
e Champignons, Spétzlel'3 mit CurrysoRe™”?, Mischgemiise 8 Gemischter Salat » |
Gemischter Salat Salzkartoffeln (E;‘
O Spreewalder Quarkspeise7 O Spreewalder Quarkspeise7 ) O Spreewalder Quarkspeise7
Freitag Bratkartoffeln®™ Uberbackenes Seelachsfilet*” mit Tomate Gebratener Feta'>” mit
mit roter Heringsdipp3'4'7'10 helle SoRe’, Tomatensalat 1 Knoblauchspinat und Bratkartoffeln
Tomatensalat = Bratkartoffeln S Tomatensalat
O Zitronencreme’ O Zitronencreme’ O Zitronencreme’
Samstag Erbseneintopf"®° Asiatische Gemusereispfanne Erbseneintopf’®®
S mit Bockwurst f%-; mit Hihnchenfleisch mit veg. Bockwurst
O GrieRspeise’’ mit Saft O = GrieRspeise’’ mit Saft O Grieﬁspeisel’7 mit Saft
Sonntag Schweinshaxe mit deftiger Sofe’”’ Hotzenwalder Kartoffelgraﬁtin3’7’n Gemusemedaillon mit deftiger Sofde
Rotkohl v (Auflauf mit Pilzen und Schinken) u{;} LY Rotkohl
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Schokoloadenpudding mit Vanillesofte’ |O Schokoloadenpudding mit Vanillesofie’ Schokoloadenpudding mit Vanillesofe’
Vegetarisch Allergene: Erdniisse ° Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel i
Fisch ===~ Glutenhaltige Getreide ' Sojabohnen & Sesamsamen "' mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Gefllgel :9? Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff ® gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch “¥% Eier 3 Schalenfriichte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat P mit Nitrat »
Schweinefleisch &7 Fische ¢ Sellerie 9 Weichtiere 4 mit Geschmacksverstéarker 9 mit StiRungsmittel |

Die Didtmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert
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