Sle erreichen uns von:

. Mo-Do: 08:30-16:00 Uhr
Name: Essen auf Ridern Fr. 08:30-13:00 Uhr
Adresse: . . Senioren-Wohn 3

Speiseplane bitte bis Donnerstag abgeben! RitterstraRe ah antage St Johannk
. _ . i 27283 Verden
Bitte die Teller griindlich abwaschen/vielen Dank Tel:04231/91420
== ! Fax:04231/914270
Speiseplan vom 24.08.2026-30.08.2026 (KW 35) www.ohannisheim-verden.de
Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Konigsberger Klopse in Kapernsofe' Gnocchiauflauf veg. Klopse in Kapernsofie'
Salzkartoffeln ¢ _ mit Tomate- Mozzarella"”’ o Salzkartoffeln
Eisbergsalat & fruchtiger Tomatensofie Eisbergsalat
L Vanillejoghurt mit Butterkeks’ Vanillejoghurt mit Butterkeks’ Vanillejoghurt mit Butterkeks’
Dienstag Rindergulasch Hahnchenbrust Gemtsebratling’
Mischgemtise ~ mit cremiger CurrysoRe"’, Gurkensalat mit cremiger Currysofse, Gurkensalat
Kartoffelpiiree” Kartoffelptiree’ Kartoffelptiree’ /’}
Quarkspeise7 Schwarzwilder Art Quarkspeise7 Schwarzwéalder Art Quarks;geise7 Schwarzwalder Art
Mittwoch Wurstgulasch B % Milchreis’ Gemischter Salat mit Ei & Crountons'
mit Reiseinlage <=/ A mit heiffen Kirschen Americandressing
Buttermilchspeise’ B Buttermilchspeise’ Buttermilchspeise’
Donnerstag Hahnchen Cordon Bleu! Zuricher Schweinegulasch mit Champignons Gemuiserdsti'
. # Blumenkohl in heller SoRe"’ Tomatensalat Blumenkohl in heller SoRe ¢
.,,;? Salzkartoffeln Reis 5 Salzkartoffeln
o _ Schokoladenpudding’ Schokoladenpudding’ Schokoladenpudding’
Freitag WeiRer Heringssalat® Fischstabchen® mit DillsoRe B Ve Bauernfriihstiick®
Bratkartoffeln -— griine Bohnen D yd
Griiner Salat mit Zitrone Salzkartoffeln Griuner Salat mit Zitrone
Rote Griitze’ B Rote Griitze’ Rote Griitze” -
Samstag Spinatauflauf "Florentin"!"*"*° Kartoffel- Zucchinieintopf Spinatauflauf "Florentin""*7"° >
mit Kartoffeln, Schinken und BechamelsoRe mit Schweinefleisch & mit Kartoffeln und Bechamelsofie
Birne Helene mit SchokosoRe’ Birne Helene mit Schokosofe’ Birne Helene mit Schokosofe’
Sonntag Putenbrustbraten mit Sofe’ " Paniertes Schweineschnitzel' Veg. Knusperschnitzel'
Butterméhrengemiise ‘s?? Broccoli mit Hollandaise® ey Kt Broccoli mit Hollandaise®
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Panna Cottacreme’ mit Erdbeersofse Panna Cottacreme’ mit Erdbeersof3e Panna Cottacreme’ mit ErdbeersofRe
Vegetarisch Allergene: Erdniisse ® Senf 1© Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und SuiBungsmittel |
Fisch Glutenhaltige Getreide '  Sojabohnen © Sesamsamen ' mit Farbstoff 2 geschwarzt enthalt eine Phenylalaninquelle k
Gefluge! Krebstiere 2 Milch 7 ' Sulfite *2 mit Konservierungsstoff © gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch Eier 3 Schalenfriichte 8 Lupinen 12 mit Antioxidationsmittel © mit Phosphat "
Schweinefleisch Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 4 mit Geschmacksverstarker ¢ mit StiBungsmittel '

Die Didtmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



