Essen auf Radern

Speiseplane bitte bis Donnerstag abgeben!

Bitte die Teller griindlich abwaschen/vielen Dank |

Speiseplan vom 17.08.2026-23.08.2026 (KW 34)

Name:
Adresse:
Menii 1
Montag Thiringer Rostbratwurst
Blumenkohl in heller SoRe'”’
Stampfkartoffeln P
O Kirschkompott
Dienstag Putengeschnetzeltes mit Champignons

nach griechischem

Rezept o
=

O

in SalbeirahmsofRe'” "
-

Wildreis k4
Heidelbeerjoghurtcreme’

Menii 2

Paniertes Hahnchenschnitzel’
mit CurrysofSe”, Mischgemiise %
Stampfkartoffeln “:a‘:
Kirschkompott
Nudel- Hackfleischauflauf'”’
mit Tomatensofde
Gurkensalat mit Joghurt”
Heidelbeerjoghurtcreme”

@)

pesv

-
O

O
s

Sie erreichen uns von:
Mo-Do: 08:30-16:00 Uhr

Fr: 08:30-13:00 Uhr

Senioren-Wohnanlage St. Johannis
Ritterstrale 8

27283 Verden

Tel:04231/91420
Fax:04231/914270

www.johannisheim-verden.de

Menii 3

Vegetarische Bratwurst'
Blumenkohl in heller Sofe"” :;,y
Stampfkartoffeln g

Kirschkompott
Rithrei®’ mit Gemiise
helle SoRe'”’
Salzkartoffeln
Heidelbeerjoghurtcreme7

Parniertes Schweineschnitzel*
mit ZwiebelsoRe’, Bohnensalat, Kroketten'
Mousse au Chocolat’

g

Gemischter Salat mit Feta7,
Oliven und Krauterdressing’ 4
Mousse au Chocolat’

Mittwoch Hihnerfrikassee mit Spargel & Erbsen
nach griechischem Reis ad
Rezept EE Mousse au Chocolat’ d

Donnerstag Griechisches Moussaka

nach griechischem

Rezept g
o=
—

Freitag

nach griechischem

mit Hack und Aubergine, Sofde
Bunter Salat
Salzkaramellcreme”

<=

Hahnchen Cordon Bleu in Senfsofse

Brokkoli a

@)

O O O

Uberbackenes Seelachsfilet’
mit Tomatensofie, Erbsen- Mohrengemiise

O 0 ©

Rosmarinkartoffeln
Salzkaramellcreme’
Gediinsteter Seelachs® in Zitronensofle
Erbsen- Méhrengemiise
ey

@,
O

/

B §alzkarelmellcreme7
Griechisches Gemiise tiberbacken mit Feta'”
mit Dip’ >
kleines Brotchen!
Zitronenjoghurt7

Vegetarisches Moussaka mit Sofde
Bunter Salat

4

veg. Kése—Lauchsuppe7
mit veg. Kl6fichen
Griefflammerie’ mit Pflaumen

Rezept :g Salzkartoffeln i Salzkartoffeln
Zitronenjoghurt’ _ O Zitronenjoghurt’
Samstag Kase-Lauchsuppe’ Bockwurst
@5 . . . .3
mit Hackfleisch “¥% Kartoffelsalat mit Ei” (kalt) T
B e Grieflammerie’ mit Pflaumen O GrieRflammerie’ mit Pflaumen
Sonntag Schweinebraten mit Krauterkruste Uberbackenes Hihnchen’
Mischgemtise in Rahmsofde mit Tomate und Paprika, Currysofie
Salzkartoffeln > Salzkartoffeln -t,..’-?‘
O Stracciatellamousse’ O Stracciatellamousse’ =
Vegetarisch ¥ Allergene: Erdniisse ® Senf 1° Zusatzstoffe: geschwefelt ©
Fisch - Glutenhaltige Getreide '  Sojabohnen ¢ Sesamsamen "' mit Farbstoff 2 geschwarzt
Geflugel &l  Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff © gewachst 9
Rindfleisch ’ﬂ Eier ® Schalenfriichte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel © mit Phosphat "
Schweinefleisch &7  Fische Sellerie 9 Weichtiere * mit Geschmacksverstérker ¢ mit StiBungsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert

(@)

mit einer Zuckerart und StiBungsmittel J

Minifrﬁhlingsrollen1
mit Currysoe’”’, Risibisi

>

Stracciatellamousse’

mit Nitrat "

enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
mit Nitritpokelsalz ™



