
Speiseplan vom 29.06.2026-05.07.2026 (KW 27)

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag Hühnerfrikassee
1,7

Gefüllte Vegetarisches Frikassee 

mit Mettbällchen
3
Spargel und Pfannkuchen

1,3
mit Apfel Salzkartoffeln 

Salzkartoffeln und Vanillesoße

Apfelmus Apfelmus Apfelmus

Dienstag Hausgemachte Frikadelle Pilzpfanne
7 

Bratling 

Kohlrabi in heller Soße mit Schinken und Röstitaler
1

Kohlrabi in heller Soße

Salzkartoffeln  Salzkartoffeln

Trauben- Mascarponecreme
7 

Trauben- Mascarponecreme
7 

Trauben- Mascarponecreme
7 

Mittwoch Frühlingseintopf Minifrikadellen Gemischter Salat mit Röstzwiebeln  

mit Bockwurst Nudelsalat
1,3,7

 (kalt) gekochtem Ei
3
, Frenchdressing

7

Kaiserreis
7
 mit Kirschen Kaiserreis

7
 mit Kirschen Kaiserreis

7
 mit Kirschen 

Donnerstag Thüringer Bratwurst mit deftiger Soße
1,7

Kräuterhähnchen Vegetarische Bratwurst mit deftigter Soße

Sauerkraut Möhrengemüse in Rahm Sauerkraut

Kartoffelbrei
7

Kartoffelbrei
7

Kartoffelbrei
7

Obstsalat mit Vanillesoße
7

Obstsalat mit Vanillesoße
7

Obstsalat mit Vanillesoße
7

Freitag Seelachs
4

Sylter Fischpfanne
1,4,7,9

Rührei
3,7 

im Spinatbett Langkornreis im Spinatbett

Salzkartoffeln Tomatensalat Salzkartoffeln 

Solerodessert
7

Solerodessert
7

Solerodessert
7

Samstag Kartoffelsuppe Asiatische Reispfanne Kartoffelsuppe 

mit Bremer Gekochter mit Hähnchen veg. Bockwurst

Tiramisucreme
7

Tiramisucreme
7

Tiramisucreme
7

Sonntag Spießbraten Putengeschnetzeltes Schnitzel Valess 

Blumenkohl in heller Soße mit Bandnudeln  Blumenkohl in heller Soße 

Salzkartoffeln Bohnensalat Salzkartoffeln 

Vanillecreme mit Schokoladensoße
7

Vanillecreme mit Schokoladensoße
7

Vanillecreme mit Schokoladensoße
7

Vegetarisch Allergene: Erdnüsse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt e mit einer Zuckerart und Süßungsmittel j

Fisch Glutenhaltige Getreide 1 Sojabohnen 6 Sesamsamen 11 mit Farbstoff a geschwärzt f enthält eine Phenylalaninquelle k

Geflügel Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff b gewachst g mit Nitritpökelsalz m

Rindfleisch Eier 3 Schalenfrüchte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel c mit Phosphat h mit Nitrat n 

Schweinefleisch Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstärker d mit Süßungsmittel i

Die Diätmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert


