Speiseplan vom 18.05.2026-24.05.2026 (KW 21)

Menii 1 Meni 2 Menii 3
Montag Putencurry Gabelspaghetti1 Bolognese Linsencurry
Reis & oy mit Hackfleisch = Reis y
Tomatensalat Tomatensalat " Tomatensalat
O Pfirsichkompott Pfirsichkompott O Pfirsichkompott
Dienstag Bratwurst mit Zwiebelsofde Hahnchenbrust mit Paprikasofie Vegetarische Bratwurst’
Erbsen- M('jhrengerr;tlse 5,9' Erbsen- Moéhrengemtise '@ g Erbsen- Méhrengemtise
Kartoffelptirree ’ K:;lrtoffelpl'jlrree7 - Kartoffelpl'jlrree7
O Mohnmousse’ mit Erdbeersofie Mohnmousse’ mit ErdbeersofRe O Mohnmousse’ mit Erdbeersofie
Mittwoch Grune Erbsensuppe %% Gnocchi- Spinatauflauf Gemischter Salat mit Feta
mit GriefkléRchen'*” und Rindfleisch ’xigﬁ mit Hdhnchen und gerosteten Kichererbsen, Currydressing — p
O Heidelbeerjoghurt7 Heidelbeerjoghurt7 Heidelbeerjoghurt7
Donnerstag Lasagne1 mit Hackfleisch Currywurst Gemﬁselasagne1
lﬂ fruchtige Tomatensofse = mit Tomatencurrysofie L fruchtige Tomatensofse
=4 Rosti 5
O Trauben- Mascarponedessert’ Trauben- Mascarponedessert’ O Trauben- Mascarponedessert’
Freitag Seelachshappen” in Bierteig Uberbackenes Fischfilet*” mit TomatensoRe Gemusebratling
mit RemouladensofSe, Eisbergsalat Eisbergsalat . mit Remouladensofie, Eisbergsalat »
warmer Kartoffelsalat [ Reis warmer Kartoffelsalat
O Kirschgotterspeise Kirschgotterspeise O Kirschgotterspeise
Samstag WeifRkohleintopf Brokkoli- Kartoffelgratin % Weifkohleintopf
mit Schweinefleisch 5 mit Wirfelschinken 5> mit GriefSklo3chen
O Obstsalat mit VanillesoRRe’ Obstsalat mit VanillesoRRe’ O Obstsalat mit VanillesoRe’
Sonntag Kassler mit brauner SoRe' Hahnchencordonbleu®” Blumenkohl - Kasebratling'
buntes Rahmgemﬁse7 “{? qg’;r buntes Rahmgemi,‘lse7 buntes Rahmgeml’ise7 ¥
Salzkartoffeln " = Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Schokoladenpudding” mit Sahnehaube Schokoladenpudding7 mit Sahnehaube (O Schokoladenpudding7 mit Sahnehaube
Vegetarisch Allergene: Erdnusse 5 Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und SiBungsmittel |
Fisch = Glutenhaltige Getreide ' Sojabohnen & Sesamsamen "' mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel 7‘9;? Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff © gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ~~ Eier 3 Schalenfriichte 8 Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel © mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch 5 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstérker 9 mit StRungsmittel |

Die Didtmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert




