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VERHALTEN NACH EINEM CHIRURGISCHEN EINGRIFF

Sehr geehrte Patientin

Sehr geehrter Patient

Bitte beachten Sie folgende Verhaltensregeln nach einem chirurgischen Eingriff:

1. Waéhrend der ersten 2 Stunden nach der Operation auf den eingelegten Gazetupfer beissen,
nachher Tupfer entfernen.

2. Kalte Umschlage oder Eisbeutel (Eisstlickchen in Plastiksdckchen, ,Cold Pack” 0.d.) mindestens
stundenweise 1 - 2 Tage auflegen, wechseln. Keine Warme wéhrend der ersten 2 - 3 Tage.

3. Am Operationstag nicht spllen. Spater nur nach dem Essen mit dem verschriebenen
Spilmittel spllen.

4. Zahnreinigung wie Ublich, im Wundgebiet schonend. Wunde nicht mit den Handen berihren.

5. Ruhig verhalten, nicht oder wenig sprechen, fiir 3 — 4 Tage korperliche Anstrengung
vermeiden.

6. Nicht flach liegen, Kopf wahrend 2 Nachten hochlagern.
7. Flussige und weiche Kost fiir 3 —4 Tage.
8. Kein Alkohol, kein Kaffee, nicht rauchen fiir 2 Tage.

9. Wahrend einiger Tage sind moglich: Wundschmerzen, Schwellung der Lippe oder Wange,
Erschwerung der Mund&ffnung. Schluckbeschwerden, Temperaturerhdhung bis 38,5 C.

10. Gegen den Wundschmerz diirfen Sie wahrend einiger Tage ein schmerzlinderndes
Medikament einnehmen. Es empfiehlt sich, ca. 4-5 Std. vor der Operation mit der Einnahme
des Schmerzmittels zu beginnen. Bewahrt hat sich auch die vorbeugende Einnahme von
homb&opathischen Arnica-Kigelchen (ggf. Arzt oder Apotheker fragen).

11. Sollte es zu einer Nachblutung kommen, legen Sie ein sauberes Taschentuch auf die Wunde
und beissen Sie wéhrend ca. 15 Min. zusammen. Nicht sptlen!

12, Falls eine unstillbare Blutung auftreten sollte, die Schmerzen nach 2 - 3 Tagen wieder
zunehmen oder die Temperatur Gber 38 C. ansteigt, so rufen Sie uns bitte in der Praxis (Tel:
032 322 55 06) oder auch privat (Tel: 079 356 58 38) an. Erst wenn unter diesen beiden
Nummern niemand erreichbar ist, sollt der zahnarztliche Notfalldienst (Tel: 0900 903 903)
beansprucht werden

Wir wiinschen Thnen einen moglichst schmerzfreien und komplikationslosen Heilungsverlauf.




