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Bleaching (Bleichen) - Gebrauchsanweisung

10.

Reinigen Sie Thre Zéhne mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta.

Reinigen Sie alle Zahnzwischenrdume mit Zahnseide oder
Interdentalbirstchen.

Fiillen Sie das Bleichgel aus der Spritze bis knapp zur Hélfte in die
Bleichschiene und ziehen es mit der Spritze auf der Aussenseite hinauf bis zur
Aussenseite.

Setzen Sie die Schiene ein und driicken Sie auf die Kauflachen der Seitenzéhne.
Entfernen Sie tUberschiissiges Bleichgel mit einem Wattestabchen.

Tragen Sie die Bleichschiene das erste Mal 3 bis 4 Stunden. Bei guter
Vertraglichkeit kann das Bleaching spéter auch tber Nacht angewendet
werden.

Wenn die Zéhne stark empfindlich werden, unterbrechen Sie die Behandlung.
Nach Gebrauch entfernen Sie die Bleichschiene. Spilen Sie den Mund aus und
reinigen Sie die Zahne mit einer weichen Zahnbdirste. Die Bleichschiene
spllen Sie mit Wasser aus.

Fillen Sie die Bleich-Schiene mit Fluorgel (Emofluor-Gel oder EImex-Gel) und
setzen Sie die Schiene fir 5 bis 30 Minuten ein. Dieser Fluorgel reduziert die

Zahnempfindlichkeit nach dem Bleichen.

Die Bleichschiene mit Wasser und einer weichen Zahnbiirste reinigen und
trocknen lassen. Bis zur nachsten Behandlung in einer Box aufbewahren.

Bitte beachten: Wihrend der Behandlung sollten Sie auf das Rauchen und den
Genuss von stark firbenden Nahrungsmitteln (Tee, Kaffee, Rotwein, Beeren)
verzichten.



