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Ohjelmaesimerkkeja Virkistysryhmat ja ohjelmasisallot

g e OivaAika tarjoaa ryhmllenne hy-  Ohjelma voi sisiltas ryhman valin-

: Ohjelma1 : : Ohjelma2 : van mielen virkistyspdivan. Jos nan mukaan:

: Psivan kesto 5 h, © i Paivinkesto 3 h, esimerkkiohjelmista ei 18ydy so-

: eriytetyt ohjelmat : * yhteinen ohjelma : pivaa, voidaan ohjelma raataloida - ruokailut/kahvit

: Do : juuri teiddn ryhmalle mieluisaksi.  + palautumisohjaus (palautumis-

. . Do L . . : Tarvittaessa ohjelmaan voidaan ohjelma PROTM)

: Terve;tu.lo“ka.hwt suolaisella P Hyvan mielen liikuntahetki ja lisita myds ypyminen. - hyvén mielen jumppa

. kahvileivalla : © rentoutus : - patikkaretki

: Ohjelma omaishoitajille: © ! Lounasjavapaata ajanviettoa Osallistujat voivat olla ikaihmisia ~ * Makkaranpaisto tai nuotiokahvit

. Hyvanmielen jumppaja : : rannassajoko nuotiopaikalla, tai omaishoitajia yksin tai yndessa ~ * vertalst.uklryhma .

:  rentoutus : ¢ terassilla tai takkatuvassa. : hoidettavan laheisen kanssa. : Igsntotja keskusteluhetki teeman

: Do : aiheesta

: Ohjelma omaishoidettaville: ~: : Lounaaksi makkaranpaistoa, [P . - pihapelit

Pglai'lua sisdlla tai ulkona,  : salaa'ttgja, leipaa, !"élkiruoka- : Virkistyspaivat e e

: aivojumppa, yms. : ¢ kahvit ja makea piirakka : jarjestetaan kauniissa : . iloinen istumatanssi

. Lounas jajalkiruokakahvit — : : :  jarvimaisemissa, » omaishoidettaville omaa ohjel-

: * Rvhman koko 15-20 hléa : : Nastolan : maa ammattitaitoisen henkil6-

: Bingo BRI : L ' 5 : kunnan ohjaamana, esimerkiksi

: Do : : uomaniemessa. : ) ,

P eeeeeeeneeseraeeseraeseneees e T © liikunta, ulkoilu-, aivojumppa-

© Ryhman koko 15-20 hls3 : B - el tai muu toiminnallinen tuokio.

Heirseeusesssssssasessasessassesms o Ohjelmat  voidaan jarjestda

R PP omaishoitajille ja -hoidettaville
Ohjelma 3 . ’ omina ryhmindan tai yhteisena

ohjelmana.

Paivan kesto 4 h, .
yhteinen ohjelma :.  Luelisaa:

- www.oivaaika.fi/virkistyspaiva

lloinen istumatanssi
. Ota yhteytta ja pyyda

Lounas ja jalkiruokakahvit . tarjous omalle ryhmallesi:

Piha- tai sisapelit info@oivaaika.fi
050-5143223 / Marianne

€@ Oiahike

Ryhman koko 15-30 hl6a



