AVTIIETAOTLION TOV 0EEME TOPUANPNUATOS GE GUVOPOUO GTEPTGNS OO UAKOOA

(delirium tremens). KatgvQuvtipiec odnyisc

Kvpwo Xnpeio

o To tpou®mdEg TOPAAPTLLO OTOTEAEL TNV T1O Papld HOPEN GTEPNTIKOD GLVOPOLOL OO
owoTvVeELLLO Ko Eivar duvntikd Bavatneopo

o XOpOKTNPIOTIKG, CLUTTOUOTO E€ival Ol dTopayéG TOL EMTESOV GULVEIONONG, M
oUYYLON, Ol ONTIKES WELOUIGONGCELS KOl GUUATOUATE OO TO GLUTAINTIKO, OTMG
TOLKOPOID, VIEPTAGT KO EUTVPETO

e Oepomeion TPOTNG EMAOYNG HE OMOOESEYUEVT] OTMOTEAECUOTIKOTNTO £lval TA
NPEMOTIKA Kot taitepa ot Beviodialeniveg

o  Yuyvd ypnowomoteitor 1 Salemaun Kot evarioxtikd, oe acBevelg pe kivdvuvo
GLGGMPEVCTG TOL POPLAKOV Kol VITEPPOAIKNG KATAGTOANG, | Aopalemdun

o KoMiitepa givarl va ypnoyomoteitat £va eDEMKTO OEPATEVLTIKO G, OVOLOYO LE TIG
avAyKeG TOL 0c0EVT, LLE OKOTO TNV AVTIUETOTIOT TG OEYEPONG KOl JLALTHPNOT TOV
acfevn| o€ KATAOTOOT VIIVNALOG

o Koa)o gival va amopehyovtal To VEDPOANTTIKE

e H yopnynon Oswouivng eivor okdémun wpog amoeuyn tov cuvdopouov Wernicke-
Korsakoff

o [Ipénetl vo. amoxieiovtal dAhec coPapéc madNGEIC TOV UTOPEL VO TEPUTAEKOVLY TNV
Oepamneia

e  Mrnopei vo kabiotovv amoapoitnta oplopéva, YeVikd pétpa, Onmg To monitoring 1\ M

KaOnAwon



Ewoyoym

H xotavdloon odkood givor pio cuvnOopévn Kol KOWVOVIKG OTOOEKTI] GUUTEPIPOPE TOL
aQOpA TOVG TEPIGGOTEPOVG OO EUAC, YOPIg va. Lag dnpovpyel Wlaitepa YouyiKa 1| COUATIKA
wpoPAnpata. Agv 1oyvel OpmG T 1010 Kot Yo TNV Katdypnon N aKOUo TeEPIGGHTEPO Yo TNV
e&apnomn amd 10 AAKOOA, TO 0ToioL 00N YoVV G€ cofapd TPOPALOTO GTOVG TEPIOCOTEPOVG
TOUELG TNG TTPOCOMIKNG Kot Kowwvikhg Long evog atopov. Qg egdptnon ond 10 alikodr
opifetal 1 KOTOVOYKOOTIKY YPNOYN OWOTVEDUOTOC, OV GLVOOEVETOL OO TNV EUPAVION
avoyns M otépnong, yPovoPopas evacyoANong Le TV Tpoundeia Kot KATavaAmaon g ovciog,
GULVEYLOT] TNG YPNONG TTAPE TNV EUPAVIGT OPVNTIKAOV GUVETEID®V Kol advvapio S10KOTNAG TG
xpnong (1). O adkooMoude eivor 1660 GLYVOG, TOL OLGLUGTIKG 0 KAOE ylaTpdg £xel Epbet

TOALEG OPEG AVTILETOTOG LLE TIG OPVNTIKEG TOV GUVETELEG, TOGO TIG CMUATIKEG, OGO KOl TIG

YOYIKES.

H dwkom 1 n eldTtoorn mopateTopévng Kot HEYEANG KOTAVOA®MONG OAKOOA umopel va
oONYNCEL GTNV EUPAVION CULUTTOUATOV OTEPNONG. ZVVHO®OC TO GTEPNTIKG GUUTTMUOTO
EeKVOOV LEPTKEC DPEG UETA T OLOKOTT TOV OWVOTVEDLLOTOC Kol ovaAoya (e T PoapOtnTd Toug
unopel va dopkécovv £mg ko Alyeg nuépeg (1). To owodmvevpa dpo KOTOOTOATIKG GTO
KeEVIPIKO veupikd cvotnua, uécm diéyepong tov GABAgpyikov cvotmiuatog (Tov KOplov
KOTOOTOATIKOD ovotnuatog tov KNX) kot avaoctodg tov NMDA vmodoyémv Tov
YAOUTOUIVEPYIKOD GLGTAHATOS (TOL KUpPLov OieyepTikod cvotuatog tov KNX (2, 3). O
0PYAVIGUOC TPOcapUOleTOL 6T XPOVIA YpHoN aAKoOA pe peiwon tov GABA vrodoyémv kot
avénon tov NMDA vrodoyéwv dote va dratnpnbei n opotdotacn. Etol n andtoun drekomn
TOV 0AKOOA 0dnyel oe vepdiéyepon tov KNZ. Yrdpyet peydin daxdpoven otn Poapdtnra

TOV CUUTTOUATOV GTEPTONG. L€ AVTO cvumepAaufavovtal ta akdiovda.:

o YZepdpaonploTnTa TOV GLTOVOLOV LE TOYLKAPSia, VTEPTAOT] Kot £VTOVT] EQIOPOO
e Tpouog

e Abmvia



e Nowtia, épetog

o [lapodikéc mapaichnoels kot yevdasnocelg
e Ayxog

o Puyokvnrikn di€yepon

o [evikevpéveg EMANTTIKEG KPIGELG

H mo Popd éxkeppacn tov otepnTikod cuVOPOUOL eivar TOo VIEAIPIO Omd GTEPTON
OWOTVELHLATOG, 1 OAMDG Tpopddes mapainpnua (delirium tremens). ITio cuyvéd eppaviCeto
o€ aoBeveic pe coPapd TpoPAnpata vyelag Kol HoKPOYPOVIO 16TOPIKO e£ApTNoNG. EEKVA TO
vopitepo dV0 Ue Tpeic MUEPEG LETA TN OLOKOTI TOL OLVOTVEDLLOTOC KO, oV OEV EMUTAKEL,
dapkel émg mévie nuépeg (1, 4). Awgépel and 10 amAd GTEPNTIKO GUVOPOUO OO TNV
EUPAVION JLOTAPOYDV TOV EMTEGOL GLVEIONONG, OVGYEPEIDV GTNV EGTINGT TNG TPOGOYNG Ko
YVOCWKAOV dTopoy®dv (T.y. dTapayés Hviung Kot mpocavoatolsuov). To avtdvopo
TOPOVGIALEL EKGECT|UAGUEVT] VAEPIPACTNPIOTNTO LE EQIOP®OT, ToyLKPdia, VEEPTAOT,
TayOTVOLO, TOPETO, Ayyog Kal d1éyepon, Tumikég ekdNAMGEIS gival 1 OTTIKEG YeLdUIoONoELg

EVIOU®V Kal LKP®V (O®V, 01 OTTIKEG WYEVDUIGONGELS KAl Ol TOPAANPTTIKES 10£€G OIENG.

To tpopddeg mapornpnpa vroroyiletan 6Tt gpeavifetorl oto 1%-5% tov e&apmpévov amd
owomveLpO Kot amoteAel pa SuvnTikd emkivovovn yio ™ o1 katdotaorn. H Bvnrotta €yet
pewwbel Tig teElevtaiec dekaetiec omd 15% oe 0%-1%, Adyw ypmyopdtepnG Ko

OTTOTELECUATIKOTEPNG OVTILETMMIONG TOV. Baoikol otdyol g Oepaneiog siva:

¢ H avtipetdmon g 6iéyepong

e H ovTlpeTdMIoNG TOV GCUUTTOUATOV VIEPIPAGTNPIOTNTAG TOV AVTOVOUOV VELPIKOD
GUGTNHOTOC

e H npo@Oiaén and emanmrikég kpioelg

e H avtyvyotikn dpdon

e Hypiyopn évapcn pdong

e H duvatdmra npocapuoyng e Oepameiog oTig aTopKEg avayKes Tov kde acbevn



Ta BepoamentiKd PEGO Kot TO QAPLLOKO TO. 0ol Exouv ypnotpomonBel kotd Kapolg yio v
OVTIUETOTION TOV TPOUMOOVS TOPOUANPALOTOC €lval TApo TOAAG, ONMUIOVPYDVTAG MO
GUYKEYVLEVT] EIKOVO GYETIKA e TNV OMOTEAEGUOTIKY] Kol evoederypévn Bepaneia. Adym g
ocuyxvoTNTOG Kot PapdTnTag Tov, LRAPYEL UEYOAN avdaykn Yo kKotevBuvinpleg odnyieg
Boaciopéveg o AmodEdEYUEVO dPACTIKEG KOl KAAG ovekTég Bepamentikég pebddovg. Me avtd
10 okentikd, n “American Society of Addiction Medicine” cuvéotoe e opdda epyaciog
amoteA0VEVN amd dtdpopovg emayyeipatieg vyeiag (Mayo-Smith et al.), ot oroiot veéBariay
0& OVOOKOTNGN Kol HETO-0VAADGT GYETIKEG OMUOCIEVGELS Kot peAéTeG (4). Xtdyog ftav
éxdoon &ykvpav Kot Pdoel amodeitewv (evidence based) katevbuvinpimv odnydV Yo TNV
OVTIUETMOTIOT TOV TPOUMOOVE TAPOUANPNUATOC. XT1) GLVEXELN Do TOPOLGLUGTEL OLTH 1 LEAETT

Kot B0 GYOAGTOVVY LE KPITIKT HOTLO TO ATOTEAEGLLOTA TNG.

ITapovcioon tne perétne twv Mayo-Smith et al.

A. Mé60odog

H oudda perétnge, n omoio cuotddnke amd tnv “American Society of Addiction Medicine”,
VTEPOAE GE U0 EKTEVI] OVAGKOTNGOT) OAEC TIG OYETIKEG ONUOGIEVGEIC GE AYYAIKN YADGCG, Ol
omoieg PBpébnkav oto MEDLINE ond v évapén Aewtovpyiog tov. Emiong e&étace ko
Biproypapikég avagopés oe GAA0 OMUOGIEDUOTA, OVACKOTNOEL, Kot gyyelpiota. Omov
Bpétniav mpoonTikég ereyyOpeveg peréteg, VTOPANONKAY o€ TEPETAip® AVOCKOTNON Kot

péta-avéivon. Ta Kopla onueio evOOQEPOVTOG NTOV TANPOPOPIES GYETIKA LIE:

® 10 T000GTA BvynooTnToC,

® TN SIIPKELD TOL TOPOATPIUATOG,

® OV amoLTOOUEVO YPpOVO UEPL va eeyyBel n d1éyepon,

e TNV EMOPKN OVIWETONION TOL TAPUANPNUHOTOS (HE KPUTHPLO TNV TKOVOTOIMTIKY
OVTILETOTIOT TNG OLEYEPONC),

®  TIg emImMAOKEG TG Oepameiog Kot

® 10 KOOTOG NG Oepameiog.



H Swtdmwon cvotdoewv £yive avahoya pe to eninedo tekunpinong (grade of evidence) tov
OTOTELECUATOV TV O10QPOPOV UEAETOV KOl TO TPOCYESI0 TV KOTELOLVINPIOYV OONYIDY
OTAAONKE Y10 OVOGKOTMNGY| GTOVG GLYYPAQEIS TOV HEAETOV TNG TEAgLTAing dekaeTiog KAl o

SAPOPOLE OPYOVIGLOVG LALTPIKOD EVOLUPEPOVTOC.

B. Anoteléopata

H xopa opdda pappakmy n omola ypnoipomoteitor otny AUEPIKT Y0 TNV OVILETMTICT) TOV
TPOUMIOVE  TAPOANPAUOTOG  €lval  TO  KOTOCTOATIKG-UTVOTIKA — QAPUOKO  OTT®G Ol
Bevlodwleniveg kon ta PapPrrovpikd. Asv BpéBnkov peléteg mov va o GLYKPIVOLV HE
EIKOVIKO Qapuaxo, Ppédnkoav Opmg mévie eleyyOUEVEG WEAETEC GYETIKA UE TN YOopnynom
KOTOGTOATIK®OV £vavTtt vevpontik®v. H péta-avilvon avédeile avmtepotnta g Oepameiog
L€ KATOOTOATIKA 0T Hei®on TG Bvnoipndmntog Kot 61N Uei®on TG CLVOAIKNG O8pKELNG TOV
napoAnpnuotog. O oxetikog kivouvog Bavatov yio o VEVPOANTTIKA avepyoTov oto 6,6.
Meto&d tov Slopopmv MPEMSTIK®Y 0ev Ppédnkay OTATIGTIKG OMUAVTIKEG SLaPOPES OGOV
a@opd TN BvnTéOTTA Kot TN S1APKELD TOL TOPUATPTUATOG. ZYETIKA [LE TOV QTALTOVUEVO YPOVO
v vo eleyxBel mn Siéyepom, amd TIC AYOOTEC MEAETEC Ogv TPOKLMTEL €va Eekdbapo
QOTEAEGLLO. GYETIKE LLE TNV OVOTEPOTNTO EVOS GLUYKEKPLULEVOL GKeVAoHATOC. Ot GuyypapEls
ooAalovv OUmG, OTL YEVIKEG QUPUOKOKIVNTIKEG HEAETEG £xouv amodeilel, 6tL 1 dralembun,
otav divetan amd Tov oTOUNTOG, dpa cuvtopotepa. Emiong, 6Aeg o1 Peviodialeniveg dpovv
TOAD ypMyopa. tav divovral evooeAefine. Agv amoppopmvtal kKaAd dtav divovrol evOouviKd,
ue e€aipeon t Aopalemdun. Avapépovy 0Tt £xel emyelpnOei | Oepameia pe otdydnv €yyvon
Qopuakov toyeiog dpdone, onwg 1 Aopalemdun ko 1 pdafordun, yopig Op®g vo €xet
ovYkplOel 1 OmOTELECUATIKOTNTO UE oKevacpaTo Ppadeiag dpdone. Ovte £xel amoderydel n

OVOTEPOTNTA TNG GUVEYOVG EYYVONG QOPUAKOV.

Y& UEAETEC OYETIKO UE TNV EMOPKN OVIIUETOTION TG O1EyEPONC, dev LINPEAY CNUAVTIKEC
SLpopES PeTaEh TOV NPEUCTIKOV QUPUAK®YV, TEPAV {0M0C HaG avOTEPOTNTAS TNG dtolemdung

égvavtt ¢ mapoddeddng. Ildvtoc, m KotaotoATik Tovg Opdorm Oev MTOV TAVTOTE



IKOVOTIOMNTIKY Kol VINPEAY KOl TEPUTTAOOCELS «UN avtomdkpioney ot Bepameio. Ot peléteg
avESEEOV UEYALEG DIOKVUAVOELC OTIS OMAUITOVUEVES OOGELG PUPUAKOV Ao acbevi oe acevn,
oAl kot otov 1010 acBevi Katd v mapodo Tov ypdvov. e pio HEAETN, Ol OPYIKES OOGELS
wpokeévov vo emrevyBel katactodn kvpaivovtav ond 15 mg émog 215 mg. Yrmdpyovv
OVaPOPEG OE TEPIOTOTIKA OV £XOVV YpelaoTel Tave amd 2000 mg dwalenaung og 600 NUEPEC,
TPOKEWEVOL VO KOTAOTAAOVV, 1 OAAeg oocOAANmTeg doocews. Ileprypdeovion emiong
MEPMTMOGELG, OMOL OKOUO Kol TOAD VynAég dooelg Peviodalentvdv amoTuyyavouy vo
Kataoteilovy T d1éyepon, oAk TEAMKA avtamokpivovtol KaAd oe aymyr| pe mevtoPapPrrdin
N Tpomo@OoAn. [TBavov avtd va opeiletal otov kopespd Twv GABA-A vmoimodoyémv, 6Tovg
omoiovg dpovv ot Pevodtalemivec Kol 6TOV S0POPETIKO TPOTO dpdomg TV PapPitovpikdy

KOLL TNG TPOTOPOANG, SIOUEGOV GAL®DY 0dDV.

H avoaoxoémnon dev avédelle onUOVTIKEG EMITAOKEC OQEMOUEVEG oty Ogpameion e
KOTOGTOATIKA-DTVAY®YA QAapUOKa. Xg acOeveic OPLMG e GUVOPOUO GTEPNONG XWPIG TPOUDIES
TopoAnpnue, €xel amoderybel OTL TO, MPEMOTIKG TOYEING OPAGNC 001 YOUV GUYVOTEPL GE
emaveueavion tov cvurtopdtov (rebound symptoms) kor ce wpOKANGN EMANTTIKGOV
Kpicemwv. Ot cLYYPAPElG KAVOUV avoQOpd KOl GE GEPES TTEPLOTOTIKOVY (Case Series) pe dAla
KOTAOTOATIKG @dpuaka. Zvykekpiuéva, yuo thv khouebaldodn (Distraneurine, Hemineurine),
1 omoia ypnoilponoteitarl evpéwg oty Evpdnn, avagépovv amidg 6Tt dev KukAopopel otnv
Apepwr). T v mpomo@oAn, v meviofopPrrdin kot ™ Aopalemaun oyxoilalovv OtL
mhavov va gival evKoAOTEPN M TITAOTOINGN TOVG, XWPIG UEYAAO KivOuvo Yio LIEPPOAIKN
KOTOGTOAN (TPOQAvVMSG AOY® TNG TAYELNG dPACTC TOVG), XMOPIG OUMS VO VTLAPYOLV EAEYXOUEVES
UEAETEG TIOL VO GLYKPIVOLV TO, CKELAGUOTO ToYElNg dpAcNC e TO okevdouata Ppadeiog

dpdong.

Yrohoyileton 011 T €000, T0. oMol TPOoKOTTTOVY GyeTilovTan e TO OepamevTikd Gy, TO
omoio emiéyOnKe, Kot uropei va dtapépovy Kotd oD, Ta evooeAéfia okevdouaTo Eival £
Kol TPeElG Qopéc axpiotepo amd To PApUoke omd Tov otopotoc. H otdydnv €yyvon

oKeVOOUATOV Ppayeiog dpdong umopel va ektofevcel T0 KOGTOG 0T VYT, AGY® TOL OTL



ypedlovior PeEYOIAEC TOGHTNTEG QPUPUAKOV. ZVYKEKPUUEVO OVOQEPETAL 1| TEPIMTMOON VG
aclevn| og Bepameio pe otdydnv €yyvon pe wdaloAaun yo 25 ®pEeG, T0 KOGTOG TNG OToing

Bepameiag avepyotav o€ $50.335!

H yopnynon vevpOANTTIKOV G©TO TPOUMOES TAPOANPMUO €ivol Guyvh, TOGO Yo, TNV
OVTIUETOTION TOV YUYOCIOUOPPOV EKINADCE®Y, 000 KOl Y10, KATUOTOAN. Agv LIApYOLV
OLMG EAEYXOLEVES LEAETEG LLE EIKOVIKO PAPLLOKO TTOV VO AITOSEIKVDOLV T OPOCTIKOTNTA TOVG
Kol OT¢ TPOAVaPEPONKE, EIVOL KOTOTEPU TOV KATASTUATIKOV-UTVAYOYOV QOPUIK®OYV OGOV
aQopd Ta TOcooTh BvnodtnTag Kol TNV SIPKEN TOV CLUTTOUATOV. Xyetilovior pe
dupopec coPapéc mapevépyeleg, 1WOwiTEPA GE VYNAEC OOGEIC N OTOV YPTNOLLOTOIOVVTOL
VEVPOMTITIKG, YOUNANG oyvoc (my. yAwpompopolivn), omwg emunkvuven tov QT oto
Kapdoypaenua pe Tov Kivduvo gpedviong torsades de point, TpoKANGT EMANTTIKOV KpioE®V
Kol Kokon0ovug veupoAnNTTikohd cuvOpOUoVL. AV VTUPYOLV UEAETEG GYETIKG HE TN YXPNOM
VEOTEP®V (TLII®V VELVPOANTTIKAOV, TA OMoie Tapovotdlovv éva Nmotepo (1] TOLAGYIGTOV

SLPOPETIKO) TPOPIA TOPEVEPYELDV.

Emyepeiton emiong ko pia ektipnon dAlov ovcudv, Tov €ifiotol vo YpnGIULOTOlo0VTOL GTO
TPOUMDIEG TOPUANPNLLL, YOPIG OUMS VO VIAPYOLY OPKETEG UEAETEG OV VO, CITOOEIKVOOLV TN
dpaoTikOTNTA TV, Ol B-0vaGTOAELS, 01 0TTOI0L GLYVA YPNCLOTOLOVVTAL Y10, TOV EAEYYO TMV
CUUTTOUATOV TNG VLAEPIEYEPONG TOV GLUTOONTIKOV, ON®MG TNG VLTEPTUONG KO TNG
TayVKOPOiaG, oyordlovtol apvnTikd, KabdTL umopei 1 ypHomn Tovg va 001 yNnoeL o€ vighiplo. H
a1BvAkn akkooAn, Tov £xel ypnoomoindet yio tn Bepameio Tov oTEPNTIKOD GUVIPOUOL, OEV
éxel ypnowomomfel oto TPOoUmOES TOpUANPNU, Kol emumpocBeto dpa TOEIKA GTOV
opyavioud. H Bglapivn, évdela g omoiag odnyei oto cuvdopopo Wernicke-Korsakoft, eivar
OKOTO Vo divetal TPoPLANKTIKA, KaBOTL Wiaitepa o1 acheveic pe TPOUMOES TOPAATPTLLOL
napovotdlovv ovyvd coPapéc eldeiyelg kol n xopnynon g dev oyetiletar Wwaitepa pe
TopevéPYElEG. Bo TPEMEL Vo SIVETOL TPV TN YOPNYNOT OPPAOV TOV EUTEPLEXOLY YALKOLN,

kaB06TL n YAukoln umopei va odnynoel oe ofeio évdewn Belapivinc. Ocov apopd T ypnom



OVTIETMANATIKOV Kot KAOVIOIvNG, avaeépetal OTL VTAPYOVV €VOEIEEIS OYETIKO HE TNV

OPOACTIKOTNTA TOVG GTO AMAG GTEPNTIKO GUVOPOLO, AAAG Ol GTO TPOUMDIES TOPOATPT|LLOL.

Av Kot dgv VTAPYOLV HEAETEG GYETIKA LE TN YPNOTN UN-QOPLOKOAOYIKOV BEPUTELTIKOV
pefddmv 610 TPOUMDOEG TOPUANPNUA, OTO TOVG TEPIGGOTEPOVS EWOIKOVG GLGTNVETOL VO
Aappdvovior yeViKd SlayvemoTikd kot Oepamentikd pétpa. Avtd meptlapfavovy evEpPYELEg
TPOKELEVOL VO OTMOKAEIGTOVV GALEG cofapéc mabNGES MOV GLYVE GLVLTAPYOLY, OTWS M
KAK®ON TNG KEPUANG Kol TO VTOGKANPIO0 OUATOUN, 1 HUNVIYYiTido, 1 Toykpeotitida, 1
NTATIKY OVETAPKELD KOl 1) oupoppayio omd 10 yaotpeviepwko. [ avtd eivor okdmpo va
dlevepyeitarl evOEAEYNC EPYOOTNPIOKOS EAEYXOC, OMEIKOVIOTIKEG EEETAGEIS TOV EYKEQPAAOUL,
0GPLOVAOTINIC TaPAKEVTNOT| (O€ TEPIMTTOOT EUTOPETOV, AV JEV LILAPYOVV OVTEVOEIEELS), KOt
omowa GAAN e&étaom BewpnBel amapaitntn. H vroompwktikn Bepaneio mepihapPdver petalo
GAA®V TNV GLOTNUOTIKY TOoPaKoAOVONGCT TOL acbevh, TV KOAN &vuddT®ON Kol TNV
OVTIHETOMION TOV UETAROAK®OV Kol NAEKTPOAVTIKAOV dlatapaydv, Tov kafnovyacud tov
aclevi] oe €éva MPENO KOl TPOCTATELUEVO TEPIPAAAOV, ©TO Omoio Vo umopel va
TPOCAVATOMOTEL EDKOAN (KATAAANAOC POTIGUOG, POAOL KAT.; KOONA®GN Y10 TV TPOCTAGIN

ToV, av givol amapoitnTo).

I'. Yvotdoelg

Ot ovyypageic Bempoiv ®g TPOTIGTO OTOXO TNV AVIIHETOTION TG O€yepone, kafott M
YPNYOPN KOl OTOTEAEGUOTIKT AVTIUETOTIOT| TG TPOPLAACGGEL OO GNUAVTIKES EMTAOKEG. G
Oepameion TPOTNG ETAOYNC GLGTAVOVTOL TO KOTAGTUATIKA-VIVAOTIKG @dpuoko (cvotacn A
Babuov, dnA. KoAd omodedelypévn ovOTAGN), TO OTOiM UEW®VOLV TN BvnoodtnTa Kot T
GUVOAIKT] OLOPKELN TOV COUTTOUATOV Kol OV Tapovcldlovy ToOAAEC TapevEPYEIEG. AV Kol deV
éxel amoderyBel 1 ovOTEPOTNTA UIOG GLUYKEKPIUEVIG OLGIOC, GLOTNVOVTOL TPOTIGTOG Ot
Bevlodwleniveg, AOY® NG mEPLOPIGUEVNG TOEIKOTNTAC TOLG, OAAG Kol To PapPirovpikd

umopohv va 60000V EVAALOKTIKA. XLGTNVETOL VO UMV YPTCLULOTOIEITOL TOPAAdEHON, AOY®



OVOKOMAG OTOV YEPIOGUO Kot otV Tithomoinon ¢ (ovotaon A Pabuod). H emdoyn tov

KOTOGTOATIKOD Umopel va yivel e KpLtnplo ta akoAovOa:

e O ovoieg, o1 omoieg €yovv tayeio Evapén dpaong (m.y. dwlemdun) sivor o Béom va
KOTOGTEIAOVV T1] O1€YEPGT GLVTOUOTEPA.

o Ot ovoieg pe Ppadeia dpaon (dNA. pe peydAn owapkela dpdong, m.y. OSwlemdun)
EMPEPOVY IO TTO OUOOUOPON OepamevTiky Topeion PE MO OTAVIC, ETUVEUPAVION
CUUTTOUATOV

e Ot ovoieg pe tayeio opaon (m.x. Aopalemaun) cvvemdyovior UiKpOTEPO KivdLuvo
GLGGMPEVONG KOl TAPOUTETAUEVNG KOTAGTOANG, TO OTOI0 Umopel val elval oNUAvVTIKO
v acBeveic pe coPapég COUUTIKEG VOGOLE Kol GE NAIKIOUEVOVS acheVeic.

o To kdotoC Umopei va drapépetl TOAD, avaloya pe T Oepameia.

e Otav dev pmopel vo emtevyfel KOTAGTOAN OKOUO KOl pe TOAD LYNAEG OOGELG
Bevlodwlenivov, pmopel va eivar okdmun 1 yopnynon mevioPapPitding M
npomtopoAng (cvotacn C Pabuov, dnA. cvotacn pe TEPLOPICUOVG, TTOL Pocileton

UOVo o€ evOei&eLg KoL GTNY KAVIKY EUTEIPIQ).

Yvomvetor va unv okolovbeitar éva otobepd 0000A0YIKO OYfUO, OAAL Ol OOGEIS va
TPOcApUOLOVTaL OTIG OTOMIKES OVAYKEG TOL KABe acBevn, mpokeévou va emrevyfel Kot va
dttnpnBel o Ehoeptd vavnAia, dnA. pa kotdotaon 6mov o aclevig eivar Eumviog, aALd
€xeL TNV TAOM Vo AmOKOETAL, 1| Kotpdtal, oArd Eumvd pe gukoAia (ovotaon C Babuov). Ot
OTOTOVUEVEG OOCEIS pmopel vo. dapépovv oAy amd dtopo o€ dropo. Ta kaAlitepa
OTOTEAECUOTO, EMITUYXAVOVTOL UE EVOOPAEPLO yopnyNnom. A&V GULGTAVETOL 1) EVOOUVIKN
xopnynomn tov neptocotepwv Peviodalenvav, AOyw avemapkrg amoppoéenong (cvotacn C
Babuov), ue €aipeon g ropalemdunc. H yopnynon g eopuokevtikng epomeiog pmopet
va yivetal €ite avl TOKTA YPOVIKE SOCTAHOTO, OVAAOYO UE TIG OVAYKES TOV 0oOevn, ite e
oTaydnVv €yyxvon. To k66Tog TAVIMG TNG GTAYONV EyYVoNng eival KT TOAD VYNAGTEPO, YOPIG

OTOOEOELYHEVT] BEPATTEVTIKT] OVOTEPOTTAL.



Me mapdaderypo ) Oeponeio pe dwolemdun, mpoteiveton £vag alydpiBuog, mov Bo pumopovoe

va. akorovOnOei. TIpoteiveton 1 évapén pe 5 mg i.v., kot av 1n do6cn Oev gival emapkng,

EMOVAAN YT LETA 0O TTEVTE Pe Oéka Aemtd. Av kot mhAl dev emtevyfel KataoTtoAr, vo dobovv

10 mg i.v. otg endueveg dVo dOcES vl mevtdAento pe dekdiento. Av kot mAA glval

OVOTTOTEAEGLLOTIKG, OTIC EMOUEVEG 0OCELG VO yopnyovuvtal 20 mg i.v., £0G Vo KOTOOTUAEL O

acBevig. X ovvéyewa vo yopnyovvtal 5 — 20 mg i.v. avd dpa, £I61 ®oTE va. draTnpeiton

KaTdoTOoT N0 VIVNALOG.

ZxeTikd pe GAAA QAPULOKO, EKTOC TOV KOTOCTOATIK®V, divovtal ot eENg cLOTAGELC:

Ta vevpolnmrikd dev cvoTivovial Yo Tovg Adyovg mov £€yovv Tpoavapepbel
(cvotaon A Babpov). ITiBavov va £xel vonua va cuyyopnyndovv e KOTOCTUATIKE G
TEPMTAOCEL ONMOV TO KOTOUGTOATIKG OgV EMOPKOVY YO VO OVIUETOTICTOOV 1|
déyepon, ot yevdaoOnoelg kot ot mapoinpntikég 10éeg (cvotaon C Pabuov).
[Ipoteiveron va divovton oe 66celg 0,5-5 mg i.v./i.m. k4B 30 pe 60 Aentd o GoPopéc
nepumtoelg kot 0,5-5 mg p.o. kébe 4 dpeg ce MO NI TEPICTUTIKG, UEXPL VO
emtevyBel to emBountd amoTéAEC L.

O1 B-avaotoreis pmopodv va 80000V e emdeyévous acBevels yio TNV OVIILETOTION
™G EMUEVOLGOG VTEPTOOTS Kot ToyuKapdiog (cvotact C Pabpov). Agv cvotivovton
®C Qapuoke  poutivag, kafOTL UTopeEl VO EMOEIVOGOLV TNV TOPUANPNTIKN
CUUTTOUOTOAOYICL, EIOTKA 1) TPOTPAVOLOAN).

Agv ouatrvetar 1 xopnynon ovikng akkooing (cvotaor C fabpov).

Av kot dev vmapyovv omodeifelg 6Tl To pMayVNolo  PEATIOVEL TO TPOUMOES
TOPOAT PN, GUVIGTATOL 1] YOPNYNoN TOv, KoBOTL 01 0cOevelg avtol Taoyovy GuyVa
oo vopayvnootpia, kot (ov mapakolovbodvtor to eninedo poyvnoiov) dev vapyEt

Wuitepn emkvdvvomta (cvotacn C Baduod).



e  YyvioTATOL T TOPEVIEPIKN Yopnynorn Oelapuivig mpog amopuyn Tov GLVOPOUOV
Wernicke-Korsakoff oe 86ceig 100 mg muepnoiong yio tovAdyiotov 3 muépeg

(ovotaon C Pabuod).

Téhog divovion emiong oplopéveg yevikée ocvotdoelc. ToviCouv v avaykn yio evoereyn
éleyyo vy v ovvimapén dAlov mobnoemv, KaBdTl pmopel ol KATAGTAGES AVTEG Vo punv
elval EREAVEIC KOl VO NV avaeEPOVTaL atd TOVE TOPAANPNTIKOVG acbevels. Atvovtal emiong
OULOTAGEIC YO, OTEVI] TOPOKOAOLONGN TOL 0cOevovg, monitoring 6g Paplég MEPIMTMOCELS,

kaOAwon og Evtovn di€yepon K.a.

2vlntnon — Xvunepdopata,

H xoatevbovtipieg odnyieg twv Mayo-Smith et al., BaciCovtarl o€ ektev épgvva kat peAETn
TOV ONUOCIEVCEMV GYETIKA WE TNV OVTIUETOMION TOV 0EEMG TOPUANPNLUOTOS, TNG OTOIES
wréfaiay o€ OovaokOmnon Kol Omov avtd Nrav duvard, o  péta-avaivorn. Eivo
OVTIKEWEVIKEG, KOAG eumeploTotopéves kol Pacilovtal ce amodedetypévo Oepamentikd
aroteléopata (evidence based therapy). AauPdver wwitepn Popvnto Kot gykvpdTNTO,
k006TL cvotdbnke omd o OuAd EWIKAOV  OOPOPETIK®DY kaTtevbdvoemv, ol omoiot
TPocéfesav TV S1KY TOLG OTTIKN KOl EUTEIPLO, OAAG Kol ETMELDN EICAKOVOTNKE KO 1 dwoym
SlPOp®V  EPELVNTMV Kol opyavooewv vyelag. To amoteAéopoto TG HEAETNG Ko Ot
GLOTAGEIC TOV TPOKVTOVY 00 aVTA Topovctaloviol pe TPoOmo katavontd kot Eekdabapo.
[Ipdkertan Aowwdv yuo pua dtaitepo £yKvprn Kot ¥pnoTikn peAétn, mov Eexabapilel to tomio
OYETIKA UE TNV EVOEdELYUEVN Bepameio, TOL TPOUMIOVG TOPAANPUATOC KOl OPTVEL EAAYIGTO
nepldopla  AUEIGPNTNONG TOV OTOTEAECUATOV KOl TV KATELOVVINPIOY 0dNYIDV TOL

TPOKVITOVV.

Towg, N poévn kprtikn mov Bo pmopovoe va yivel, vo aQopd TIG EAGYIOTEG TANPOPOPIES TOV

divovtol Yo KAmolo pAPLOKO T OOl OV KOl XPT|CLULOTOI0VVTOL EVPEMG, TPOPOVAS OEV TA



Bewpodv oxoma 1 To wopaPfAémovy Yol dev KuKAOPOpoHV oty Auepik. Avtd apopd
Kupiog v Khopebwloin (Distraneurine, Hemineurine), n omoia ypnoylomoleitoal gupémg
otV Evponn (5), 1660 610 6OVIPOUO GTEPNONG, OGO KOl GTO TPOUMIES TOPOANPTLCL, OAAG
dev &yel mapet £ykpion otnv Apepikn. Zvykekpipéva oty eppoavia,  kKhopedaloin eivar To
HOvVo @aproKko Tov €xel £ykpion Yo T Oepameios Tov TPOUM®OOVE mapoAnpHLaTog(6) Kot
ocvupova pe perétn, ypnotponoteitor 6to 90% Olwv tv achevdv pe oTeEPNTIKO GUVOPOLO
(7). TIpoxettar yo. o ovoio Pe KATAGTUATIKY dpaomn, 1 omoia, dpa. kot avt) otovg GABA
vrodoyeic. 'Exet dpdon vaveOTIKY, OVIIETANTIIKY KOl TPOPULAOKTIKY] KOTE TOV
napoAnpnuatog. ‘Exetl pkpo xpovo nuicetog Lmng (2-5 dpeg) kot ivar €0KOAO TN ¥pHOT| TOV.
Eivar 10waitepa e&optnoioydvo kot mpémel va dlokdmteTal mpty o aobevig Adfet egurnpio.
[Ipéner va divetar pe mpocoyn o€ acOeveic e OVOTVELOTIKN aVETAPKELD, YlOTl 0dNYel o€
avénuévee Ppoyykég ekkpioelg. e evOoPAEPLa yoprynon Wmopel va odnynocel oe cofapn
OVOTIVELOTIKY] KOTOGTOA Kol KOPOWOKEG EMTAOKEG, YU OUTO GE OVTEG TIG TMEPUTTMOGELG
empPdiietor vo divetoar povo vmd cvvinkeg evtatikng. H omoteleouatikdmTd TOL GTO
TpoUmOEC TapoAnpnua €xel avapepbel oe moAég ueréteg. TlapoAd” avtd, o€ (o TPOGPUTH
GUYKPLTIKY avadpopuky] perétn oe 786 acbevelg pe otepntikd cHVOPOUO KOl LE TPOUMDOEG
TapoAnpnue, ot onoiot Elafav gite kKhouebaloAn, site ofalendun, To amoteAéopoTO NTOV
capms yepotepa pe kKhopeblaloan (8). Tuykekpyléva, 0 GLUVOMKOG YPOVOG SLAPKELNS TOL
TOPOANPNUOTOS KOl TO 7TOCGOGTA GOPOpOV EMITAOKOY NTOV ONUOVIIKE avENUEVO GTN
Oepaneio pe Khopeblorn. Xpeldletal mepetaipm Epevva Y10, Vo SIEVKPIVIGTEL KOTA TOGO M
Khopebalohn Bo pmopovoe va eivor pon €QAUAAN  evoAAokTK) NG Oepameiog pe

Bevlodwalemivec.

Eniong, omv pedétn tov Mayo-Smith et al., dev divovtar cvotdosic oyetikd pe opiopéva
(QAPUOKO TOV YPNOLUOTOOVVIOL GLYVA, OT®mG 1 KAovidivn. Ot acbevelc ue tpoumddsg
TOPOANPNUO  TAPOVCIALOVY  GUOTNUATIKG GCUUTTOUOTO  OPTNPLOKNAG  VTEPTACTG Kol
tayvkoapdiag. H khovidivn, n omoia cupfaiiel mopdiinia Kol GTNV GVIHETMTIOT] TOV Gyyovg

Ko g 01€yepong, mBavov va omoTelel o oKOmun Bepaneio TV COUUTTOUATOV QVTMV.



Téloc, o1 SO0EIS KATUSTUATIKOV-VTVOTIKOV QOPUAK®Y, Ol omtoiec ypeldletar va 0000V yio

TNV OVTUETMOTIOT TOV TPOUDOOVS TAUPUATPUOTOG, OE KATOLEG TEPITTAOCELS £Vl TTOAD VYNAES

Kot pmopel va glvon omopoitnTeg Yo OpKETEG MUEPES, LE OMOTEAEGUO VO TPOKOAEGOLV

e€dpnon ka1 SleKom Tovg v 00N YN oEL 6€ cuumtdpata otépnons. H cuykekpiuévn pelémn

OumG, Oev avapépetal KaBorov otov Tpomo (Gpeco M oTodlKA) Kol 6T TONOTNTA UE TNV

omoia o TPEMEL VOL SIOKOTTOVTOL TO PAPLLOKD OV TE.

Mapd 11 6moteg mopatnpnoels, amd ™ uerétn tov Mayo-Smith et al. mpoxdmrovv kaAd

TeKUNpopéveg  katevBuvtipleg odnyleg, ypnowes oe Kabe ywutpd mov KoAgiton va

avTeETOTicEL 0oBeVEIS [IE TPOUDOES TOPAATPT LA
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