Avtuugtomion kKou Ogporeio Kako100ve vevpoinrtikoV cuvopopnov. KatsvOvovripieg

oonyisc.

Kvpwo Xnpeio

To xakonbeg vevpoinmrikd cvvdpopo (malignant neuroleptic syndrome, MNS) givat
L0 GTLAVIOL EMTAOKT TOV VEVPOANTTIKDY QOPUAK®V e HEYAAT BvynootnTa
XopoKTnpIoTIKG COUTTOUOTO Eival 1) VTepBeppia kot 1 PLIKT SvoKopyio

Kvpro epyaostmplaxd edpnua eivar 1 moAd avénuévn CPK

To onuavtikdtepo Bepamevticd Pripa eivar 1 S1KOTN TG VELPOANTTIKNG OLY®YNG

Xpn el mapoakorovOnone vo cuvinkec MEG®

Ilevikd Bepamevticd pétpa givar n evudatwon, n Yoén Tov GOUATOG KoL 1| puOuion
TOV NAEKTPOAVTIKOV SLOTOPOY DV

INa ) Bepancio tov MNS ypnopomolobvtarl cuyvd 1 davipoAévn, 1 Bpopokpumtivn
KO TTO GTLAVLo. 1| opavTadivn kot N niektpoctacuodepaneia

Kopia Oepaneia 6ev Bacileton o amodei&elg (evidence based therapy)

H Oepomeio facileton kupimg 6€ ONUOCIEVCELS TEPIOTOTIKMV (case reports) Kot o
EUMELPIKE dedopéval

Mo, TpOoPUTN OVUCKOTNGT TOV TEPIOTATIKMY, €MIONG 08V KATAPEPE VO, omodei&et
TV avOTEPOTNTO, oS GLYKEKPLUEVNC Depameiog

[MBavov dtav 10 MNS oeeiketon oe vevpoAnmtikn povobepameia, vo vreptepel M
Oepameio pe dovtporévn

[pokeyévov va amopevyfel 1 EXOVEUPAVION TOV GLVOPOUOVL UETE TNV ATOOPOUN
TOV, TO VELPOANTTIKG Bo TpEMEL v S1oKOTOVV Y10 TOLVAGYIGTOV dV0 efdouddeg Kot —
av givol amapaitto - va emavayopnyndobv oe Nmieg d0oelg, o1 onoieg Ba av&avouv

oTOO0KA



Ewoyoym

To kokonbeg vevpolnmrikd ocvvdpopo (malignant neuroleptic syndrome, MNS) sivar pua
omavio, oAAG omelnTikn v T (@1 €mMTAOK TOV VEVPOANTTIK®V Qopudkev. Kipua
YOPOUKTNPLOTIKA TOL GLVOPOUOL givan M vreprvpesio, N poiky dvokapyio, M BOAwoN ™G
ouvveidnong Kot 1 ducAertovpyios TOL AVTOVOUOV VEVPIKOD cuoThiotoc. H Bvnodtra tov
ouvopopov Eemepvovoe moratotepa to 70%, evd mo TpocPaTe £yl VIoAoyiotel oto 10 —
20% (1). O emmoAlaopdg tov GVVOPOHOL vroroyiletor peta&h 0,02% kot 3% Ocwv
hopPavovy vevponmrikd edppoxe (2,3). H dwaxduaven ovt pmopei vo opeiletor og
dtpopéc otov TANBLoLO, 0 onoiog eEetdleTon (T.y. EvOOVOcOKOUELNKOl 1) EEOVOGOKOUELNKOT
acfeveic), aALd Kol otV avavouevn ¥pNon T@V AEYOUEVAOV GTUTMV VEVPOANTTIKAOV OVTI TOV

Khaokov. [aviog 6Aa Ta vevponmtikd propodv ev duvdpet va odnyncovv oe MNS.

To chvdpopo Tapovctdletar cuYVOTEPA GE VEAPOVG EVIALKES, OV Kol EYEL TEPLYPOPEL GE OAES
T1¢ NAkieg (2). Ta cvpntdpoto avorticcovior cuvROg EVvIOg TV dV0 TPOTOV ERSOUAdMmV
UETE TNV Evapén VELPOANTITIKNG OY®OYNG, WTOPEL OUME VO ELPAVIGTODY KOl GE OTOLNONTOTE
A edon g Bepaneiog. [apatnpeitor cuyvdtepa HETA T ANYN KAACIKOV AVTIWUYOTIK®V.
Hopdyovteg kivdhvov amoteAovv 1 amdToun ovénomn g 66ong, M Aoyl TG ay®YNS amd

£vaL VELPOINTITIKG G€ GALO Ko 1) mapeveptkn yoprynon (1, 4).

To MNS pmopet va mpoxdnBel kot amd Ao eappoKa To omoio (OO0 LE TO. VELPOANTTIKEL)
EYOUV  OVOOTOATIKY Opdon o©TOVG VWOOOYEIG TNG VTomOuivig, OT®MG TO TPIKVKAIKA
aviikataflmtikd kot 1 petoklompapidn. ‘Eva mopouolo chvopopo mapatnpeitor emiong
OTOVG TOPKIVOOVIKOVUG 000gvelg OTAV S10KOTTOVIOL TO OVIUTUPKIVGOVIKE (VIOTOUIVEPYIKE)
eapuoxa(l, 3) . Av kat ta aitia Tov cuVEPOUO dev eivarl YVmoTtd, eaivetal Tmg oyeTileTon ue

TNV OVO.GTOAT TOV VIOTAULVEPYIKOD GLGTHUATOG 6TOV VITOBAAaUO Kot 6Ta Pactkd yayyAta.

Ta kbplo CLUTTOUOTO TOL GLVIPOUOL Eival 0 VYNAGS TVPETOC, cUYVE dve Tev 40 C, Kot 1
YEVIKELUEVT €vTovr MLikT dvokopyia, 1 omoio pmopel va, 0dnyNnoel o€ pafdouvorven Kot

oeia veppikn avendpketa. [Hopatnpovviol datapoyss oto eninedo cLVEIONONG, TOL PROopEl



vao, eEglytoov oe guPpovinoia kor kopo. H Svciertovpyio Tov avtdVOHOL VELPLKOD
GLOTNOTOG 001 YEl o8 TayLKAPSia, SUKVUAVGEIS TG apTNPLOKNG Tigong kot epidpmon. H
duyvoon pmopel va givor dvckoro va 1ebel, 0t dev avevpickovtal OAC TO GUUTTOUATA 1)
av gpeavifovtar og ma popen. Ipaktikd o mpénet va tibetan n vwdévolo tov MNS 6tav

GLVLTIAPYOLYV TOVAGYIGTOV dVO 0o Ta Bacikd coprtdpato. (2, 3).

XopakInploTiKo gpyactnplokd evpnua sivar n avénon meg CPK dve tov 1000 TU/L kot o
kdmoteg mepurtdoelg éo¢ kot 100.000 TU/L. H avénon g CPK oyetiletan pe m PBapdrnra
™G vocou Kot pe v mpdyvoon (3, 5). Al cuyvd supriuata ivatl 1 AEVKOKLTIAP®GT), Ol
NAEKTPOAVTIKEG JTOPOYES, N MHETOPOMKN 0EEMOT Kol M YOUNAN GLYKEVIP®OOT GLOTPOV
oppo? (2). Ot anelkoVIoTIKEG EEETAGELS TOL EYKEPGAOL KO 1) £EETOOT] TOV £YKEPAAOVAOTIOIOL

VYPOY dev avadsikviovy edikd svprpata (5).

To MNS mapovcialet Wwitepa vYNAL T0oc00Td BvnodTTaG Kot cOPap®V ETUTAOK®MV, Y1
avtd M aueon kot dpactikn Bepomeio givon peyiome onuacioag. Amd v GAAN, lvan omdvio
Kot 1 Ogpameion TOV TPOKUAEL MG EK TOLTOV UVAGPAAELN GTOVE BEPATOVTEC TOV KAAODVTOL VL
TO QVTIHETOTICOVY €yovtag KaBOAOL 1 otV KaAlitepr mepintwon eAdylotn eumepio amo
TpoNyovueva, TePIoTOTIKG. Emmpodcbeta, agopd upio dwitepn xatnyopia acbevav, mov
OLYVA OLVCKOAELOVTIOL VO dMGOLV TANPOPOPIES Kol TOL EUPAVICOLY OVTOG 1| AAAWMG GLYVA
oplopéva cuumtopate, Topdpola pe owtd tov MNS, 6nwg dvotovia, Tpouo, TayxvKapdia,
KaOdC Ko TEPiEPYN CLUTEPIPOPA Kl AOYO OV TAPOTEUTOVY GE cOyyvon. H vmapén Aowmdv
EexdBopov KateLBLVTNPIOY 0INYIDOV CYETIKGL HE TNV OVIIUETOMTION TOL oLVOPOHOL Oa
amoteloboaV Eva TOAD yproo Bondnua yia tov Ogpdmovta 1atpd. Xe 6Tl 0popd TIG YEVIKEG
apyés mov Ba mpénet va diémovv 1 Bepameia Tov MNS, 1 edwcol givar sOUP@VOL. Agv 1GyVEL
OumG To 1010 Kot yoo TNV €101k Bepoameio. [Ipog 10 MopdY dev VITAPYOLY KATEVOVVTIPIEG
odnyiec mov vo Pacilovian oe £ykvpéc peAéteg. Avtd to kevo mpoomabel vo, KoAvyEL pio

TPOGPUTN AVOoKOTNON TOV dNuoctevpévey teptotatikav pe MNS (6).



[Mopaxdatw, Ba yiver oapywkd ovoeopd oTlg YeVIKEG Oepamevtikés mapeuPdosig mov
ocvotivoviar 6t0 MNS kot otn ovvéyeln, Ba culnmBoldv ol eWdikég Bepomeieg, ol omoieg
YPTCULOTOLOVVTOL EVPEMG, VIO TO MPIGUA TOV TANPOPOPLOV TOV TPOKVLITOLV OO TNV

TPOGPATN OVOCKOTNOT TOV TEPICTATIKDV.

Osgpomeio

Cevikéc apyéc

H mtpdytn kon onuavtikdtepn Bepamentikn evépyela eivat 1 QUEST] O10KOTT TG POPUOKEVTIKNG
ayoyng Kot povo He TNV vmovold Tov KokonBovug VELPOANTTIKOD GLUVOPOUOVL. ZVVIGTATOL
emiong va SwkOTTETOL M ANYN Kol GAA®V WYoyoTpOT®OV QOPUAK®OV 7OV EVEXETOL VO

oyetifovtat pe 10 cHVOpO0, OTMG TO AlB10 Kot T AvTIKATOOMTTIKA.

Adwpeofnng onuaciog eivar n vrootnpiktiky Bepomeio. To kokdnBeg vevpoAnmTiKod
obvopopo eivor po ofelo Kot duvnTikd Boavatnedpo Katdotaon mov xpnlel EVTATIKNG

napakorloOnong Kot Bepaneiog. Zvyveg emmlorég etvat:

o Apuddtmon AOym mupeTol Kol EVTOVNG EPIOPOONG

o Hlektpolutikég drotapayés

o Ofeia veppikn avemapkeld AOy® pafdopvdivong Kat Laltkig LoGEaptvoupiog
o Koapdiokég appuluieg kot EUQpayiLo Tov LLoKapdiov

®  AVOTVELOTIKY OVETAPKELL, TVEVLOVIO £ EIGPOPTCEMS KOl TVEVUOVIKT] ELPOAN
o Ev1to Pabel pAefobpoupwon

e  Hmotwm avendpkeio

o  Eminmtikég kpioeig AMoyw vrepBeppiog Kot HETABOAMKOV dlaTapoydV

Ztdyot TNE vIooTNPIKTIKNG Bepameiog eiva (3, 7):



e Awtnpnon otafepng apodVVAUIKNG Kol KAPSIOTVEVHOVIKNG KOTAGTAOTG. LUVIGTATOL
monitoring kot €0V €vol  OTOPUITNTO  UNYOVIKY] OVOTVELCTIKN VIOSTHPIEN,
BnuotoddTnon KA.

e Evvddtoon pe evoopAiéPia yoprynomn vypodv Kot dOpBmon TV MAEKTPOALTIKOV
dTapoymV

e  Meimon g BeproKpaciog TOV CAONNTOS LLE AVTITUPETIKA 1| 0 EMBETIKA HECH, OTMG
Yo&n TOL COUATOG UE TAYO OTIG LAGYAAES Kol YaoTpikd lavage pe moyouévo vepo. H
OPOCTIKOTNTO TOV OVIWTVPETIKOV OTMG TN TOPUKETAUOANG KOl TNG 0OTIPivNg Oev
elvar amodederypévn oto MNS.

e Puluion g apmplokng mieong, M omoio cvyvd givar moAD avEnuévn. Asv €xet
amodeyfel n Bepoamevtiky oveTePOTNTA KOUIOG OVTIDTEPTAGIKNAG OLGING. ZVYVE
YPNOUYLOTOLOVVTAL 1] KAOVISIVI KOt TO VITPAOT.

o AlkaAomoinon TV 0VPOV TPOKEWEVOD VO amoPeVyDel 1 VEPPIKN OVETAPKELX, OV Ol
Tpég g CPK elvon moAd avénuéveg.

o [Ipoevro&n OpouPoeuforiik®dy GLUPBAUUATOV: GUVICTATOL 1| YOPIYNON MTOPivg M

nmapivng Yo Ao poptakod Papovc.

Ewwn Oepameia

AOY® NG OTOVIOTNTOG TOL GLVOPOUOV VIAPYOLV Alyeg UOVO Kol HUKPEG UEAETEG TOL V.
vroompilovv pio cvykekpiuévn Oepameia. Ov mEPIGGATEPEC ONUOCIEVCELS OPOPOLY TNV
TOPOLGINCT] TEPIOTATIKMVY (case reports) Kol To didpopa Bepamevtikd oyfuota To. OToi
cvotivovior Poaciloviol G€ LEHOVOUEVO TEPICTATIKA 1) OE KPEG WY TUYCLOTOUMUEVES
ueAéteg, oAl xuping sivor eumelpikd. Kavéva Ogpamentikd oynua kol Kopio mpoTevouevn
ayoyn dev &xel amodederypévn dpdom (evidence based therapy). Ta ¢dppaxae to omoio
YPNOUYLOTOLOVVTIOL GLYVOTEPD, EIVOL TO TEPLPEPIKO ULOYOAAPOTIKO SOVTPOAEV Kol TO.
VIOTOULVEPYIKA PAPHOKO OTOC 1) Pp®pPoKpunTivy (Kot evaAlokTiKA 1 apoavtadivn). ‘Eyxovv
emiong ypnoipwonmomBel eapupoaka O6mwg M Aefovroma, owpopeg Peviodalemiveg kot M

kapPapalenivn pe ovykeyvuévo anoteréopato (3, 8). Ta tedevtaia ypovia ypnoipomolEital



o6Mo ovyvotepa kot 1 niektpoomacpobeponeio (ECT) wg Bepamevtikd péco. H ECT éyer
amodelybel SpaoTikn TNV KoKoNOn Katatovio, 1 omoio £(EL APKETE KOWH CUUTTMLOTO LIE TO
KNZ, ka0dg Kot o€ 0ptopéves TEPITTAOCELS TOPKIVGOVIGHOD. AV Kol VITAPYOLV EVIEIEEIS Tl
mv amotelecpatikomro ™ (9), n Bepoaneio avth eniong dev Paocileton o€ TVYOOTOMUEVESG

LEAETEG KO VTLAPYEL OTULAVTIKT ETIKIVOILVOTNTA Y10 GOPaPES EMMTAOKEC.

H davtporévn elvar 1 evdederypévn Oepameio g kokonBovg vaepbeppiog Kor AdYy® NG
oxe0OV TOVOUOWOTUTNG KAWVIKNG E€KOVAG TV 000 TofNcE®V, YPNCLOMOLEITOL Kol GTO
KakON0eg VELPOANTTIKO GUVOPOUO. AV KOl TO OVOPEPOUEVO BEPUTEVTIKA OMOTEAEGUATO OEV
elvar EexdBopa kot apketég opég Exel avapephel kan amotuyia tng Bepomeiog pe Savtporévn,
OTO TEPIGGOTEPOD. EYYELPIOIN PAPUAKOAOYING KOl WuYlOTPIKNG Oewpeital QAPUOKO TPAOTNG
emoyng (2, 3, 8, 10, 11). IMapd ™ oxetikn apefordtnto, yio Ty dpacTikOTnTe TG EKAGTOTE
Bepamneioag, 1 vymAn Bvnrotnta kot N taxeion eEEMEN TOL CLVOPOLOL KOOIOTE EMITAKTIKY TNV
avaykn yo Ogpameion KO OTOPAITNTN TV TEPETAIP® OLEPEVVION TNG OTOTEAEGUATIKOTITOG

TOV QOPLAKOY TTOL GLVIO®G YPTCLOTOIOVVTAL.

Ot Reulbach ka1 cvvepydreg (6) emedimEav pio KprTikn avackonnon Tov oxeTkov pe o KNX
ONUOGIEVHAT®V TOV TEAEVTAIOV OEKAETIOV. XTOYOC TNG AVUoKOTNoNG NTov vo eE€TdoEL T
OPOCTIKOTNTO TOV S0QOP®Y BEPATEVTIKOV GYNUATOV, EGTIALOVTOS KUPI®MG OTN SaVTPOAEVT).
Avo{ntionkav onpocievoelg oyetikég pe ) Oepameio Tov GVVIPOUOL Ge PAcEIS dedOUEVDV
omw¢ 10 PubMed 611¢ YADGOEG ayYAIKA Kol YEPUOVIKA. Ao TIg Tave omd 600 dnuociencelg
ot onoieg Bpebnkav, coumepnednKoy tedikd 271 TopoLGLAcELS TEPIGTATIKAOV oo T01980
éw¢ 10 2006. TIpokeipévon va amo@evydel 1 TOALUTAY KaTOyPOE TOV 010V TEPIGTATIKMY,
OTOKAEIOTIKAY UEAETEG UE OVAIPOPQ OE GEPA TEPIOTATIKGMV (case series). Ta Pacikd otoryeia
T OTTO10, KOTAYPAPTKOY NTOV TO GUALO TOL OppDOGTOL, N NAIKiC, 1 SLAyVOOT, TO., QAPLOK
OV GUGYETIGTNKOV LE TNV EUEAVIOT] TOV GUVIPOUOD Kol Ol OGELS TOVE, 1 OTIYUN EKKANGNG
TOV GLVOPOUOL Kotd TN Odpkeln ™G Oepameiog, To cvpmTOUATE (TVPETOG, £PIOPWON,
dvokauyio k.a.), n avénon g CPK kot dAlo epyactnplokd gupiuata, 1 QapUOKEVLTIKN

Bepamneio TOv GLVOPOUOL (EMKEVTPM®VOVTAG Ot Oepameio pe dOVIPOAEVN), 1 VTOGTNPIKTIKN



Oepancio, n mopeia TG VOGOV Kot 0 ¥pdvoc avippwons. To Katayeypopuévo TEPIOTATIKE
tagwvountnikav oe téocepelg OepamenTikég opudoeg, oviloya pe to BEPOmEVTIKO GO, TO

omoio eiye arxoAovdndel. Ot opddeg avTéC NTOV:

N povobepomeio pe dovTporévn,

e 1 Ogpamneia pe davtporévn Kot emurpochetn aymyn,

Ao BepamevTikd oynuota (OTMG 1 POPUOKEVTIKN OOy HE PpoUOKpLTTIVI] 1|
apovtadivn Kol 1 dlevépyela nhektpoonacuodeponeiog)

® 1] XOPNYNOY| ONOKAEIGTIKA VTOGTNPIKTIKNG Bepameiag.

H dpaoctikéotnta g ekdotote Bepaneiog a&loloyndnke PAceL TG AMOTEAEGUOTIKOTNTOS TG
Oepaneiog &viog 24mpov, NG BvnrOTNTOC, TOL GUVOAMKOD YPOVOL AVAPPWOONG, TNG

OTOTEAECLLATIKOTNTOG TOV AVEOUEIDGEDY TNG dOONG Kot TNG PEATIOONG TOV GUUTTOUATOV.

v mopomdve ovackomnon, 34% Tov TEPICTOTIKOV MTaV Yuvaikeg kol 1 péon miikio
eppdviong Tov cuvopouov frav o 40 £tn. Ta anoteAéopaTo OVTE GUUTITTOVY [E TNV YEVIKN
TOPOTAPNON OTL TO GOVOpOUO TPocoPdiiel cuyvotepa véovg Gvipec. H avdlvon tov

TEPIOTOTIKDOV KATAAYEL 0T EENG ATOTEAEGLLOTOL:

o Evto¢ t00 TpdTov 24mpov, N povobepomeio pe davtporEvn Kot ta. AL OgpamenTikd,
oynuoata (wy. opovtadivn) eivar €£icov omoTEAECUOTIKG, E€VO 1 OTOKAEIOTIKA
VROGTNPIKTIKY Oepameio Kol 0 GUVOLACUOG davIpoAéVNG He Al @dppaxo sivol
(oTOTIGTIKG ONUOVTIKG) AYOTEPO UMOTEAEGUOTIKA.

o O ocvvolkdg ¥POVOC aVAPP®ONG EIVOL GTATIOTIKG CNUOVTIKG 70 GUVTOUOG GTN
povolepoameio. pe SaVTPOAEVT] GULYKPITIKO HE TO GLVOLOOUO OOVIPOAEVNG e
emmpocBeta edppoka. H povoBepomeion pe daviporévn dev mapovotdlel Opmg
ONUOVTIKY Olpopd. amd 1o XpoOvo avappmong uHe Grlieg Oepameieg | udévo e

VTOGTNPIKTIKY Oepameia.



o H povoBepancio pe davtporévn mapovctdlel To VYNAOTEPO TOGOGTA BvnTOTNTOG OO
OAheg TiG Oepomevtikéc opddeg (0ev avoaeépetar av 1 Ol0Qopd €lval OTOTIOTIKA
ONUOVTIKN).

e H povobBepomeio pe daviporévn oyetiletonl He OTOTIGTIKO GMUOVIIKG GLVTOUOTEPO
xpdvo avdppwong, 6tav o acbevig eival oe povobepameion pe éva VELPOANTTIKO.
Orav 6pmg 0 acevig Aappdvel GuvoLUCUO VEVPOANTTIKAOV, TOTE O GUVOAIKOG YPOVOG
avéppoong sivor mopatetapévog og povobepameio e SavTporévn.

o O ypdvog avhppwong amd To cLVOPOUO GYETICETOL LLE TNV TPONYOVUEVT] VEVPOANTTIKNY
ayoyn. Otav o acbevig eivar o €vOOPLTKN OY®YY] HE QOPUOKO TOPATETOUEVNG
OmOdEGHEVONG, TOTE O YPOVOG OvAppmOoNG €ivarl  (OTOTIOTIKG — GNUOVTIKA)

TOPATETOUEVOG,.

Optopéva amd To TOPATAVE OTOTEAEGUATO YIVOVTOL KOAATEPA OVTIANTTO Omd TO oTOLYEl

tov ITivaka 1.

[Mivakog 1. AToTEAEGUATIKOTNTA TOV SIAPOPETIKAOV DEPATEVTIKMV TPOGEYYIcEMV

AnoteleopotikéTyra  Xpdévog amwodpopg Ovnowpdmra
EVTAG 240pov o€ NuéPeg
MovoOeparnsio pe 76,7% 9,4 16,2%
davTporévn
AavTporévn Kou 44,1% 19,0 7,3%
gemnpdodetn ayoyn
Aldo, OgpomevTIKA 67,7% 9,5 8,9%
oymuoro.
Movo 37,5% 9,2 2,0%
VTOCTNPIKTIKN
Ogpameio

Yyxetikd pe v mponynbeica yuyxotpdémo aywyn v omoio AduPovav ot oacBeveig,
vroroyiletor ott 11% AdpPovav kot Ao ektdg amd vevpoAnmtikd kot 5,5% AduPovoy
emmpocheta kot avtikatabmtikd. [epimov 42% twv acBevaov AdpuPovav povobepaneio pe
KAo KA vevpoinmtikd, 35% cvvdvaotikn Oepaneia, 8% drvma vevpoinmrtikd, 6% evéouvikd
OKEVAGLOTO TOPOUTETAUEVNG ATTOOEGHUEVLONG KOl 6% TOV TEPUTTOGEMV OPEIAOVTIOY GE GALES

KOTAOTAGCELS, OTWG OTOGLPOT) TS OVTITOPKIVGOVIKNG OYWYNC.



Xounmepaopata - vintnon

Ot ovyypageic KataANyouV GTO GLUREPAGHO, OTL Ogv VLANPYAV CAQElS dpopés oTnv
OTOTELECUATIKOTNTO METAED TV O0poprv Bepamevtikdv oynudtov. E&aipeon omoteiel n
nepintwon g mponynbeicog povobepamneiog pe vevpoinmrikd, émov m povobepameio pe
davdporévn eueovilel (OTATIOTIKA CMUOVTIKA) GUVTOUOTEPO YPpdVo avappwong amd o MNS
o€ oyéomn ue OAeg TG GAAec Oepameiec. Xe owtég TG MEPMTAOGCELS TOAVOV Vo VTEPTEPEL 1
Oepaneio amoxielotikd pe daviporévr. Ot cvyypageis ocvumepaivouv emiong Ot M
davTporévn cuveyilel vo unv amotelel v evdederyuévn Pdoel amodeiemv Bepomeion Tov
MNS. And v GAAn, ovte amodewkvietor 0Tt M Bepoameion pe davtporévn eival avdeeln.
AvVoQEPOLV OTL VINPYOV OPIGUEVES TOPOVGLACELS TEPIGTATIKAOV, OOV 1 SAVTPOAEVT NTOAV
Wwitepa  omotehecpaTiky, petd  oamd  opywkn mpoomdbewn  Oepomeiog  pe G
aVaTOTELEGHOTIKG Péca. Agv a&loloyovv 10taitepa Ta TOAD LYNAL TOGOoTA BvnooOTNTOG
7OV TPOKOTTOLY oTN Movobepomeion e davtporévn ko vroBétovv OTL oyetiletor pe

BopdTNTa TV TEPIGTATIKMY TOV EAAPOV OTOKAEIGTIKA SAVTPOAEVT).

[Ipbypott To amoTeAEGHOTA VTG TG OVACKOTNONG dev cuviyopovv Eekabapa vIép oG
ovykekpipévng Oepaneiog tov MNS. @Daivetar Tavimg TOG 1 GLYXOPNYNOT dAVTPOAEVNG UE
Ao edppoka votepel Evavtt TV GAA®V Bepameldv. ZYETIKA LE TA TEPIGTATIKA TOV EAdPov
OTTOKAEIGTIKG OAVTIPOAEVT], 1| BOpdTNTA TOV TEPICTUTIKOV AVTMOV Ogv ival emapkng eEnynon
Yo To VYNAG Tocoatd Ovnoipudmrag. [Iibavdv va oyetiCoviar emiong pe ) un opoacTikodTNTO
g Oepameiog o€ Kdmoleg MEPMTOOEL, 1| HE GOPapég mapevépyeleg tov @apudkov. H
davTpoAévn eivor évo apkeTd MmoToTolikd QAapuoko Kot mlavov va eivar KoAAitepa va

amoPEVYETOL OTAV 1] AELTOLPYIO TOL NTOTOG EIVOL TEPLOPIGLEVT).

H oavookémmon ovt eotidlel wwitepa oty Oepameia pe daviporévrn, Beopovtag tnv
mOavOV TO o EATLO0POPO PAPLOKO, AGYO TNG OPACGTIKOTNTAC TNG otV Kokon0n vrepOepuia.

Avotoymg dev droywpilel peta&d tv vroAommy Bepameldyv, 00TE Kav KATOVOUALEL OAEG TIG



Oepamevtikég  peBddovg  mov  ypnoipomomOnKay  oto  dNUOCIEVUNTO  TO.  Omoid
CLUUTEPIANEONKAY OTNV OVACKOTNOT. ZvumeptiapuPdvel OAeg Tic dAdeg Oepameieg o pua
ouada, Be@PAOVTOG TIC EPAUALES, EVD GTNV TPOYLATIKOTTO UTOPEL VO SOPEPOVY TOAD GTNV
amoteleopatikémtd  tovg. Ewwd m niextpoormacpobepameio  (ECT)  wor  ta
OVTIVTOTOUIVEPYIKA QapuoKe OT®g 1 Ppopokpurtiv €govv ypnoylomombel evpémg Kot
vrdpyovv evdeifelg OtL pmopel vo givon dpactikd (3, 8, 9). Zvykekpyéva 660V aPopd TV
niektpoonacpodepaneio, Oo propovoe va givar pio. GKOTIUN EVOAAOKTIKY, kKaBOTL amoterel
TOpOAANAO Kol OPUCTIKY OVIWYVUXOTIKY Oepameia, evd GAAQ avTyLYOTIKA QAPLOKO OV
umopotv vo doBovv. Av kol o€ KOTA T GAAN DYIELS appOOTOVC OmOTEAEL piol AoQOAN
Oepanevtikn puébodo, oe acbeveic pe MNS éxovv meprypapel coPapés emumhokéc OmmC
KooK Tayvkapdio kot emAnmtikd status (8). Ymdpyet emiong avnovyio oyetikd pe v
avalstnoio oe avtovg toug acbeveic, étor dote N ECT va mapapével Oepomeion devtepnc

EMAOYNG.

Onwg avagépovv o1 GLYYPUQEIS TNG OVOCKOTNGONG OVTHG, TOAAES ONUOGLEVCELS Ol OTOiEg
ocoumePIANEONcaY, avaépovy UOVO EALEITN GTOLYElDL OYETIKA WE TO TMEPIOTUTIKA. ALTO
Umopel vo GAAOIMVEL CTUOVTIKG TO OTOTEAEGHOTA. AVOKOTTEL EMIONG KOL TO EPATNUOL, KOUTA
noéco €xer 1ebel cwotd M dibyvoon, kaBott to MNS dev eivar mhvta egdkolo va
SpopPodaYVMOoTEL amd GAAEC KOTOOTAGELS UE TOPOUOIN GLUTTOUOTOAOYIO, E0IKO OV
TPOKELTAL Y10, SLOTAPAYES OV TPOKVITOVY GUYVOTEPO GTOV YLYLOTPIKO TANOBUGUO Kot av M
ocopnTopotoloyio eivor Mmio. Tétolec KOTOOTACES UTOPEl Vo €ivol TO GEPOTOVEPYIKO
ovvdpopo (oyetileton pe ™ Ayn avtikataOMTTIKOV), 1) Kokondng Katatovia (axpaio popen
YOYOTIKNG OVTIOPAOTG), TO KEVIPIKO OVTLYOAVEPYIKO GUVOPOUO (TTOAAL Wuyopapuaka £XOVV
avTLoAvePYIKN dpdon), N ofeia dvatovia (TapPeVEPYELL T®V VEVPOANTTIKAOV), N To&ikwon ue
ovoieg 6mmg M Kokaivn Kol To ecstasy, 1 n oTépnon aAKoOA, EUPUAK®V Kol GAA®Y OLGLDV.
Eniong dev coumeptAngbnoay oty avackOmnoT LEAETEC LUE AVAPOPH O GELPA TEPICTATIKMDY
(case series), av ko avTéEG 01 HEAETES TOAVOY VO EYIVAY TLO GLOTNOTIKG Kol OPYOVOUEVO KO

VoL TEPEYOVV GTUOVTIKES TANPOPOPIES.



AvoTuydg otV avookOmnon v yivetar KaBOAOL ava@opd oTlg O0OGEIS, OTIS Omoieg
YOPNYHOMKOY TO EKACTOTE PAPLOKA, OVTE GTO OTOTEAECUATO, TOV AVEOUEIDCEDY TOV dOGEDMV
N ot dwipkela g Bepoaneiog. Emiong dev dlvovial GUGTACELS GYETIKG e TN CLYVOTNTA, T1)
docohoylor Kot T OLApKEW YOPNYNONG TNG EKAGTOTE (UPUOKEVTIKNG Ay®YNS. AmO GAAES

OMUOGIEVGELG KOl WYOYLUTPIKA £YXEPIdIa TpokvITOVY TaL €ENG (12):

e H davtporévn cuviBog divetar avd 6wpo g 12mpo e dooels petasd 0,25 mg/kg
énc 2 mg/kg evdoplefimg. Or cvvnbelg nuepnotleg 60celg kopaivovtor petad 3
mg/kg kot 5 mg/kg. Opwopévor mpoteivouv v dueon olakomn petd amd Adyeg
NUEPES, EVD AAAOL TN oTOdWKY Helmon TV 0dcewv petd 10nuépov.

e H PBpopoxpomtivip kot n  apovtadivn divovior amd TOL OGTOUATOS 1 HECH
pPWVOYacTPIKoD cOAVA. Ot GUVIGTOUEVES dOGELC Yia TN Ppopokpurtivy givar 2,5 mg
KkGBe 6 — 8 dpec ywoo 10 nuépeg ka1 otn ovvéyxeln otadlokn dolakom. H péyiom
nuepnota 66om givar ta 40 mg.

e H apavtadivn divetar evaAiaxTikd mpog tn PpoUokpuntiv AOy® TG emmpdcheTng
avTyoAvepyIkng g dpdonc. H apywn doon eivar o 100 mg kot avarioyo pe 1o

KAMviko amotérecpa pmopei va 50800v émg kot 200 mg ava 12wmpo.

Ymv avackénnon tov Reulbach et al dgv yivetar emiong ovagopd otnv mopeia ToV
TEPIOTOTIKOV PeTd TNV anobepaneia tov MNS. Znv mieovotta Tovg ot acbeveic ol omoiot
napovciacay MNS yprlovv pakpdypovng avtiyvyotikng Oepameiog kot apyd n ypryopo Oa
npénel vo tefovv ek VEOL GE ay®YN HE VELPOANTTIKA. XuviBwg Ta cvurtdpate tov MNS
VIOY®POVV €VTOG VO ePdOUAd®V. YTAPYOUY OUMG KOl OVOPOPES OE TEPICTATIKA |E
VTOAEMOUEVO GUUTTOUHOTO €0 Kot €51 unveg petd. Eivor emiong mbBavo n évopén g
VEVPOAMTITIKNG Ay®YNG VO 001 YNOEL G EMOVELLPAVION TOVv GuVOpouov. [Tapdyovteg Kivdhvov
yioo v emoveppdvnon tov MNS egivor 1 Tpdun YopyNon VELPOANTTIKAOV, TO KAUGIKA
VEVPOMTITIKA VYNANG 10x00¢ (M), OAOmEPOOAN), T TOPEVIEPIKN YOPNYNon Kot 1
ovyyopnynon Abiov. Ot axdAovOec yevikég apyéc Oo mpénet va, SiEmovy v emavevapln e

vevpoinmrikng aywyng (7):



ALOKOTY| TOV VEVPOANTTIKMV Y10 TOVA(IGTOV d00 ERS0UAdES

Xp1oN VEVPOANTITIKAOV YOUNANG 1oX00G 1] ATUTO VEVPOANTITIKA

"‘Evapén pe xouniéc d0celg kot otadiokn avénon

Amopuyn yopnynong Abiov

To MNS eivor 60okoro va peretnfel GLOTNUOTIKA AOY® TNG GTOVIOTNTOG TOV GLUVOPOUOUL.

Toco n awtionaboyéveld tov 6co kol 1 evdedetypévn Bepomeion TOpOUEVOLY aGOEN KoL

ypnlovv mepetaipw €pgvvac. H onuavtikdtepn Oepamevticn mpdén sivol adapgiofnimera n

Gueon OKOTN NG VELPOANTTIKNG aywyng. Ot mepetaipm Oepamevtikég mpoondbeiec Oa

TPEMEL VO, AmOPAcifovTol KoTd Tepint®on avaioya pe T fapdTnTo ToL TEPIGTATIKOD Kot TNV

KAMVIKT gumelpio v 0gpanentdv, apod TPog To TUP®V OEV VITAPYEL amodederyuévn Bepameio

(evidence based therapy). H davipodévn (edikd av éxet mponynbei vevpornmrikn

povoBepameia), T0. VIOTOUIVEPYIKA QAPLOKO Kot 1| NAEKTpocTacpofepansio pmopel va givat

oKOTIa BepamEVTIKA PECTL.
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