
linke und rechte Masche verdoppeln

Diese Technik wende ich an, wenn ich die Ferse bei meinen Socken stricke. 

linke Masche doppeln 

Maschen verdoppeln  von 1 2

1. Arbeitsfaden vor die Arbeit 
legen

2. Die linke Masche (die verdoppelt 
werden soll) wie zum 

Linksstricken von der linken auf 
die rechte Nadel heben 

3. Mit der linken Nadel von unten 
in den Querfaden der eben 

abgehobenen Masche einstechen, 
der Querfaden bildet nun eine 
Schlaufe auf der linken Nadel

4. Diese Schlaufe mit der rechten 
Nadel, wie eine linke Masche 

stricken und von der Nadel fallen 
lassen

5. Die dadurch entstandene 
Masche und die zuvor abgehobene 
Masche bilden jetzt zusammen eine 

linke Masche mit zwei Schlaufen 
auf der rechten Nadel

6. Die Arbeit wenden. Durch das 
Wenden liegt die doppelte Masche 

nun auf der linken Nadel. Die 
Masche mit Faden hinter der 

Arbeit auf die Arbeitsnadel (rechte 
Nadel) heben

7. die doppelte Masche liegt nun 
auf der rechten Nadel und man 

kann die folgende Reihe arbeiten



rechte Masche doppeln 

Maschen verdoppeln  von 2 2

1. Mit der rechten Nadel in das 
rechte Beinchen der rechten 
Masche der Vorrunde/-reihe 
(unter der zu verdoppelnden 

Masche) einstechen…

3. Die Schlaufe wie eine rechte 
Masche stricken…

4. …und die Schlaufe von der 
Nadel gleiten lassen.

5. auf der rechten Nadel liegt nun 
die gerade neu entstandene 

Masche und auf der linken Nadel 
die Masche, die verdoppelt wird

6. die entstandene Masche auf die 
linke Nadel heben

7. eine rechte M mit zwei Schlaufen 
liegt jetzt auf der linken Nadel, 

Arbeit wenden

8. durch das Wenden liegt die 
Masche jetzt bereits auf der 

Arbeitsnadel (rechte Nadel) und es 
kann die nächste Reihe gearbeitet 

werden

2…. und diese Schlaufe auf die 
linke Nadel legen.


