
linksgeneigte Abnahmen

Linksgeneigte Abnahmen können sowohl mit rechten als auch mit linken Maschen 

gearbeitet werden und lassen sich dadurch wunderbar in Hin- und Rückreihen einsetzen. 
Die Abkürzung „ssk“ steht für „slip slip knit“ und beschreibt eine linksgeneigte Abnahme mit 

rechten Maschen, während „ssp“ für „slip slip purl“ steht und die linksgeneigte Abnahme 
mit linken Maschen bezeichnet. Im folgenden Bildtutorial zeige ich zunächst die Technik 

ssk und anschließend ssp Schritt für Schritt.
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Optik der linksgeneigten 
Abnahmen auf der rechten Seite 
der Arbeit - wir starten mit SSK

1. In die erste Masche wie zum 
Rechtsstricken einstechen und 

abheben 

2. Mit der nächsten Masche 
wiederholen

3. Es liegen nun beide rechten 
Maschen verdreht auf der 

rechten Nadel

4. Mit der linken Nadel von links 
nach rechts in die beiden 
abgehobenen Maschen 

einstechen. Die Maschen bleiben 
auf beiden Nadeln liegen.

5. Den Arbeitsfaden mit der 
rechten Nadel holen …



SSP 

 

linksgeneigte Abnahmen  von 2 3

6. … und durch beide Maschen 
ziehen. Die beiden Maschen von 
der linken Nadel gleiten lassen. 

7. Auf der rechten Nadel befindet 
sich jetzt eine rechte Masche. 

linksgeneigte Abnahme auf der 
linken Seite der Arbeit - wir 

starten mit SSP

4. Mit der linken Nadel von links 
nach rechts und die beiden 

Maschen einstechen und sie 
zurück auf die linke Nadel heben

2. Mit der nächsten Masche 
wiederholen

1. Die erste Masche wie zum 
Rechtsstricken von der linken auf 

die rechte Nadel heben

5. Nun liegen die beiden 
Maschen verdreht auf der linken 

Nadel

3. Es liegen nun zwei linke 
Maschen auf der rechten Nadel  
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6. Den Arbeitsfaden vor die 
Arbeit legen

7. Hinten, von links nach rechts, 
in beide Maschen einstechen, der 

Arbeitsfaden bleibt vorne

8. Die rechte Nadel schaut nach 
Vorne links 

9. Den Arbeitsfaden von vorne 
nach hinten über die rechte 

Nadel legen und …

10. … durch beide Maschen 
ziehen. Die Maschen von der 
linken Nadel gleiten lassen. 

11. Eine neue linke Masche liegt 
nun auf der rechten Nadel.

So sieht die linksgeneigte 
Abnahme mit linken Maschen 

auf der rechten Seite aus.


