
Ital. Abketten in Runden

Das italienische Abketten eignet sich besonders schön für 
Bündchen im Muster 1 re / 1 li. Durch diese Technik entsteht 
ein weicher, elastischer Abschluss, der dem Strickstück eine 
besonders hochwertige und harmonische Optik verleiht.

Für das Abketten benötigst Du eine Vernähnadel und einen 
Maschenmarkierer. Der Arbeitsfaden sollte vorab in 
ausreichender Länge abgeschnitten werden – idealerweise 
etwa auf das 3,5- bis 4-fache des Umfangs beziehungsweise 
der Länge des abzukettenden Strickstücks. So lässt sich das 
Bündchen entspannt und ohne Unterbrechung fertigstellen.

Den Faden bei jedem Arbeitsschritt nicht zu fest anziehen.

Ital. Abketten in Runden  von 1 2

1. Die erste Masche ist eine 
rechte Masche. Sollte bei dir die 
erste Masche eine linke Masche 

sein, kannst du diese einfach 
noch links stricken und dann mit 

der folgenden rechten Masche 
starten. 

2. Die Nadel von hinten nach 
vorne zwischen der ersten 
rechten Masche und der 
folgenden linken Masche 

durchführen und den Faden 
durchziehen.  

3. Dann die Nadel wie zum 
Rechtsstricken durch die linke 

Masche wieder nach hinten 
führen und den Faden 

durchziehen. Es liegen noch alle 
Maschen auf der Nadel.

4. Jetzt in die erste Masche wie 
zum Rechtsstricken einstechen 

und von der Nadel heben… 

5. Diese Masche mit einem 
Maschenmarkierer markieren.

6. Jetzt den Faden durch die 
Masche ziehen. Erste Masche ist 

nun abgekettet. 

7. In die nächste rechte Masche 
von rechts nach links einstechen 

und den Faden durchziehen.



Wiederhole Schritt 2 - 8 bis die letzten beiden Maschen auf der Nadel liegen.  
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8. Jetzt in die erste linke Masche 
von rechts nach links einstechen, 
die Masche von der Nadel heben 

und den Faden durchziehen. 

9. Die ersten beiden Maschen 
sind nun abgekettet. 

10. Hier sind nun mehrere 
Maschen abgekettet.

11. Hier liegen jetzt noch die 
letzten beiden Maschen auf der 
Nadel. Die Nadel wurde bereits 

von hinten nach vorne durch die 
beiden Maschen durchgeführt. 

Jetzt Schritt 3 wiederholen.

12. Arbeite Schritt 4. 13. Nachdem nun die letzte 
rechte Masche abgekettet ist, 
führe die Nadel noch einmal 

durch die allererste Masche (das 
ist die, die wir am Anfang 

markiert haben)

15. den Faden direkt im Inneren 
der Arbeit vernähen.

16. Markiere entfernen.14. Anschließend noch in die 
letzte linke Masche von rechts 
nach links einstechen, von der 
Nadel heben und den Faden 

durchziehen (analog zu Schritt 
8.)


