
Doppeltes Bündchen mit gleichzeitiger Abnahme


Das doppelte Bündchen mit Abnahme verbindet die Vorteile eines doppelten Bündchens 
mit einer gleichmäßigen Formgebung ohne zusätzliches zusammennähen. Durch die 
integrierten Abnahmen erhält das Bündchen eine schöne Passform. In diesem Tutorial 
zeige ich Schritt für Schritt, wie das doppelte Bündchen gearbeitet und gleichzeitig die 
Abnahmen gleichmäßig eingearbeitet werden. 

Beim Schließen des doppelten Bündchens wird jeweils eine Masche von der Nadel mit der 
dazugehörigen Masche aus der Rückreihe zusammengestrickt. Dadurch schließen sich 
beide Lagen des Bündchens gleichzeitig, ohne dass sie anschließend zusammengenäht 
werden müssen. 
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1. Sobald das Bündchen die 
gewünschte Länge erreicht hat, die 

zur ersten Masche auf der Nadel 
gehörende Masche aus der 

Rückreihe aufnehmen und …

2. …auf die Arbeitsnadel legen. 3. Die beiden Maschen (Masche aus der 
Rückreihe und die Masche auf der 
Nadel) rechts zusammen stricken

5. Aus derselben Rückreihe nun die 
zweite Masche aufnehmen und …

6. … auf die Arbeitsnadel legen.4. Es liegt nun eine Masche auf der 
rechten Nadel



	 	 	 	 	 	 	 	 	      Die Schritte 5 - 11 bis 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	      zum Reihen-/Rundenende 
	 	 	 	 	 	 	 	 	      wiederholen. 
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7. Die beiden Maschen wieder 
zusammen rechts abstricken. 

8. Nun liegen zwei Maschen auf 
der rechten Nadel.

9. Die hintere (erste Masche) über 
die vorherige (zweite Masche) 

ziehen…

10. … und von der Nadel fallen 
lassen.

11. Auf der rechten Nadel befindet 
sich nun wieder nur noch eine 

Masche.
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