
doppelte linksgeneigte Abnahme

Die doppelte linksgeneigte Abnahme wird verwendet, um zwei 
Maschen auf einmal abzunehmen und dabei eine deutlich nach 
links verlaufende Abnahmelinie zu erzeugen. Sie eignet sich 
besonders für Lochmuster, Tücher und andere Strickprojekte, 
bei denen spiegelbildliche Abnahmen für ein harmonisches 
Maschenbild benötigt werden. 
Bei dieser Technik werden drei Maschen zu einer Masche 
zusammengefasst. Dadurch entsteht eine saubere, dekorative 
Abnahmelinie, die gezielt als Gestaltungselement eingesetzt 
werden kann. In Kombination mit einer doppelten 
rechtsgeneigten Abnahme lassen sich symmetrische Muster 
und formschöne Linienführungen erzeugen. 
In diesem Tutorial zeige ich Dir Schritt für Schritt, wie Du die 
doppelte linksgeneigte Abnahme arbeitest und worauf Du 
achten solltest, damit die Abnahmelinie gleichmäßig und 
sauber erscheint. 
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1. Für die doppelte linksgeneigte 
Abnahme werden 3 Maschen 

benötigt. In die erste Masche wie 
zum Rechtsstricken einstechen und 

auf die linke Nadel heben.

2. Die nächsten beiden Maschen 
rechts zusammen stricken.

4. Auf der rechten Nadel liegen 
nun noch zwei der dreiMaschen, 

die abgehobene und die 
neuentstandene Masche.

5. Jetzt die abgehobene Masche 
mit Hilfe der linken Nadel über 

die neue Masche ziehen…

6… und von der Nadel fallen 
lassen.

7. Jetzt liegt nur noch eine Masche 
auf der linken Nadel.

8. Optik nach mehreren 
Abnahmereihen.


