
doppelte Abnahme - gerade

Die gerade doppelte Abnahme ist eine praktische Technik, um beim Stricken zwei Maschen gleichzeitig 
abzunehmen und dabei eine mittig verlaufende, symmetrische Abnahmelinie zu erzeugen. Sie wird häufig bei 
Mützen, Raglanlinien, Schultern oder dekorativen Mustern eingesetzt, bei denen eine gleichmäßige und 
optisch ansprechende Formgebung gewünscht ist.

Durch die besondere Ausführung bleibt die mittlere Masche sichtbar und bildet eine klare, senkrechte Linie. 
Dadurch wirkt die Abnahme besonders ordentlich und dekorativ.

doppelte Abnahme - gerade  von 1 1

Die gerade Abnahme wird aus 
einer Masche vor der Linie, der 
Mittelmasche (Linie) und einer 

Masche nach der Linie 
gearbeitet. 

1. In die ersten beiden Maschen 
wie zum Rechtsstricken 

einstechen und zusammen auf 
die rechte Nadel heben. 

2. Die Maschen liegen nun 
verdreht auf der rechten Nadel

3. die folgende Masche rechts 
stricken

4. die 3 Maschen liegen jetzt auf 
der rechten Nadel

5. in die ersten beiden 
abgehobenen Maschen von links 

nach rechts einstechen… 

6. und über die rechtsgestrickte 
Masche ziehen und von der 

Nadel fallen lassen

7. Die rechts gestrickte Masche 
bleibt über. 

Optik der doppelten Abnahme, 
wenn sie gerade verläuft.


