
Centre
de soins
S A U N A  &  H A MM A M

B A L N Ē O
M A SS A G E S  D U  M O N D E



A savoir 
...avant votre venue

La durée des soins comprend l’installation en cabine.

Pour votre confort, merci d'éteindre votre téléphone portable.

Prévoyez un maillot de bain pour les soins du corps avec douche. 

Retard / Annulation

Tout retard sera répercuté sur le temps du soin réservé.

En cas de non présentation ou retard ayant entraîné l’annulation 
du soin, celui-ci ne sera ni remplacé, ni remboursé.

les Rituels Spa
PReSSOTHéRAPIE	

Durée : 20 min.	 25€
Favorise l’élimination des toxines de notre corps. 
Favorise la circulation lymphatique et sanguine.

Forfait 10 séances : 	 200€ 

hammam Privatif
Durée : 20 min.	 25€/En duo 40€
Durée : 40 min.	 35€ /En duo 50€
Bain de vapeur humide avec son savon noir et gant Kessa. 
Prépare la peau à recevoir un soin.

Forfait 10 séances : 	 200€/En duo 350€

sauna Privatif Uniquement sur Châteauroux

FINLANDAIS (70-80°C) 
OU JAPONAIS INFRAROUGE (45-50°C)
Durée : 40 min.	  35€/En duo 45€
Bain de chaleur sèche - élimine les tensions musculaires et les toxines. 
Soulage les douleurs articulaires.

Forfait 10 séances : 	 300€/En duo 400€

Bain hydromassant double 

Durée : 20 min	 35€/En duo 40€
Jets d’eau d’intensité et de température variables.
Stimule la circulation sanguine - Apaise certaines douleurs - Détend le corps.

Forfait 10 séances :	 300€/En duo 350€

Accès 2 espaces : Durée : 60 min.	 50€/En duo 70€

Accès 3 espaces : Durée : 90 min.	 75€/En duo 110€

Bienvenue... 
dans un monde où prendre soin de soi est une priorité

Depuis 2007, poussez les portes d’un concept unique alliant un Centre de soins Spa et un 
espace Boutique bien-être et optez pour une prise en charge holistique.

Choisissez parmi nos soins visages et corps issus de techniques ancestrales réputées dans 
le monde pour leurs bienfaits.

Profitez de conseils personnalisés pour prolonger votre bien-être à travers notre ambiance 
maison, nos cosmétiques naturels rigoureusement sélectionnés pour leur vertus et de notre 

savoir faire sur les huiles essentielles, Fleurs de Bach et les bourgeons qui vous permettront de 
retrouver un équilibre physique et émotionnel.

 

BILAN 
émotionnel 

avec Elixir personnalisé 

de Fleurs de Bach de 30 ml

50e
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pause clarté éQUATORIA
Durée : 30 min. 	 40€/En duo 80€
Soin visage nettoyant pour une peau éclatante.

Soin Phyto Aromatique
Durée : 45 min.	 55€/En duo 110€
Un soin nettoyant du visage alliant un moment de détente 
aux senteurs d’agrumes.

SoinS Visage équatoria PERSONNALISé
Durée : 50 min.	 65€/En duo 120€
> Purissima : Détoxinant et purifiant
> Bellissima : Hydratant
> Eclassima : Coup d’éclat aux acides de fruits

SOINS VISAGE YON-Ka PERSONNALISé
Durée : 60 min. 	 80€/En duo 145€
> �Soin Calmessence : Soin expert des rougeurs diffuses.
> �Soin Hydralessence : Soin désaltérant et ressourçant.
> �Soin Pureté : Soin purifiant, assainissant pour les peaux à imperfections.
> �Soin Nutrilessence : Pour les peaux dénutries sèches à très sèches.
> �Eclat Cocoon : Relaxant aux pierres chaudes.
> Men intensive : Soin énergisant anti-fatigue. Purifiant, hydratant ou anti-âge.

Time resist
Durée : 60 min.	 90€/En duo 162€
Soin anti-âge pour lisser les premières rides et combler les rides plus profondes. 
Avec appareil LPG  Durée : 90 min.	 110€

Soin visage « Mahana »
Durée : 70 min.	 90€/En duo 162€
Soin du visage avec massage étoilé (crâne, mains, pieds).
énergétique - Aromatique - Relaxant.

Soin Spa Geisha visage mains pieds
Durée : 80 min.	 95€/En duo 170€
Soin visage Equatoria personnalisé et enrichi d’un soin spa, 
mains et pieds (Gommage - Enveloppement - Massage).

LE GRAND CLASSIQUE
Durée : 80 min.	 100€/En duo 190€
Soin aromatique personnalisé, nettoyage profond 
en 5 phases exclusives Yon-Ka. L’un des soins le plus élaboré 
et plus complet pour retrouver une peau nette.

soin vitamine C25

Durée : 60 min. 	 100€/En duo 180€
Soin anti-âge, éclat, unifiant pour une peau sublimée.

Avec appareil LPG  Durée : 90 min.	 130€

EXCELLENCE CODE
Durée : 90 min.	 130€/En duo 234€
Soin anti-âge global d’exception avec techniques exclusives Yon-Ka : 
Points d’énergie, palper-lifter et masque Biocellulose.

Avec appareil LPG  Durée : 120 min.	 150€

Soin Retinol-like (re)surfaÇant
Durée : 80 min.	 135€/En duo 243€
Soin anti-âge, lisse les rides, resserre les pores et affine le grain 
de peau.

SOIN VISAGE KOBIDO
Durée : 70 min.	 95€/En duo 170€
Le Kobido est un massage du visage d'exception qui stimule les 
muscles, les tissus et les points énergétiques grâce à des gestes précis 
et rythmés. Un visage éclatant, une peau lisse, ferme et reposée.

Forfait 6 séances : 	 310€  
(1 soin complet 75 min. + 5 séances de massage Kobido 30 min.)

Les petits
plus

L' Experience
Head Spa

les Rituels Visage

> massage du dos 
	 Ou cuir chevelu 
	 Durée : 10 min. / 15€

> massage regard 		
	 et lèvres
	 Durée : 10 min. / 15€

> �lpg visage éclaT
	 Durée : 15 min. / 20€

> �diagnostic de peaU 
Durée : 30 min. / 30€ 
(Offert dès 100€ d'achat)

> Nettoyant profond 
	av ec vapeur
	 10€/Pers.

Rituel d’exception alliant soin du 
visage et massage du cuir chevelu 

pour une relaxation profonde.

SOIN VISAGE MIRACLE FACE  RENATA FRANÇA 
Durée : 60 min.	 115€
Soin visage complet et véritable drainage lymphatique. Grâce à des 
manœuvres fermes et ciblée, il stimule la circulation, décongestionne 
les tissus, réduit les poches et les gonflements. Il redessine l'ovale du 
visage et illumine le teint.  
Forfait 6 séances : 	 440€  
(1 soin complet 75 min. + 5 séances de massage Kobido 30 min.)

MASSAGE MIRACLE FACE  RENATA FRANÇA 
Durée : 30 min.	 75€
Véritable Methode Renata França.

L'INSTANT HEAD SPA
Soin personnalisé du visage et 

des cheveux sublimé par un massage 
du visage et du cuir chevelu 

shirotchampi.

Durée : 60 min. - 100€

L’éVEIL DES SENS
Experience sensorielle unique 
associant un soin visage avec 

massage visage, épaule bras et mains, 
un soin profond du cuir chevelu 
avec vapeur ainsi qu’un massage 

cuir chevelu shirotchampi.

Durée : 90 min. - 150€
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les Soins sur Mesure

Balade Balizen
Durée : 60 min. 	 80€/En duo 145€
Massage détoxinant - Drainant aux huiles essentielles décongestionnantes 
de citron et cyprès. Apporte une impression de légèreté.

Balade Thaï
Durée : 80min.	 110€/En duo 198€
Massage basé sur des étirements et de la mobilisation. Soulage les tensions. 
Aide à retrouver souplesse, vitalité et profonde relaxation.

Offrande Spa à l’Indonésienne
Durée : 70 min.	 95€/En duo 170€
Gommage Jamu au thé vert - Massage Balizen.

Cérémonie Détoxifiante au thé de Chine
Durée : 110 min.	 130€/En duo 230€
Pressothérapie ou Sauna - Gommage Jamu au thé vert - Massage Balizen. 

Escapade Eclat à sÃo paulo
Durée : 50 min.	 70€/En duo 126€
Soin visage Eclat et massage du dos.

Balade à Rio 
Durée : 60 min.	 80€/En duo 145€
Massage au bambou - Décontractant - Dynamisant - Défatiguant 
aux fruits de la passion et mangue Bio. 

Rituel Holistic en Amazonie
Durée : 90 min.	 115€/En duo 207€
Gommage aux noix du Brésil - Enveloppement anti-stress. Massage au 
bambou décontractant et défatiguant aux fruits de la passion et à la mangue.

 RENATA FRANÇA 
DRAINAGE LYMPHATIQUE
Durée : 60 min.	  140€
Un soin drainant qui stimule la circulation, réduit les sensations de jambes 
lourdes, atténue la rétention d’eau et redessine la silhouette. Une référence 
mondiale en matière de massage aux résultats immédiats.

Forfait 3 séances : 390€	 Forfait 6 séances : 690€

DRAINAGE LYMPHATIQUE VISAGE ET CORPs
Durée : 90 min.	 200€
Forfait 3 séances : 540€	 Forfait 6 séances : 1000€

le massage UNIQUE PERSONNALISé 
Exprimez-nous vos besoins et envies pour un 
massage complet et individualisé ! 
Choississez votre durée :

Durée : 30 min.	 50€/En duo 90€

Durée : 60 min.	 90€/En duo 162€

Durée : 90 min. 	 120€/En duo 216€

SOIN SIGNATURE VISAGE ET CORPS 
Soin visage 40 min / Massage 40 min personnalisé :

Durée : 80 min.	 110€/En duo 198€ 

Un gommage du corps 
au choix	 40€/En duo 75€

Rituel de purification du corps, le gommage permet 

d'éliminer les impuretés de la peau, de la rendre douce, 

lisse et soyeuse.

Un enveloppement du corps 
au choix	 40€/En duo 75€

Soin de bien-être traditionnel, l'enveloppement est un 

véritable “cocon de douceur” dans une couverture chauffante.

les Rituels Visage et Corps
Voyage au brésil

Voyage en indonésie
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balade du dos
Durée : 30 min. 	 40€/En duo 75€
Massage Suédois. Dissout les tensions musculaires localisées au niveau du dos.

Escapade Relax en Scandinavie
Durée : 50 min.	 70€/En duo 126€
Véritable soin du dos. Gommage aux épices - Terre enveloppante 
Massage du dos.

Rituel Balnéo Zen
Durée : 60 min.	 80€/En duo 145€
Balnéothérapie - Massage sur mesure.

Balade Scandinave	
Durée : 70 min.	 95€/En duo 170€
Massage Suédois - Dissout les tensions musculaires - Stimule. 
élimine les toxines accumulées dans les muscles.

Rituel Norvégien	
Durée : 90 min.	 110€/En duo 198€
Sauna ou Hammam - Massage Scandinave - Décontractant musculaire 
et optimise la récupération.

Voyage en Scandinavie

Voyage au JAPON

Balade à Kyoto	
Durée : 70 min.	 95€/En duo 170€
Massage équilibrant issu du shiatsu - Relance et harmonise les énergies.

soin visage et dos cbd yon-ka
Durée : 90 min.	 130€/En duo 234€
Soin du visage YON-KA personnalisé agrémenté d'un massage du dos 
afin d'apporter entière relaxation pour une nuit sereine. 
à réaliser de préférence en fin de journée.

Célébration Impériale Japonaise
Durée : 140 min.	 150€/En duo 270€
Gommage aux algues céréales - Enveloppement au jasmin. 
Soin du visage Shiatsu - Massage équilibrant à l’huile zen aux fleurs.

Le Spa Mains ou pieds
Durée : 50 min.	 60€/En duo 110€
Soin des ongles - Gommage - Enveloppement - Massage.	
Supplément anti callosité : Calluspeeling :	 + 25€

Le Spa Mains et Pieds	  
Durée : 80 min.	 90€/En duo 160€
Gommage - Enveloppement - Massage relaxant. 
Soin des ongles : mains et pieds.

Le SOIN calluspeeling	
Durée : 50 min.	 70€
Soin des ongles et soin anti-callosités.

Balade Orientale
Durée : 30 min.	 40€/En duo 75€
Massage du corps. 2 techniques au choix (énergétique ou relaxante).

Rite du HammaM
Durée : 50 min.	 65€/En duo 120€
Hammam avec savon noir - Exfoliation au gant Kessa. Lissage.
OPTION : Durée 80 min.	 95€/En duo 170€ 
Avec massage relaxant oriental à l’huile d’argan et orange douce Bio.

Balade des Mille et Une Nuits	
Durée : 60 min. 	 80€/En duo 145€
Massage oriental relaxant - Mouvement du « 8 » typique de la danse orientale.

Balade Africaine Sabi Sabi 
Durée : 60 min.	 80€/En duo 145€
Massage relaxant et drainant aux huiles essentielles.
En profondeur - Stimule l’énergie du corps, les sens et l’esprit.

Rituel Bio Sabi Sabi en Terre d’Afrique	
Durée : 90 min.	 115€/En duo 207€
Gommage Bio aux graines de baobab - Enveloppement Bio relaxant
aux huiles essentielles - Massage Sabi Sabi aux herbes Bio.

Lune de Miel Orientale ou africaine	
Durée : 140 min. 	 150€/En duo 270€
Hammam - Gommage - Enveloppement - Délice du visage - Massage Oriental 
ou Sabi Sabi.

Balade à Jaïpur
Durée : 60 min.	 80€/En duo 145€
Massage Indien Ayurveda Abhyanga - Lent - Profond - Anti-stress absolu.

Balade Ayurvédique
Durée : 60 min.	 90€/En duo 162€
Massage rééquilibrant les énergies - Améliore la circulation veineuse 
et lymphatique et le sommeil - Action positive sur le stress !

Invitation Sacrée à l’Indienne
Durée : 70 min.	 95€/En duo 170€
Gommage cocooning au sel de l’Himalaya - Massage Jaïpur.

Balade à 4 Mains
Durée : 40 min.	 100€/En duo 180€
Massage harmonieux - Sculpte - Enveloppe tout le corps. 
Permet une profonde relaxation.

LUNE DE MIEL INDIENNE
Durée : 180 min.	 200€/En duo 360€
Gommage au sel de l'Himalaya - Enveloppement - Soin visage Kobido. 
Massage Indien Ayurveda Abhyanga.

Voyage en inde

Voyage en afrique
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Balade aux antilles
Durée : 40 min.	 55€/En duo 100€
Massage délassant du corps avec techniques décontractantes 
aux pierres chaudes au niveau du dos.

Escapade Cubaine
Durée : 50 min.	 65€/En duo 120€
Gommage corps au sucre - Massage décontractant du dos.

Balade à La Havane
Durée : 60 min.	 80€/En duo 145€
Massage de détente - élimine le stress et dissout les tensions à l’huile vanillée. 

Balade Créole
Durée : 60 min.	 90€/En duo 162€
Massage relaxant - Réconfortant aux coquillages chauds à l'huile 
de noix de coco.

Croisière Créole	 100€/En duo 180€
Durée : 70 min.
Gommage à la noix de coco - Massage relaxant aux coquillages chauds.

Voyage aux caraïbes

Voyage en polynésie

Balade à Tahiti
Durée : 60 min.	 80€/En duo 145€
Massage issu du Lomi-Lomi dansé avec les avant-bras.
Enveloppant et décontractant complété d'étirements au niveau des jambes
à l'huile de fleur de frangipanier Bio.

balade hawaïenne
Durée : 70 min.	 100€/En duo 180€
Sweet Lomi-Lomi sur toile cirée.

Voyage Bien-Être en Polynésie
Durée : 90 min.	 115€/En duo 207€
Gommage au sable fin de Bora-Bora.  
Enveloppement au beurre de mangue.
Massage décontractant Lomi-Lomi à la fleur de frangipanier.

Lune de Miel Polynésienne
Durée : 180 min.	 200€/En duo 360€
Gommage au sable fin de Bora-Bora.
Enveloppement au beurre de mangue - Soin visage Kobido.
Massage décontractant Lomi-Lomi à la fleur de frangipanier.

 Supplements
> sur massage 1h 
	 et rituel 
	 Gommage 30€
	E nveloppement  30€
	M assage 30€

> sur rituel
	 Hammam 20€ 
	 en duo 30€ 

les Soins Enfants
Soin gourmand visage Enfant
Durée : 30 min. - (3/6 ans)	 35€
Nettoyage du visage à la CHANTIMOUSSE (barbe à papa). 
Masque nourrissant CHOCODÉLICE. 
Modelage avec la crème SENSIDOUCE (vanille-fraise). 
BAUME BISOUS au caramel.

Soin Visage Too Fruit So Cool
Durée : 30 min. - (6/9 ans)	 40€
Soin entre deux âges, plus enfant mais pas encore ado, 
ce soin BIO TOO FRUIT est fait pour ressourcer la peau.

Soin Pureté NougatinE
Durée : 40 min. - (10/14 ans) 	 45€
Soin pré-ados permettant d’améliorer l’état de leur peau 
en régulant l’excès de sébum, en purifiant et en hydratant.

Supplément manucurie des coquettes :	 + 15€

massage duo parent/Enfant
Durée : 30 min.	 75€
Massage relaxant adapté aux enfants.

SOIN VISAGE DUO PARENT/ ENFANT 
Durée : 30 min.	 75€
Soin du visage adapté aux enfants et personnalisé 
pour le parent.

Bulle comme un poisson dans l’eau 
corps 
Durée : 60 min.	 110€
Balnéo + massage.

Bulle comme un poisson dans l’eau 
visage et corps 
Durée : 90 min.	 170€
Balnéo + massage + soin visage.

les duo parent/enfant
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CELLU M6
INFIN I TY®

SOINS ENDERMOLOGIE • CORPS & VISAGE

S O I N S  C O R P S  SUR -MESURE

S O I N S  C O R P S  SIGNATURE

S O I N S  V I S A G E
S O I N S  V I S A G E  C I B L É S O I N S  V I S A G E  S I G N A T U R E

> Femme : Bras, Dos, Taille, Ventre, Fesses, Cuisses avant  
 (intérieur cuisses et genoux inclus), Cuisses arrière  
 (mollets inclus), Culotte de cheval.

> Homme : Bras, Dos, Taille, Ventre, Fesses, Cuisses avant  
 (genoux inclus), Cuisses arrière (mollets inclus), Pectoraux.

Évaluation de vos besoins et définition
de votre protocole 100% personnalisé.

Stimule la circulation, élimine les toxines,
draine et dégonfle en douceur.

Apaise le stress, relâche les tensions,
améliore la qualité du sommeil.

> Femme : Front, Regard anti-rides, Regard poches et cernes,  

 Bouche, Joues, Double menton, Cou, Ovale, Mains, Décolleté.

> Homme : Front, Regard anti-rides, Regard poches et cernes,  

 Bouche, Joues, Double menton, Cou, Ovale, Mains.

Votre partenaire pour le mieux-être au naturel.

Optimisez et prolongez les 
résultats de vos soins grâce à nos 
forfaits personnalisés, pour une 
efficacité durable et ciblée.

Analyse de la peau, définition de vos objectifs
et protocole 100% personnalisé.
KIT ENDERMOLOGIE - VISAGE : 20 €

POUR CHAQUE SOIN, L’APPLICATION
DES COSMÉTIQUES LPG® EST INCLUSE.

Relâche les tensions profondes, améliore la 
récupération sportive et diminue les courbatures.

RECUP DEEP TISSUE (50 MIN) : 100 €

(À PARTIR DE 10 MIN) : À PARTIR DE 20 € BILAN PERSONNALISÉ (45 MIN) : 70 €

DÉTOX DRAINANT (40 MIN) : 75 €

BILAN PERSONNALISÉ (45 MIN) : 70 €

SOINS CIBLÉS (À PARTIR DE 10 MIN) : À PARTIR DE 20 €

VITALITÉ STRESS SOMMEIL (40 MIN) : 80 €

S O I N S  W E L L N E S S

TENUE ENDERMOWEAR : 25 €

FORFAIT OPTIMISATION
Tarif sur devis 

Prolongez les résultats entre
2 cures ou maintenez votre

silhouette avec une parenthèse 
bien-être régulière.

FORFAIT BOOSTER
Tarif sur devisLE NOMBRE DE

SÉANCES
NÉCESSAIRES EST

DÉTERMINÉ
LORS DU BILAN.

Balade Cocoon future maman
Durée : 60 min.	 85€
Massage bien-être. Détend la future maman et le bébé en 
relâchant les tensions du dos. Draine et décontracte les jambes.
Massage future maman + futur papa. 
Durée : 60 min.	 150€

Bulle cocoon corps 
Durée : 70 min.	 100€/Avec Papa 180€
Gommage corps - Massage spécifique de la femme enceinte.

Bulle cocoon visage et corps
Durée : 90 min.	 115€/Avec Papa 207€
Soin du visage - Massage spécifique de la femme enceinte.

Supplément : gommage corps	 + 30€

future maman

jeune maman

Bulle détente jeune maman
Durée : 120 min.	 135€
au choix :

 Bulle Reposante : 
Balnéo - Gommage corps à la noix de coco. 
Soin visage douceur - Massage Relaxant.

 Bulle Tonifiante : 
Pressothérapie - Gommage du corps détoxinant. 
Soin du visage « Bonne mine » - Massage Tonifiant.

Les soins Maman
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ÉPILATION
Définitive

TECHNOLOGIE FRANCAISE
PERFORMANCE - SÉCURITÉ - CONFORT

QU’EST CE QUE L’ÉPILATION
DÉFINITIVE AU LASER ?

Le laser cible le pigment du poil pour détruire

le follicule pileux sans endommager la peau.

Le poil tombe naturellement et la repousse

est progressivement réduite.

Une peau douce, nette et durablement

plus lisse.

�DURÉE : 30 MN
Un temps dédié pour analyser
votre peau et vos besoins.

�SUR RENDEZ-VOUS
Prenez rendez-vous et bénéficiez
d’un accompagnement personnalisé.

�100% PERSONNALISÉ
Nous définissons ensemble le protocole
le plus adapté à vos objectifs.

�

VOTRE
BILAN
Offert

T A R I F
S U R  D E V I S

Un protocole personnalisé
selon votre type de peau

et votre zone à traiter.

lèvres ou menton	 9€

Sourcils	 10€

sourcils + lèvres	 16€

sourcils + lèvres + menton	 22€

teinture cils ou sourcils	 20€

teinture cils et sourcils	 35€

Aisselles ou maillot classique	 15€

Maillot Brésilien	 22€

Maillot Semi-Intégral	 28€

Maillot Intégral	 35€

Demi-Jambes ou cuisse	 22€

Jambes entières	 30€

dos ou torse	 24€

Bras	 20€

Maillot 
classique

ou brésilien
Maillot 

semi intégral
Maillot 
intégral

AisselleS + Maillot 24€ 35€ 40€

1/2 Jambes + Aisselles ou Maillot 32€ 42€ 48€

Jambes + Aisselles ou Maillot 37€ 50€ 54€

1/2 Jambes + Aisselles + Maillot 42€ 52€ 58€

Jambes + Aisselles + Maillot 52€ 64€ 68€

 les Epilations
les épilations à la cire

les forfaits épilations
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www.les-sens-de-bach.fr

Châteauroux
16 square Saint-John Perse

Rue Victor Hugo

02 54 27 56 26

Argenton-sur-Creuse
13, rue Grande 
 

02 54 34 89 86

Réservez votre soin en ligne
à l'institut de Argenton-sur-Creuse 
en flashant le QR-CODE ci-dessous

Horaires 
Argenton-sur-creuse
Du mardi au vendredi : 
9h30 à 12h30 et 14h à 19h
Le samedi :� 9h à 13h et 14h à 19h
Possibilité de soins entre 12h et 14h sur rdv.

Horaires 
Châteauroux

Du mardi au jeudi : 
9h30 à 13h et 14h à 19h

Le vendredi : 9h30 à 19h
Le samedi :� 9h à 13h et 14h à 19h
Possibilité de soins entre 12h et 14h sur rdv.


