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0315 U monde ol prendre soin de sol &5t e priorte

Depuis 2007, poussez les portes d’un concept unique alliant un Centre de soins Spa et un
espace Boutique bien-étre et optez pour une prise en charge holistique.

Choisissez parmi nos soins visages et corps issus de techniques ancestrales réputées dans
le monde pour leurs bienfaits.

Profitez de conseils personnalisés pour prolonger votre bien-étre a travers notre ambiance
maison, nos cosmétiques naturels rigoureusement sélectionnés pour leur vertus et de notre
savoir faire sur les huiles essentielles, Fleurs de Bach et les bourgeons qui vous permettront de
retrouver un équilibre physique et émotionnel.

BILAN
EMOTIONNEL

avec Elixir personnalisé
de Fleurs de Bach de 30 ml

50¢

it votre venue

La durée des soins comprend I'installation en cabine.
Pour votre confort, merci d'éteindre votre téléphone portable.

Prévoyez un maillot de bain pour les soins du corps avec douche.

RETARD / ANNULATION

Tout retard sera répercuté sur le temps du soin réservé.

En cas de non présentation ou retard ayant entrainé l'annulation
du soin, celui-ci ne sera ni remplacé, ni remboursé.

PRESSOTHERAPIE

Favorise I'élimination des toxines de notre corps.
Favorise la circulation lymphatique et sanguine.

FORFAIT 10 SEANCES :

HAMMAM

Bain de vapeur humide avec son savon noir et gant Kessa.
Prépare la peau a recevoir un soin.

FORFAIT 10 SEANCES :

SAUNA

FINLANDAIS (70-80°C)
OU JAPONAIS INFRAROUGE (45-50°C)

Bain de chaleur seche - élimine les tensions musculaires et les toxines.
Soulage les douleurs articulaires.

FORFAIT 10 SEANCES :

BAIN HYDROMASSANT DOUBLE

Jets d'eau d'intensité et de température variables.
Stimule la circulation sanguine - Apaise certaines douleurs - Détend le corps.

FORFAIT 10 SEANCES :

ACCES 2 ESPACES :
ACCES 3 ESPACES :
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> MASSAGE DU DOS
OU CUIR CHEVELU
Durée : 10 min. / 15€

> MASSAGE REGARD
ET LEVRES
Durée : 10 min. / 15€

> LPG VISAGE ECLAT
Durée : 15 min. / 20€

> DIAGNOSTIC DE PEAU
Durée : 30 min. / 30€
(Offert dés 100€ d'achat)

> NETTOYANT PROFOND
AVEC VAPEUR

10€/Pers.

@ RA[M% I/l'gagp

PAUSE CLARTE EQUATORIA
Durée : 30 min. 40€ /En duo 80€

Soin visage nettoyant pour une peau éclatante.

SOIN PHYTO AROMATIQUE

Durée : 45 min. 55€/En duo 110€
Un soin nettoyant du visage alliant un moment de détente

aux senteurs d’agrumes.

SOINS VISAGE EQUATORIA PERSONNALISE

Durée : 50 min. 65€/En duo 120€

> Purissima : Détoxinant et purifiant
> Bellissima : Hydratant
> Eclassima : Coup d’éclat aux acides de fruits

SOINS VISAGE YON-KA PERSONNALISE

Durée : 60 min. 80€/En duo 145€

> Soin Calmessence : Soin expert des rougeurs diffuses.

> Soin Hydralessence : Soin désaltérant et ressourcant.

> Soin Pureté : Soin purifiant, assainissant pour les peaux a imperfections.
> Soin Nutrilessence : Pour les peaux dénutries seches a tres seches.

> Eclat Cocoon : Relaxant aux pierres chaudes.

> Men intensive : Soin énergisant anti-fatigue. Purifiant, hydratant ou anti-age.

TIME RESIST

Durée : 60 min. 90€/En duo 162€

Soin anti-age pour lisser les premiéres rides et combler les rides plus profondes.
Avec appareil LPG Durée : 90 min. 110€

SOIN VISAGE « MAHANA »
Durée : 70 min. 90€/En duo 162€

Soin du visage avec massage étoilé (crine, mains, pieds).
Energétique - Aromatique - Relaxant.

SOIN SPA GEISHA VISAGE MAINS PIEDS
Durée : 80 min. 95€/En duo 170€

Soin visage Equatoria personnalisé et enrichi d'un soin spa,
mains et pieds (Gommage - Enveloppement - Massage).

LE GRAND CLASSIQUE
Durée : 80 min. 100€/En duo 190€

Soin aromatique personnalisé, nettoyage profond
en 5 phases exclusives Yon-Ka. L'un des soins le plus élaboré
et plus complet pour retrouver une peau nette.

SOIN VITAMINE C*

Durée : 60 min. 100€/En duo 180€
Soin anti-4ge, éclat, unifiant pour une peau sublimée.
Avec appareil LPG Durée : 90 min. 130€

EXCELLENCE CODE

Durée : 90 min. 130€/En duo 234€
Soin anti-age global d'exception avec techniques exclusives Yon-Ka:
Points dénergie, palper-lifter et masque Biocellulose.

Avec appareil LPG Durée : 120 min. 150€

SOIN RETINOL-LIKE (RE)SURFACANT
Durée : 80 min. 135€/En duo 243€

Soin anti-age, lisse les rides, resserre les pores et affine le grain
de peau.

SOIN VISAGE KOBIDO

Durée : 70 min. 95€/En duo 170€
Le Kobido est un massage du visage d'exception qui stimule les
muscles, les tissus et les points énergétiques gréce a des gestes précis
et rythmés. Un visage éclatant, une peau lisse, ferme et reposée.
FORFAIT 6 SEANCES : 310€

(1 soin complet 75 min. + 5 séances de massage Kobido 30 min.)

SOIN VISAGE MIRACLE FACE 4 RENATA FRANCA 4
Durée : 60 min. 115€

Soin visage complet et véritable drainage lymphatique. Grace a des
manceuvres fermes et ciblée, il stimule la circulation, décongestionne
les tissus, réduit les poches et les gonflements. Il redessine l'ovale du
visage et illumine le teint.

FORFAIT 6 SEANCES : 440¢€

(1 soin complet 75 min. + 5 séances de massage Kobido 30 min.)

MASSAGE MIRACLE FACE 4 RENATA FRANCA 4
Durée : 30 min. 75€
Véritable Methode Renata Franga.
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LE MASSAGE UNIQUE PERSONNALISE
Exprimez-nous vos besoins et envies pour un
massage complet et individualisé !
Choississez votre durée :

SOIN SIGNATURE VISAGE ET CORPS

Soin visage 40 min / Massage 40 min personnalisé :

UN GOMMAGE DU CORPS
AU CHOIX

Rituel de purification du corps, le gommage permet
d'éliminer les impuretés de la peau, de la rendre douce,
lisse et soyeuse.

UN ENVELOPPEMENT DU CORPS
AU CHOIX

Soin de bien-étre traditionnel, I'enveloppement est un

véritable “cocon de douceur” dans une couverture chauffante.

Sig

=

VOYAGE AU BRESIL

RENATA FRANCA
DRAINAGE LYMPHATIQUE

Un soin drainant qui stimule la circulation, réduit les sensations de jambes
lourdes, atténue la rétention deau et redessine la silhouette. Une référence
mondiale en matiere de massage aux résultats immeédiats.

FORFAIT 3 SEANCES : FORFAIT 6 SEANCES :
DRAINAGE LYMPHATIQUE VISAGE ET CORPS

FORFAIT 3 SEANCES : FORFAIT 6 SEANCES :

ESCAPADE ECLAT A SAO PAULO
Soin visage Eclat et massage du dos.
BALADE A RIO

Massage au bambou - Décontractant - Dynamisant - Défatiguant
aux fruits de la passion et mangue Bio.

RITUEL HOLISTIC EN AMAZONIE

Gommage aux noix du Brésil - Enveloppement anti-stress. Massage au
bambou décontractant et défatiguant aux fruits de la passion et a la mangue.

VOYAGE EN INDONESIE

BALADE BALIZEN

Massage détoxinant - Drainant aux huiles essentielles décongestionnantes
de citron et cypres. Apporte une impression de légereté.

BALADE THAI

Massage basé sur des étirements et de la mobilisation. Soulage les tensions.
Aide a retrouver souplesse, vitalité et profonde relaxation.

OFFRANDE SPA A L'INDONESIENNE

Gommage Jamu au thé vert - Massage Balizen.

CEREMONIE DETOXIFIANTE AU THE DE CHINE

Pressothérapie ou Sauna - Gommage Jamu au thé vert - Massage Balizen.
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BALADE DU DOS —=~
Durée : 30 min. 40€/En duo 75€
Massage Suédois. Dissout les tensions musculaires localisées au niveau du dos.

ESCAPADE RELAX EN SCANDINAVIE

Durée : 50 min. 70€/En duo 126€
Véritable soin du dos. Gommage aux épices - Terre enveloppante
Massage du dos.

RITUEL BALNEO ZEN
Durée : 60 min. 80€/En duo 145€
Balnéothérapie - Massage sur mesure.

BALADE SCANDINAVE —=7

Durée : 70 min. 95€/En duo 170€
Massage Suédois - Dissout les tensions musculaires - Stimule.
Elimine les toxines accumulées dans les muscles.

RITUEL NORVEGIEN

Durée : 90 min. 110€/En duo 198€
Sauna ou Hammam - Massage Scandinave - Décontractant musculaire

et optimise la récupération.

BALADE A KYOTO =7
Durée : 70 min. 95€/En duo 170€
Massage équilibrant issu du shiatsu - Relance et harmonise les énergies.

SOIN VISAGE ET DOS CBD YON-KA

Durée : 90 min. 130€/En duo 234€
Soin du visage YON-KA personnalisé agrémenté d'un massage du dos
afin d'apporter entiére relaxation pour une nuit sereine.

A réaliser de préférence en fin de journée.

CELEBRATION IMPERIALE JAPONAISE

Durée : 140 min. 150€/En duo 270€
Gommage aux algues céréales - Enveloppement au jasmin.
Soin du visage Shiatsu - Massage équilibrant a 'huile zen aux fleurs.

LE SPA MAINS OU PIEDS

Durée : 50 min. 60€/En duo 110€
Soin des ongles - Gommage - Enveloppement - Massage.
Supplément anti callosité : Calluspeeling : + 25€
LE SPA MAINS ET PIEDS

Durée : 80 min. 90€/En duo 160€

Gommage - Enveloppement - Massage relaxant.
Soin des ongles : mains et pieds.
LE SOIN CALLUSPEELING

Durée : 50 min. 70€
Soin des ongles et soin anti-callosités.

BALADE A JAIPUR —=~
Durée : 60 min. 80€/En duo 145€
Massage Indien Ayurveda Abhyanga - Lent - Profond - Anti-stress absolu.

BALADE AYURVEDIQUE —=7

Durée : 60 min. 90€/En duo 162€
Massage rééquilibrant les énergies - Améliore la circulation veineuse
et lymphatique et le sommeil - Action positive sur le stress !

INVITATION SACREE A L'INDIENNE
Durée : 70 min. 95€/En duo 170€
Gommage cocooning au sel de 'Himalaya - Massage Jaipur.

BALADE A 4 MAINS =7

Durée : 40 min. 100€/En duo 180€
Massage harmonieux - Sculpte - Enveloppe tout le corps.

Permet une profonde relaxation.

LUNE DE MIEL INDIENNE

Durée : 180 min. 200€/En duo 360€
Gommage au sel de |'Himalaya - Enveloppement - Soin visage Kobido.
Massage Indien Ayurveda Abhyanga.

BALADE ORIENTALE —=~
Durée : 30 min. 40€/En duo 75€
Massage du corps. 2 techniques au choix (énergétique ou relaxante).

RITE DU HAMMAM

Durée : 50 min. 65€/En duo 120€
Hammam avec savon noir - Exfoliation au gant Kessa. Lissage.
OPTION : Durée 80 min. 95€/En duo 170€

Avec massage relaxant oriental a 'huile d'argan et orange douce Bio.

BALADE DES MILLE ET UNE NUITS —7

Durée : 60 min. 80€/En duo 145€
Massage oriental relaxant - Mouvement du « 8 » typique de la danse orientale.
BALADE AFRICAINE SABI SABlI —=»~

Durée : 60 min. 80€/En duo 145€

Massage relaxant et drainant aux huiles essentielles.
En profondeur - Stimule Iénergie du corps, les sens et Iesprit.

RITUEL BIO SABI SABI EN TERRE D’AFRIQUE

Durée : 90 min. 115€/En duo 207€
Gommage Bio aux graines de baobab - Enveloppement Bio relaxant
aux huiles essentielles - Massage Sabi Sabi aux herbes Bio.

LUNE DE MIEL ORIENTALE OU AFRICAINE

Durée : 140 min. 150€/En duo 270€
Hammam - Gommage - Enveloppement - Délice du visage - Massage Oriental
ou Sabi Sabi.
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> SUR MASSAGE 1H
ET RITUEL

Gommage 30€
Enveloppement 30€
Massage 30€

> SUR RITUEL

Hammam 20€
en duo 30€
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BALADE AUX ANTILLES —=7~

Durée : 40 min. 55€ /En duo 100€
Massage délassant du corps avec techniques décontractantes

aux pierres chaudes au niveau du dos.

ESCAPADE CUBAINE

Durée : 50 min. 65€/En duo 120€
Gommage corps au sucre - Massage décontractant du dos.

BALADE A LA HAVANE =7
Durée : 60 min. 80€/En duo 145€
Massage de détente - Elimine le stress et dissout les tensions a I'huile vanillée.

BALADE CREOLE =7

Durée : 60 min. 90€/En duo 162€
Massage relaxant - Réconfortant aux coquillages chauds a 1'huile

de noix de coco.

CROISIERE CREOLE

Durée : 70 min.
Gommage a la noix de coco - Massage relaxant aux coquillages chauds.

BALADE A TAHITI =7

Durée : 60 min. 80€/En duo 145€
Massage issu du Lomi-Lomi dansé avec les avant-bras.

Enveloppant et décontractant complété d'étirements au niveau des jambes
al'huile de fleur de frangipanier Bio.

100€/En duo 180€

BALADE HAWAIENNE =7

Durée : 70 min.
Sweet Lomi-Lomi sur toile cirée.

100€/En duo 180€

VOYAGE BIEN-ETRE EN POLYNESIE

Durée : 90 min.

Gommage au sable fin de Bora-Bora.
Enveloppement au beurre de mangue.
Massage décontractant Lomi-Lomi a la fleur de frangipanier.

115€/En duo 207€

LUNE DE MIEL POLYNESIENNE
Durée : 180 min.

Gommage au sable fin de Bora-Bora.
Enveloppement au beurre de mangue - Soin visage Kobido.
Massage décontractant Lomi-Lomi a la fleur de frangipanier.

200€/En duo 360€
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SOIN GOURMAND VISAGE ENFANT
Durée : 30 min. - (3/6 ans) 35€

Nettoyage du visage a la CHANTIMOUSSE (barbe a papa).
Masque nourrissant CHOCODELICE.

Modelage avec la creme SENSIDOUCE (vanille-fraise).
BAUME BISOUS au caramel.

SOIN VISAGE TOO FRUIT SO COOL
Durée : 30 min. - (6/9 ans) 40€

Soin entre deux Ages, plus enfant mais pas encore ado,
ce soin BIO TOO FRUIT est fait pour ressourcer la peau.

SOIN PURETE NOUGATINE
Durée : 40 min. - (10/14 ans) 45€

Soin pré-ados permettant d'améliorer I'état de leur peau
en régulant l'exces de sébum, en purifiant et en hydratant.

Supplément manucurie des coquettes : + 15€

MASSAGE DUO PARENT/ENFANT
Durée : 30 min. 75€

Massage relaxant adapté aux enfants.

SOIN VISAGE DUO PARENT/ ENFANT
Durée : 30 min. 75€

Soin du visage adapté aux enfants et personnalisé
pour le parent.

BULLE COMME UN POISSON DANS L'EAU

CORPS

Durée : 60 min. 110€
Balnéo + massage.

BULLE COMME UN POISSON DANS L'EAU
VISAGE ET CORPS

Durée : 90 min. 170€
Balnéo + massage + soin visage.




CELLU MG
INFINITY.

SOINS ENDERMOLOGIE - CORPS & VISAGE

FUTURE MAMAN

SOINS CIBLES (A PARTIR DE 10 MIN) : A PARTIR DE 20 €

Femme : Bras, Dos, Taille, Ventre, Fesses, Cuisses avant
(intérieur cuisses et genoux inclus), Cuisses arriére
(mollets inclus), Culotte de cheval.

BALADE COCOON FUTURE MAMAN

Homme : Bras, Dos, Taille, Ventre, Fesses, Cuisses avant

Massage bien-étre. Détend la future maman et le bébé en (genoux inclus), Cuisses arriere (mollets inclus), Pectoraux.

relachant les tensions du dos. Draine et décontracte les jambes.

BILAN PERSONNALISE (45 MIN) : 70 €

Evaluation de vos besoins et définition
de votre protocole 100% personnalisé.

BULLE COCOON CORPS

Gommage corps - Massage spécifique de la femme enceinte.

DETOX DRAINANT (40 MIN) : 75 €

Stimule la circulation, élimine les toxines,

draine et dégonfle en douceur.

VITALITE STRESS SOMMEIL (40 MIN) : 80 €

Apaise le stress, relache les tensions,
améliore la qualité du sommeil.

BULLE COCOON VISAGE ET CORPS

Soin du visage - Massage spécifique de la femme enceinte.

RECUP DEEP TISSUE (50 MIN) : 100 €
Relache les tensions profondes, améliore la
récupération sportive et diminue les courbatures.

TENUE ENDERMOWEAR: 25 €

JEUNE MAMAN

BULLE DETENTE JEUNE MAMAN (A PARTIR DE 10 MIN) : A PARTIR DE 20 € BILAN PERSONNALISE (45 MIN) : 70 €
Analyse de la peau, définition de vos objectifs
Femme : Front, Regard anti-rides, Regard poches et cernes, et protocole 100% personnalisé.
au ChOiX . Bouche, Joues, Double menton, Cou, Ovale, Mains, Décolleté. KIT ENDERMOLOGIE - VISAGE : 20 €
. L
BULLE REPOSANTE : Homme : Front, Regard anti-rides, Regard poches et cernes, ] e . POUR CHAQUE SOIN, L’APPLICATION
, . ) Bouche, Joues, Double menton, Cou, Ovale, Mains. . ® DES COSMETIQUES LPG® EST INCLUSE.
Balnéo - Gommage corps a la noix de coco. -
Soin visage douceur - Massage Relaxant.
FORFAIT OPTIMISATION FORFAIT BOOSTER
BULLE TONIFIANTE : Tarif sur devis A4 :g:’,'\l?:iiDE Tarif sur devis
Pressothérapie - Gommage du corps détoxinant. Optimisez et prolongez les NECESSAIRES EST Prolongez les résultats entre
résultats de vos soins grace a nos DETERMINE 2 cures ou maintenez votre

. . « ey .
Soin du WIEERgS Bonne mine Massage Tonifiant. forfaits personnalisés, pour une LORS DU BILAN. silhouette avec une parenthése

efficacité durable et ciblée. bien-étre réguliére.

Votre partenaire pour le mieux-étre au naturel.
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LEVRES ou MENTON %€
SOURCILS 10€ +
SOURCILS + LEVRES 16€
SOURCILS + LEVRES + MENTON 22€ TECHNOLOGIE FRANCAISE
TEINTURE CILS ou SOURCILS 20€ PERFORMANCE - SECURITE - CONFORT
TEINTURE CILS ET SOURCILS 35€
AISSELLES ou MAILLOT CLASSIQUE 15€ QU'EST CE QUE L'EPILATION
MAILLOT BRESILIEN 22€ DEFINITIVE AU LASER ?
MAILLOT SEW'INTEGRAL i Le laser cible le pigment du poil pour détruire
MAILLOT INTEGRAL 4z le follicule pileux sans endommager la peau.
DEMI-JAMBES ou CUISSE 22€
N Le poil tombe naturellement et la repousse
JAMBES ENTIERES 30€
est progressivement réduite.
DOS ou TORSE 24€
BRAS 20€ Une peau douce, nette et durablement
plus lisse.
VOTRE
s rormrs runons ISR BILAN
ou bré?ilien semi intégral intégral
AISSELLES + MAILLOT I e e +DUREE : 30 MN
Un temps dédié pour analyser
1/2 JAMBES + AISSELLES ou MAILLOT 32€ 42€ 48E votre peau et vos besoins.
JAMBES + AISSELLES ou MAILLOT 37€ 50€ 54€ Sl AL S
Prenez rendez-vous et bénéficiez
1/2 JAMBES + AISSELLES + MAILLOT 42€ 52€ 58€ d'un accompagnement personnalisé.
JAMBES + AISSELLES + MAILLOT 52€ 64€ 68€ +100% PERSONNALISE

Nous définissons ensemble le protocole
le plus adapté a vos objectifs.




Chateauroux
16 square Saint-John Perse
Rue Victor Hugo

02 54 27 56 26

HORAIRES

CHATEAUROUX

Du mardi au jeudi :

9h30 a 13h et 14h a 15h

Le vendredi : 9h30 & 19h

Le samedi : 9h a 13h et 14h a 15h
Possibilité de soins entre 12h et 14h sur rdv.

W e5-0s-Oe-Dach I

s

de Bach

Argenton-sur-Creuse
13, rue Grande

02 54 34 89 86

HORAIRES
ARGENTON-SUR-CREUSE

Du mardi au vendredi :

9h30 a 12h30 et 14h a 15h

Le samedi : 9h & 13h et 14h a 1%h

Possibilité de soins entre 12h et 14h sur rdv.

Réservez votre soin en ligne
a l'institut de Argenton-sur-Creuse
en flashant le QR-CODE ci-dessous

m.t.n .

-:E"




