
 
  

  

Salade de riz, thon et maïs 

Palette à la diable et pois gourmand au 

beurre 

Fromage 

Fruits 

Velouté d’asperges 

Gratin de pâtes au jambon 

Fromage 

Compote de pomme 

Fond d’artichaud 

Cabillaud pané et écrasé de pomme de 

terre 

Fromage 

Fruits 

Soupe de brocolis 

Tomates farcies 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Salade de lentille et avocat 

Steak de veau et julienne de légumes 

Fromage 

Fruits 

Soupe à l’oignon 

Riz cantonnais 

Fromage 

Fromage blanc 

Salade verte et chèvre chaud 

Poulet basquaise et semoule 

Fromage 

Fruits 

Soupe de carottes 

Purée de courgette et saucisse 

Fromage 

Gâteau de semoule 

Salade de PDT aux harengs 

Dorade au four et fenouil braisé 

Fromage 

Fruits 

Soupe de champignons 

Penne au pesto et parmesan 

Fromage 

Petits-suisses 

Salade aux haricots verts, tomates et 

œufs durs 

Sauté de dinde et pomme dauphine 

Fromage 

Fruits 

Velouté de petit-pois 

Quenelles de poisson 

Fromage 

Yaourt aux fruits 

Salade de perles océane 

Rôti de bœuf et poêlée de courgettes 

Fromage 

Pâtisserie 

Soupe de cresson 

Gnocchis à la romaine 

Fromage 

Compote 

DU 4 AU 10 MAI 2026 



 
  

Salade de concombre vinaigrette 

Daube provençale et coquillette 

Fromage 

Fruits 

Velouté de courgette 

Gratin de blettes 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Salade piémontaise 

Poisson meunière et tomate à la 

provençale 

Fromage 

Fruits 

Soupe de champignons 

Risotto aux petits pois gourmands 

Fromage 

Petits-suisses 

Salade de pates 

Sauté de canard et petit-pois carotte 

Fromage 

Fruits 

Soupe à l’oignon 

Quiche jambon et chorizo 

Fromage 

Yaourt aux fruits 

Betterave 

Filet de porc et semoule 

Fromage 

Salade de fraises 

Velouté de chou-fleur 

Moussaka 

Fromage 

Fromage blanc 

Jambon cru 

Brandade de morue et salade verte 

Fromage 

Fruits 

Velouté d’asperge 

Pilon de poulet 

Fromage 

Café liégeois 

Taboulé  

Filet de dinde et ratatouille 

Fromage 

Fruits 

Velouté carottes 

Cannelloni ricotta et épinard 

Fromage 

Compote 

Asperges blanches  

Rôti de bœuf et pomme de terre 

sautées 

Fromage 

Pâtisserie 

Soupe de cresson 

Tarte à la courgette et chèvre  

Fromage 

Yaourt aux fruits 

DU 11 AU 17 MAI 2026 



 
 

 

 

 

 

  

Salade de pâtes 

Steak de veau et poêlée de pois 

gourmand à la tomate 

Fromage 

Fruits 

Soupe de carottes 

Croque-Monsieur et salade 

verte 

Fromage 

Yaourt 

Salade de tomates 

Aïoli 

Fromage 

Fruits 

Soupe de cresson 

Omelette aux champignons 

Fromage 

Riz au lait 

Salade de lentilles et feta 

Cuisse de poulet et fonds d’artichauds 

à la provençale 

Fromage et Fruits 

Velouté de brocolis 

Gratin de pomme de terre 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Salade de chou rouge 

Sauté de canard et polenta 

Fromage 

Fruits 

Soupe de patates douces 

Coquille de poisson et salade 

Fromage 

Petit-suisse 

Mortadelle 

Lasagnes saumon et épinards 

Fromage 

Fruits 

Velouté d’asperges 

Gratin de courgettes 

Fromage 

Compote de pomme 

Melon 

Colombo de dinde et semoule 

Fromage 

Fruits 

Velouté de petit-pois 

Légumes farcis 

Fromage 

Compote 

Pâté en croûte 

Rôti de veau au pruneaux et haricots 

verts 

Fromage 

Pâtisserie 

Soupe de carotte 

Samossa de légumes et salade 

Fromage 

Yaourt aux fruits 

DU 18 AU 24 MAI 2026 



 
  

   

  

Salade de tomates et mozzarella 

Poulet rôti et potatoes 

Fromage  

Fruits 

Velouté de brocolis 

Saucisse et purée de courgette 

Fromage 

Semoule au lait 

Taboulé 

Cabillaud à la bordelaise et poêlée de 

petit-pois et asperges vertes 

Fromage 

Fruits 

Velouté d’asperge 

Pizza et salade verte 

Fromage 

Yaourt aux fruits 

Carottes râpées 

Pâtes à la carbonara 

Fromage  

Fruits 

Velouté de chou-fleur 

 Gratin de blettes 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Salade de pomme de terre, œufs durs 

et radis noir 

Aiguillette de dinde et ratatouille 

Fromage 

Salade fraise menthe 

Soupe de cresson 

Tarte à la tomate et au thon 

Fromage 

Compote de pomme 

Salade de concombres à la crème 

Pavé de saumon sauce à l’oseille et riz 

Fromage 

Fruits 

Soupe à l’oignons 

Epinards à la florentine 

Fromage 

Café liégeois  

Saucisson sec 

Rôti de bœuf aux champignons  

et pois gourmands  

Fromage 

Fruits 

Velouté de courgettes 

Raviolis 

Fromage 

Petits-suisses  

Artichaud vinaigrette 

Veau marengo et ebly 

Fromage 

Pâtisserie 

Soupe de patates douces 

Crumble de légumes du soleil 

Fromage 

Yaourt aux fruits 

DU 25 MAI AU 31 MAI 2026 



 
 

  

  

  


